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3 ( 
ཤཱ། _ ཤཾ་ཧྷཾ༔ རླགང་གདོང་བགནས་གདན་དངས་པའི་གཏེའྱ་ཧི་ ་ཁྱ་བང་ཆེན་ཨེ༔ 












༦ནྭཾཿ ༔ཾ རྐོག་གྲྭབ་ཉཊ་ཧལ།འྲི་བ་ཧྲྤ།ཨ༔ ༼ཨེ། མོ ཏོཿ ལག་ཁལ་བ།གྲིབ་ཅཁང 
ཙཊཆྦ་བ།ཊཨཿ©ྷབཿ ཨམཧེཿ འད་བཞིན་མ་བ་ཅོས་བརྡལ་བ་ཆེ༔ ཀུན་སྣད་འད་རྩ་ལ་འགག་པ་ 
ཨེད༔ དེ་བཞིཤ་ཉིད་དེ་བཅོསྲ་བལ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ཨ་ལ་ལ༔ མ་འགགས་ཐུགསྔ་རེའི་རོལ་པ་ ་ 
ལས༔ ཉིལས་ཟེར་བཞིན་མཐོངྱ་གུར་པ༔ ལོངས་སྙུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་པ༔ འགྲོ་དྡུག་འདྲེན་ 
















བད་དུ་འོང་ ༔ མངའ་བངགྱ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས3ི༔ ཐུགས 


ཧཾ་ཧ པའི་དོན་དུཤའ དབེརྦ་མེདའིག་པའི་འྲཔ་འདུལས༔ པླད་འབུང་གནས་བདག་་་ 
ཉིདྱ་ཀང་༔ ཕ་དང་མ་ཨེདཔད་ཕེང་སྐྱེས༔ ཨིནདབཱ་ཇིའི་བྲུ་གལྱ་བསཿ རྒྱལ་སྲིདྱ་སུངསནས་འབྱབུང་་ 
བཿ མདོ་སྔགས་ཆས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས༔ བདྲ་ཀྱི་རྱལ་པོའི་ཉེན་འབྲལྱ་སིས༔ སུམ་སྟེང་ལེནནས་་ 
ྱིདགོངས་པ་རྫོགས་པ་བསྒྲུབས༔ བྱར་་ 












དང་བཅུ་གཅིག་ཐིམ་ལ་ཉེ༔ བདག་ནི་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ཕེརྭ ལྷེ་ཟུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ལ་འགྲོ༔ བདག་ལ་ལྟེས་པའི་རྗེ་འབདས་ཀུནཿ 
ཐེ་ཚོམ་དྲིབང་ལྟ་དྡིས༔ ཞེས་རྒུ་གུ་དིན་པ་ཆེས་ལྷ་སས་གུང་དུབཞུགས་པ་འི་རེ་འབངསྣ་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པས༔ ལྷ་སྲས་ཀྱིས་`་ 
མཆིམ་ཕྱུང་ཏེ་གསོལ་པ༔ ཅེ་མ་མཛྷཱ་ཙཱ་ཤཱ་རེཿ བདག་ཅུག་བདའབྲངས་བཅས་པ་ཀུནཿ གུ་དུ་མི་བཞུགས་བཞུད་པ་ན༔ །ོང་པའི་ 
སྙིང་ཕྱུང་ཁྱད་པའ་ཨེད༔ དྲངལ་བའི་མིགནི་ཕུང་དང་མཚུངས༔ སྟིད་ཨེང་ལེང་བ་བྲེམ་པ་དངོས༔ རྗེ་བ ན་ཐུགསྔ་རེས་སྱེབཏུ ˆ`; 
གསལ༔ ཁྱད་པར་མུ་ཏིག་བཙད་པ་བདག༔ མ་གུམ་བའ་དུགནས་འདེནབཞུགས༔ དེ་རྔེས་མ་འོདས་བོད་འབངས་ལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་དགོངས་ལ་བཀའ་དྲན་སྩེལ༔ ཞེས་ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་བུདད་འཚའ་།ཞིང་སྔམསྲ་དངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ༔ ཨ་ གྲུ 
















¬ །ཨཾ་ཧཱིཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་བཅས༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་གཟུང་༔ ཁ་བ་པྨད་སམ་བྷ་བས༔ 
།ངོད་ཡུལ་དངེསྱ་ཏི་གདུལྱ་བྲ་ཚོགས༔ སྤྲུལ་དད་ཡང་སྦྲལ་གྲངས་མདཉྲིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འཕྲོ་དནྱ་པེདྱ༔ དཔེརན་ཏི་་ 
དྷ མ་འགྲོ་བ་ལ༔ གཤཾལ་བས་མི་གཱཤོལ་དེ་དང་འདྤུ༔ ཁ་བོ་ར་ཡབྷ་གཱིངདུ་འགར ཁྱད་པདྡ་ཐུགས་རྗེས་བོད་ལ་དགོངས༔ ལྷ་སུས་ 
༧ ཉིད་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ན༔ ཞེ་ནགུ་ཊློན་ཕོས་བར་ཆད་ངེད༔ ཚེ་མཐད་མེ་ཕྱིན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན༔ འད་ནས་མ་འོངས་ལ་འགའ་ནཿ བོད་*་ 
འབངས་བསདནམས་མེརག་ ་ཏེ༔ རྱེ་འབྲི་ཀེ་མའཾ་ཆབ་དང་མཚུངས༔ དདང་ཁྱོུད་སྤྲལ་གྲངས་མདྱིས༔ སེམས་ཅན་འགྲོ་ “ 
དན་དཔག་མེདའྱབུངཿ༔ ཚག་ཚྷ་ང་ཁོ་ཁ་ཨཏས།གྲ་བ༔ གས་ཏ ཁཿ་ཝ༔ ཁྱད་པར་བསྣན་པའི་མའཞབས་ལ༔ དུས་, 








དན་ཟེར་ཡིན་སྦྱོད་དནཀྱེད༔ ལས་འབྲས་བདེན་པས་མཐའ་དམག་འབྱང་༔ བོད་ཁམས་འཇྲོམས་ཤིང་སྡུག་བསསལ་ཆེ༔ ཨི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་་ 
ལཱ་གེ་ལྡང༔ རྒྱགད་ཡུལ་དུ་ཆེ།8།ཁོང༠།༥༔ རྒྱ་ནག་བྱད་སེམས་ཇེ9།ཇེ།འཇྱུང་༔ ཁྱད་པན་བོད་ཡུལ་ཁ་ལཊག་གན༦6༔ གཙངད་ཕྱོགས་” 
རྒྱལ་པོ་མ།ཨྲབ་ཆཿ༔ དབུསྱ་ཀྱི་རལ་པས་བཀ་ཆབཞྷམབླསྒབ༔ གཅན་ཟན་ད ན་པ་གདུག་རྩྭ་བཆེ༔ དུད་འགའི དགན་པ་ཆོས་ཁྲིམས་༠༩ཿ 
ཁྱདཔའ་དེ་དུས་གཡག་མིནྭ་ཕགས༔ བྱད་སེམས་སྐྱེ་མཐའ་རོགས་གསུམ་མགེན༔ དེ་ཉིད་གཡ་བའི་སྣོནྣ་ལམ་ཅན༔ ཆྲན་འགྲོ་ཚེས་སྐྱང་་ 
མགེན་པོའི་མིང་༔ འབྱུད་དང་མཚུངས་པའ་ཕྱེགས་དེད་ཧིཿ ཁྱོད་ཀྱད་འབྲུག་ག མ་སྡལ་ལཾ་པ༔ ལྷ་ཡི་མིང་ཅན་སྐྱེ་བ་ལེན༔ དེདད་དུས་་ 
མཚུངས་སྩྱེས་བུནི༔ སྨན་ལམ་ཤུག་ཅན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ༔ འབྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་འབུང་༔ དམ་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱོད་ 









 དདང་འབལྒ་ནས་བདེབདྲ་བིད༔ ཁོདོ་༡དད་འིཏེནའཐེལྱ་གིས༔ བླང་དལེསྭས་ཁྱབངྷ༔ ཟྱངན་ལམདུཞེས་ 
པ་ན༔ བྲག་དམའ་དབུན་གསུམ་ངོས་ཡངས་ཞས༔ བཅུ་གཉིས་ལོ་ལ་བའི་སླུ་དང་༔ བོད་འབངས་བདྱེ་བེད་ཁྱ་བང་ཡདྦཾ༔ བར་ཆད་མེད་ 
;།པད་ལྡན་པ་ནུ༔ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་སུམ་བཅུ་གཅིག༔ སྒེ་འབྱེད་གཏེད་་སྒེ་དུ་མ་འདོན༔ དེ་དད་ཉེ་བར་གླང་གདོང་ཞེས༔ གླང་ཆེན་ 
གདོང་འདྲར་བེད་ཁམས་དང་༔ ཁྱད་པའཕྱོགས་དེར་གླང་ཆེན་རིའ༔ མ་འོདས་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡེས༔ གྲགས་ཆེན་མིང་གི་དགོན་པ་་” 
འབུང་༔ དེ་དག་སྐྱེབ་པའི་གཏེའ་ཕྲནའྱིན༔ གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁའཆུགས་པ་ནཿ ཁྱིའབྲུག་གཤེདབཞི་ལེ་པ་ཡེས༔ ང་སྒྲུབས་ང་ཡེས་ 

ལུང་སྙེན་འགྱའ༔ བཅུ་གཉིས་ལ་ལ་མ་ཐན་ན༔ ཁྱ་བུང་ཡི་གེ་ལག་སྙརྲ་ཀང་༔ དུསྱ་ཀྷི་ཉྲིན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་གཅེས༔ ཤིརྟགས་་` 













ིས་མེད་འདུན་པ་དང་༔ ནང་རྟགས་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་དང་༔ གསང་རྟགས་སྒེ་བསྲུངས་བྱེར་བ་གསུམ༔ མན་ངག་ཟབ་མ་གནད་དུ་ཆེ༔ 
དུས་གནད་ཉེན་འདྲེལ་མ་འཛོམཱནཿ བརོན་པས་བླསབས་ཀུདབའ་གཅོད་འབུང་༔ རྔང་གྲི་སོག་ལ་གཅེས་པའ་དྱ༔ གནས་དུས་ཟབ་་་ 
དུ་ན མི་སརྦ་དག་གྱི་རལ་པ་ཡཾ༔ བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ཇི་བཞིན་དྲུཿ ལྷ་ས་ཁ་འཐུག་བསམ་ཡས་དང༔ དེསགས་་ 
གནསྱུ་ལ་གཏེར་ནྣམས་ལང༔ གཅྱྷྭ་བྷརཾ་ཁྷཾཁྷ་གྷ་ཀྤྷ་ག།ཁ་ཐཿ༤ཿ བ་གགབཟཤ་ཧ©ཁྷཤོཾཧ༔ ༤ཿ དགེ་སྙེན་དཀའ་པས 
5ྱའྱ་སེས༔ ལས་ལྡན་ལེན་ལ་ལག་ཏུ་སྦྲེད༔ སྐལ་མེད་ལེན་ལ་ཆོའཕྲུལ་ཕཐ༔ ༽མཨ།༔ ཏ་ཊི༔ ༧༠ ཿ ཧཏ་རཿ ཤཱ་ཤརཿ 
ཆཅ་ཧ། ༔ ་ཤཌནཿ ཅྭ་ཀྐ་བརྒ། ཿ ཤཾཧ།ཿ ༄་༩་ ༄༩་ ཤོག་སེལ་འདི་མཐང་སྩེ་རེར་ངན་སེང་མེད༔ ཡིག་རིགས་མི་གཅིག་ངྱངེ་བ་དགུ་ 




















ཙམ་ “བོད འདི་ཉིད་གཏེར་སོང་བདེཆེཿནམ་ཁའ་ལ 'ཧདྭ༔ ཌྷ འདི་ན་གསང་ཕུག ཧི ལམྱ་བང་ས་གནདྱ་ཏེ ཀྱི ཤེག་ཁྲ་འདུག་ནའང་ 
མ་ཟིས། གསུང་ཕུག་གི་ལམྱ་བངས་གནད་དྩོཿ ་ཚཱཿ ༔ ཞེས་དབུ་ཚེ་ཟིཆོ་གསུམ་དུགསུངས་ཏེ༔ བྱང་གུད་གདོང་གྲི་བག་བཅུནདཀར་བ་ 
ཙཱ, སབདབའེཁ་ཏདང་འཛིན་གྱིས་བགུག། གཉེརྱ་བུངདུ་གཏད། ¦ མ་འོངས་དུས་ཡིད་ ས་པའྱ་བ་བའྱི་ཕིརྭ་ལྷ་སས་ བདག་འད་གིས༔ མ་ 
དཱ་གླུ་རུའི་བཀའ་ ཇི་ལྟ་བའ་དྲིས་ནསཿ ཉི་བད ཞྱ་དང་སེམསྱ་འི་སིལ བུ་གསུམ་དང་༔ འབདུད་ཅི ཆོསླ་མྱའིས་ བཀང་ནསྲ་དིལ༔ སྐག་་་ 
ཕི་སྦྱ་རྱས་བཏབནས་གཏད་དེ༔ པདུམ་གསང གུ་ལུ པའ་གདམས་སྣ༔ སམ་ཡ༔ དགྲེ་ཧེན་འདྲི་ཤ་དང་ཆངགིས་ 
བསྐང་ངོ༔ ལྷ་སྲས་བདག་བི་ 'སྒྲ་ཡིས་ ས་སོ༔ བཟཾ༔ ༔ ནཿ ༢༣ འངྱ་རིས་མཆེ་་ ་དམནས་ཟུང་;༔ དགེ་མིག་བཟངདན་ པ 











གང་འབྲེལ་ཀྱང་༔ ཐའ་པར་འདྲེན་ནོ་འདྲེལ་པ་ཤེག༔ གླུ་རུ་པདྨའི་བཀའ་འོ༔ ༤༔ ༤༔ ༤༔ °༔ ༠༔ ཤཿ 
















ོཿ རཨོཾཧཿའཱཾ༔ ཁྱ་གྲང༔ ག་ཁོ་ག་ཁ་ཐཁ་བཟ་བླ་བ་གཁྲ་བབ་ཟ༔ ཀུན་འདུས་། 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ འདིར་ནི་གཏེརྱ་གི་སྒྲུབ་པ་བསྟན༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་བཞི་བཅུའི་དུས༔ སཔ 


སྔགས་བཀའ་ལུང་དང་འཆལ་ཏེ༔ བསྒྲུང་ལ་མི་བརྩོ་ན་གྲུབ་པཏུང་༔ ཞེ་ནག་ཁ་དཀར་བཙུན་གས་ཅན༔ 





ན་ཞབས་བཅུད་པའི་འགདཔ་ཀན༔།ཟམས་ཅད་འཚོགས་པའི་ཚོ་འལ་ན༔ དདབ་སུལ་དུའྱུང་ 





དིར 













དྱུ་སེ་བར་འགུའ༔ དེ་ཡིས་གཏེར་འདི་ཐོག་མར་སྤྱོད༔ ཤ་མཝ།ཡཱུ༔ ཐཁཐགེཀྨགཱ༔ 
སཱ་ངྷན་མ༔ྭ བོད་སྐདངུྟ གསང་བཟྲིན་པོ་ཆའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཐེག་མའི་ 
ཡུག་འཆལ་ལྭ། དང་པད་ཡིད་འོང་དབེན་གནས་སུ༔ མཆོད་དང་གཏོན་ཚོགས་ 
པཿ ད་ལའི་དབུས་སུ་པྱེ་གཏོར་ལ༔ \ # 
གཞེརཔ་གི་གཏོ་མཞ། ཧི་མས་ཅཞངས་ སྨ ྱུ 
ཡན་དང་རཀྟ་ཆང་ནོད་དོ༔ གཞན་ཡངམཆོད་པའྱི་བྲེ་བག་བསག། " 















རྒྱ་གའ་སྐད་དུ༔ གྷུ་ངྱ་ཏྟ་ 
ཀུ 'ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ ་ `÷ 


འདྭ་ལྟར་བཤྲམ༔ ། 
¢ སྤྱི་གཏེང་གཏེད་གྱི་དུམ་པའོ༔ 
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ཡངས་སུུ་གུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་ཀུན་འདུསྨྱ་རལ༔ དཀར་དམའ་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བརད་འབར༔ པད་ཁུ་ཁུངརུ་ཕད་ཝེམ་ཅན༔ 16 
་ལ་ཟྲབ་དེ ག་ཁའི་སྟེང་ ༔ ཕད་ཁ་མཐིད་ལ་ཆས་གས་དམའ༔ ལེབ་ནན་གསེད་ཅན་བེའ་ཐུལ་བྱརནྭ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས 
རྗེནི༔ རྩེ་དགུ་མེ་འབར་ཁ་གདེངས་འྱཔན༔ གཡན་པ་སྡེ་བཅུའི་སྟིང་ཕྲེང་འདྲེ་ཞ༔ ཞབས་གཉིས་དག་པོའི་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས༔ 

དྲཔལ་བར་འཇམ་དཔལ་ཁྱབ་བདག་ཚ༔ སྨྲག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁོ་ཞལ་སྨྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཕྱག་གཡས་སྣིག་་ 
པ་ག་ཡེནྦ་ཀྲུ་ཕྦྲུལ༔ མཉམ་ཟ་ལྷན་དུ་འཆའ་བས་གཟིར༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇྲག་འཁྱིལ་ཞིང་གཡོ༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པའི་་*་ 
བདག༔ དམར་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་ཞལ་སྦྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ཐོ་གཡེན་མེ་ཞགས༔ དྲག་པའིཆས་ 












ཤོག་སེད་བུལས་སྡོམཐ་བྲ་ཱཀླིགས་གྤོ་ཡུང་ལྕ་ལོ་ཅན་དུ་ཞལ་བཤུས་པ་ལགས་སོ༔ོ ཙི་བྱ་རྲགནས་ལྷ་སས་འགྲོའདུལགྱིས་གདནདྲངསཔའོ། 
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། ཨོོ་ཨཱ༔ཌྟཾཿ ཀ་དག་སྤེས་བྲལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་དྭྱིངས་བདེ་ཆེན་ཕྲོ་བངན། །ཀུན་་” 
བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆངཆེན་ལ། །བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ལུས་འབྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་་ 


རླཾབས། །ལྷུན་གྲུབ་གདལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཐིག་ལ་འོད་ལྔའི་ཕེ་བྲང་ན། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགྲ་ 
ལ། །བདག་ཡིད་གདུངབས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ལུས་འགུབ་ །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཞྲིང་ཁམས 











༄༅། སུ། །འང་སྣདྲདག་པའི་ཕ་བྲང་ན། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐྦད་ཕྲེང་ལ། །བདག་ཡིད་གདུང་: 
འཇའ་ཁལུས༔ །མི་འགུར་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་སུ། །བསམ་ཡས་དབུ་རེའི་ཕྲེ་བདྲན། །ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་ཊ**་ 
བཙན་པ་ལ། །བདག་ཡད་གདུང་ཿ འཇའ་ལུསཿ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །འངྱ་བུང་སྦྲལ་པའི་ཕཾ་་` 
བྲད་ན། །རྗེ་བཙུན་སྣ་ཚོགས་དང་གྲོལ་ལ། །བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསེལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ལུས་དྲག་་ 



















ཙཾ །ནམཾ་ཙུ་ནུ་རྷེ་ཝ་ཌཱཀིི་སྭ་ཏཱ་སར་སྟདྷ ཉཱུཾ། །རྩ་གསུམ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། 
འཆེན ྫར་བཅུན་པླ་ཛོདར་ ལ། རིབ་འཛིན་ནང་འྲཞི་ཚ་གས་དང་བྱས་ཁ་འདུད། ང་ང 
སསྐུར་བིན་ ་རཱངས་སྨིན་གྲོལ་དངོས་རུབ་སྩོལ། །དེ་ཡང་འིག་འཇིནཆེན་པ་པླད་འབུངགནས་དེ་ཉིདི། ། 
ཐུགསྱ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནིནམ་མ ཁའྱི་ཀོང་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་གཟུངམ་མཆིས་པས། །བྱི་ 



















༡ ༄༅༅། ཿ །འ ལ་པའི་ཉམས་ བཾ ག་གི་མ ±›-` ཆེ ༤༨ ར་ཏེ ་ེབ་བ། འི ་པྩ་ཆེ་ པེན་སེབྲ་ཚོཿ སྦ་ཀི་འྭབོར་ལ་་ 
ཡིན་རྒྱུ་འའི། ཡུལ་དང་གྲང་ཁྱེར་ཆེན་པཾ། ཕུན་སུམཚོགས་པའི་བཀེད་པ་དུམས་མ་ཛེས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅདདུ་དུར་བོདྱི་བཀད་པ་་ 
° བསམ་རྱི་མི་ཁུབ་པས་བྱཧན་པ། འཇིགས་ཤིདྱཀི་གཡའབ། དེའ་གནས་པའ་མི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་ཤིངདཔའ་བའི་ཆྱ་ དད་བ 
བ་དངྱ་རཱན་པེད་ཐམས་ཅད་དུར་ཁོདྲ་ཧི་ཆས་སུ་ཡདུཔ། འདད་པའི་ལངས་སྦོད་དུ་མ་ལ་བག་ཡངས་སུ་སྦྱོད་ཅིང་། ཀིན་ཏུ་བག་དྲོལ་བྱིན་*་ 
ཆེབ་ཅིག་འདུག་པའི་དབུས། རི་ཆེན་པ་ནར་བུའི་དྲིབས་ལྟ་བུ་ལ། མཆོདྷ་རེནྱ་ཧི་བངའིམ་ལྷ་བུར་ཡོད་པ། དེ་ལ་ལྷ་མིའི་རིག་འཛིན་ ་་ 
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༈དལ། ས་ 











ི་ 





ཤིག་འདུག་པས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདྱཀང། རྡོརེའི་གར་དངྱ་གུ་དབངས་ཀྱི་རོལ་མས། དདག་གྲི་སང་བ་འདེ་ཡིན་གཏ ད་ 
དངུ་སངཏེ་ཧད་ ལུས་པ་ལས། སླའ་རྩ་བ་གསུམ་བྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱངའུང་སྣངད་ངོ་ཤེས་ཏེ། ་ཨ་ཏི་བྷཱ་ཧོ། ཞེས་ཕྱག་བགྱིས་ 

པས། ཐམས་ཅདྱའིསྲ་པཏི་ཛཾ་ཧོ ཞེས་ལན་བཏབ་སྟེ་དགེས་པའི་ཚུལ་རྱིས་བཞད་པའི་གདྲ་ཆུངས་འི་ལ་བུ་ཙམེ་མཛདྲ་ཉིན་གདའ། 

བདག་ནི་སྡར་གྲནས་དེད་སྣདེ་རྱང་བ་ལ་བྱིས་ལེ་ཤས་ཡུལ་གཞན་དུ་སང་ཏེ་འཁོར་བ་འདབ་ཅིག་བུང་བས་འདེ་ཡིན་མེད་པའ་ཉམས་འུར་ ་ 






དང་ཤེལ་དངྱའི་དུ་དང་མུ་ཨེན་དང་གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི། རིན་པོ་ཆེདང་། འཁརོ་ལ་དང་། པྱདྨ་དང། རྡོརྗེ་དང་། རལ་ཧྲིའི་གཟུགས་ཁཱ་བྱིན་ 







བའྱི་རུམ་པས་ཤིན་ཏུ་གདམོ་ཆེར་ཤར། དེ་ནས་བུ་མོ་ལཱ་པ་དེས་བདག་ལ་ཅུང་ཟདདྱེས་ཉམས་དདམ་ཡིན་པའི་ངོ་གནོང་བའི་ཚུལ་དུ། གསེར 
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! ༄༅། ཏེ། དྲེ་ནམས་པག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བན། གྲད་ཡབ་ཡྲུ་སྦྲ་སི་ཞལ་ནས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀི་འཁེད་ལ་དྲེ་མི་འདུལ་ 
¦ དུང་འཆིངབ་དམ་བསེ་འྲིས་ཏེ། གནས་དུསྱ་ཏྷི་ཉན་འབྲེལ་མ་འགགིག་པས། རིན་པྷ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་འབུལྱ་ཆུམ་མཆིས། ཞེས་ཕག་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ་ལག་སེངབས། མྭ་ཧྷ་གྷཱ་རུའི་ཞྭལ་ནས། ནམ་མ་ཁའི་པདམ། ནམ་མ་ཁའི་པདྲ་མནམ་མཁའི་པད་མེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཡིན་ 
ནིམ་ག། སྙིངྲ་གང་སྙེངབ་ཅིག་ངྱུང་། དནས་གདན་བ་དཔག་ཏུ་མེངཔ་འདུག་བྱ་ནམས་ལཟག འཛྲཞདཔའ་རོམ ཡའ་འབྲ་གངོཔ་ནམས་ 
བཞུགས། ཡནྩ་ཙུཾའ་དྭབུས་དེར། ཁྲི་རང་བཞི་པ་སྙག་འབེལ་དང་གས་འབོལ་མངདུབྩཆེ་གས་པའ་སྟེངདུ། སྣམ་ཕྲུག་དངམན་དང་ལ་ 
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།ཤིན་ཏུ་སྦྲས་མེད་ཀུན་ཏུ་སྨྲོས་མེད་སེགས་ཀྱི་དབང་དང་། བཀའ་ སྲུང་ ' གི་གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
ཉང། དབང་ཛོགས་རྗེས་གཙོ་འ།ཁར་ཐམས་ཅདྱཀིས་བཀའ་གཏད་རབ་འམས་བའོ་གསུང་ཞིང་། པ་ཏེདང་བླསབ་རས་ཐམས་ཅད་་ 
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༄༅། 
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༈ ༄༅། །ཞེས་གསུངས་བས། ཌླཀིའི་བུདམེད་ལྔ་པོ་དེ་ཐུདཱནས་བདག་ཁྲིད་དེ་ཕྱིནཱ་ ་ཐྲེརྣ་པས། ཡིད་སྐྱེ་བ་ལ་ཚད་མེད་་ 
པའི དདདབདཀར་སདདུམ་བུདདམ་སུམ་ པ་ལ། ཐདནདྲལཝ་བདས་ནནས་དདད། རདཏེྭ་ུ་བ་ད་དསནར་གསྲ་ཡིན་ 
པའི་ལུགས་ཡིནྱ་བང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མརོ་འབྱོརྱབུང་སྟེ། བུད་མེད་ཝ་པ་ནིགའ་སེང་ཆ་མེད་དོ། དེ་ཀའི་འཕྲོ་ལ་ཐངཆང་་ 
ས་དང་ངཔ་་བའི་ཉམས་ཡིནཚུབ་ལ དའེས་ཀི་རདྒ་ད་འིདི་ཐུང་སྟེ། སླིབ་པ་དག་པའི་རྟགས་སུ་མཐོངངོ། དེ་ལྟར་དག་སྣང་འདི་་” 
ཉིདྱ་ཀི་པག་བཞེས་དང་། གཏེདྱ་བྱནྡོ་ཁྱི་ུ་ཐོ་ཇི་ལྟ་བར་སིན་ཐཱེད་དབང་ལས་བྱང་གི་དིམ་པླ་ནམས་གའཅི་མ་ནར་ཞིང་། ཕག་ལེན་མ་་་ 
འཁྲུལ་བར། བཏེར་ཁ་གང་མའྱི་ཆུན་བཞིན་ཏུ་སྡེབས་པར་བྱགིས་པའོ། །ཨེེ་མ་སྟིགས་མའེ་དུས་སྐྱེས་སྦྲངབན་འཏྣ་ལ། །བླ་མ་མཁའ་ 


ཟེ 
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ྭ །ལུས་མངོན ར་ཅིག། མངྒ་ལཾ། དག ང་གདུང་བ་སེལྱ་པེདྲ་སྤུཏ་ལའི་དི་བསུང་ཞེསྱ་བུབ། ཚོགས་ 
དྲགྱོ་གིམ ་དབེན་གནས་ འཕོད་དན་ྲས་ ་བགོ། ་ ཤི རཾ ། ཤི 



















༄༅༅། །ཅ་ཨེ་ཾ གྱུ་ཧྭ་ཇྷེ་ཝཱཌྷཀིནི་ཡེ། ཁ་བྱ་བྲ་དལ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་བངག་གིས། ཟབང་་་ 
གཏེར་འངི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལ་འངས་རྗེས་ཞ ལྭ་ཕེ་བས་ཆོག་པའི་ལུང་བསྟན་ཡདྲ་ཀང་། རང་གཞན གྱི་ཉེན་་ 
གྱིས་ཡ་ག་སྣ་ཚོགས་ཕྱགས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པ་ཅེ ག་བུང་བས་བདགྱ་ཀང་གཏེ ངནས་སྐྱེ་བར་ཐུང་སྟེ། དད་ལྡན་ 

གྱིགྲ་ཨླཾའ་ཀུན་གྱིས་ནན་ཆེ་བའ་བསླུལ་ཇྱུད་ཀྱང་ཞལམ་ཕྱེ་ཞིང་། ཁ་བྱང་གི་ཡེ་གེ་འདི་ཉིད་གཏེར་གནས་ 





༄༅། །གཞན་ཞིག་དྲ་ས་བརྩ་བའོ། ཧམ་བའི་འདུནཔ་ལ་སར་གཡེང་བ་དངྱ་རུ་དལ་གྱིས་བདག 
འངགི་ལག་དུ་ལུས་པ་ཅིག་བྱུང་བའི་ཚེ། གླང་ལཾ་ཧེར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ ཅེས་གཅིག་ལ་དབྲེན་གནས་འདྲོང 
དུའྱརྒྱདནས་བཏེག །གཟིམས་ཁང་མཆའུ་ཁར་གདན་ཆགས་པ་ན། སྡེ་བརྒྱདཀྱི་ ` འཚུབ་ ན་ཏུ་ཆེ་་*་ 
བས། བདགྱ་ཀྱང་སྲགཾ་རླུང་གི་ནད་ཾ་རྙིངེཔ་སྤྲར་བ་འདྲབས། ཁམསྱ་པང་ཧ་ཅང་བདེབ་མྱ་བུང་བའི་ཆ་། ཇི་ 























ལྟར་ཡིན་སྙམ་གླུ་རུུའིན་པེ་ཆལ་ནན་གྱིས་གསོལ་བབཏབ་པའིཚེ། ཆས་བ 





ྲ ཞིའྲི་སོད་དས་མལ་ད་གནས་པ་ན། འཁུལ་པའི་སྣང་བ་ལ། 
དམ་ཅུ ན་བིས་པ་ག ཞེནནུའི་ཆུལ་དང་། མཾ མ་བུང་ཨེདབཙུ ན་ མའི་གཟུག སྭ ན། དྲང་ སང ཆེ ན་པཾ་སྩེས་པ་དར་མའི་ ཚུ ལ་ུ ན། ཏེ བ། ས་ 
བཞི་མིག་གེས་བྱ་རན་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི་ཁ་ཁའ་དྲུའཇིག་རྟེནདགས་པའི་ འཁོར་ཁྲོམ་མངདུ་འདུབ་ལྟར་འབ་ཏུམ ང་བ་དངབཅས་ཏེ་བདག་་ 


ངེ 


ི་དུན་དུ་འདསཅུངབ་ན། དངབོ་ཡིནརའི དེས་བདག་ལ་འདདད། རྭ་འའི་འྲང་བཞིག་གཏདནས འདྲིསདཟེར། ཝྔཆོདུས་ 


སྣོན་ལམ་དམ་བཅས་བདེན་པའི་མངུས། །ད་དུས་ཊེན་འབྲེལ་སྔནོ་དུ་གུར་བསན། །ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོའཕྲུལ་གྱི་ 
བའི ི་གེ་བསནདུམེདཔའིགང རེ ི་ གགལ་ཞིས་ཟེར། བུརསདདས་ 





་གེ་ཅན། །གསང་ ་ 













:7 ༔ཤུ1༤བཱ¥8217219༡ག།༩༔ མ་དཱ་གྱུ་དུའིན་པེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ མེ་ཕཾ་སྤའུ་ལ་་ 
སྦེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན༔ བར་ཁང་གཡུ་ཞུལ་དུམ་ཧཱ་རྒུརུའི་དྲུང་དུ་བདག་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཊྱི་མཆོད་ 


པྱ་ར་ཆེན་བྱགིས་པའི་ཉིནྭ༔ གྒུ་རུ་འིན་པེ་ཆས་སྦྱིར་འདུས་བརྣམས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་ཚེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ *ˆ~-ˆ 
གསུངས་ཏེ༔ དད་ཅན་ཆས་ལྭ་ཆུདཔའང་མངདུ་བུང་ཞིང༔ སྤྱིར་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་་ 





/ཧཿ༔ དངངས་པར་འབྱུང་བའི་སྙིང་རྗེསྐརྒུདབསུལ་སྟེ༔ སྨའ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པེ་དཔག་ ་ 
་མེདཔ་ཕུལ་ཞིང་སྣོན་ལམ་རྣམ་པར་དྭག་པ་མངྲ་དུ་བཏབ༔ ཁྱདཔར་ལྷ་སྲས་བདག་གིས༔ དངུལ་དཀར་ 


གྱི་མེ་ལངརྒྱ་ངགསལ་མཐོ་ སྐེར་ལ་འིན་ཆེན་དུ་མའྱི་ཆུན་བཀོདནས་ཕུལ༔ དངུལ་སྐྱེགས་ཤ་བཅན་བཅུད་ ` 
ཀྱིས་བསྐང་ནས་བཏེག་སྟེ་སྩེམས་སུ་དྲངས༔ སྟེད་གེས་དའ་ལ་གསེརྱསི་པྲ་ཏཱ་ཅན་སྒུ་ལ་གསོལ་ཞིང༔ གུས་ 









རྨོ 


པཱ 





ལའང༔ ཐེག་ཏུ་བལ 


' ཀྱང་དད་ལཱནགང་ཟུག་ 


དབངངསྒུར་ཅུད་ཞིན 






ལཿ སྐལ་བ་དང་མཚམས་ཆས་འཁའ་བསེར༔ བྲདྲ་ཀྱི་མྷི་རྣམས་དུག་ལྔ་རགས༔ །ཁོ་བཾ་པྨྣ་འབྱུང་གནས 
དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན༔ ཡངདགུ་བལ་སགས་རྟོག་མང་གིས༔ ཀུནནས་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་མང༔ བད་སུལ་དངོས་འི་ ་ 
གདུལ་བྱ་ལ༔ ལཾ་ནིབརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་སྟེ༔ དཞྲི་གྲངས་ཀྱང་ཐེམ་ལ་ཏེཿ དེ་འདས་ཁ་བ་ཨ་ཙཿཿ ལྷ་ཆུབ་སིན་པ་འདུལ་དུམཆིང ་༔འེན་ 


ལཿ༔ ཁ་བོ་སེ་འཆི་འདས་བོངས་དང་༔ གནས་ཀི་ཕེས་པམ་མཆིས་ཏེ༔ དངོས་སུ་ལུངསྙེན་ཆོས་འཆད་དང་༔ 


གྲོལ་བར་བྱེཏ མ་དག་སེམས་ཅན་སྣང་ངོ། ཏཱ 


དྷ་ལཱ་དངོས་སུ་བསྟནན་ཡང༔ ཛིག་སྩྱོད་དན་གཡོ་ཟེག་ཁྲམ 


ཅན ཀཤན་པྲ་རྭ་འི འདི་ཨྤྱ་རནའིན་པ་ཆེ་ལ་མ་གུས་པའི་ངང་ནས། ཤགི་དུས་རོ་མདར་སའི་བར་མཐོངས་རེ་ནས་མངོནོ་སུམ་དུ་ལུས་མ་བོད་བར་དྲམལ་བར་སངབ་ཡིན། ཇི 









» ༤ མ ཞ༤༦་ 










པྷ་རྣམས༔ ལུང་བསྟན་དུས་གནདབརྔ་བཀྲེལ་ཏེ༔ ཡིདཆེས་ངེས་ཤས་བསྩྱེད་པའི་ཕྱིར༔ བརྩེ བསུ་དགོངས་ཏེ་གནདབར་འཚལ༔ ཞེས་ 
ཞུས་པས༔ མ་ཧཱ་གྷུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལེགས་སྭ་སྟེང་པོའི་རིགས་ཀི་བུ༔ ལྔ་ལྡན་སྲས་ཅིག་འགྲོ་བ ་དཔལ༔ ཡིདལ་བཅག་པའི་ ་ 
དུ་ཁྱད་ལ༔ དམ་ཆས་དགངས་པ་ཡང་ཟབ་སྐེར༔ གསང་བར་གདམས་སོས་མ་ཡཱ༔ མཁངས་སྟིགསམ་ལྔ་བདོའདུས༔ སེམས་ཅན་ ་ 
དུག་ལྔ་སྦྱོད་པ་ན༔ རྒྱལ་བསྲས་དང་པདྨ་ངའི༔ སྨན་ལམ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དན་སྤྱེད༔ དེ་འོག་སྟིགས་མ་ལྔ་སྦྱོད་དུས༔ མི་རྣམས་དུག་ལྔའ 
སྙོབསྐྱརས་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྩོད་ལམ་འགྱུར༔ ཐས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཀུན་ཀྱངག་ཡེལ༔ མ་བསླབས་ཤེས་དངམ་སྒམས་ 
གྲུབ༔ འདོད་ཐག་ཉེ་ཞིང་སྙིངམེད་པའི༔ སླབ་དཔན་སླབམ་མང་ཞིག་འཐུང་༔ ཧདྱ་ཀཱི་ཉོར་དམག་མཚོ་ཁ་གཡ༔ སྨད་ཧཾར་བྱང་ཁམམ་ 
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8: ©£༔ སྨད་ཀུན་འགེབས༔ བར་ངུ་བེད་ཁམས་ྱི་ནང་དགྲས༔ མཚོན་གྱི་དུ་ཁ་སྐྱོད་ཅིང་མནར༔ྟ ཡ་འབས་དམངས་འབྲེང་ ༡ 
མའབས་མཐོ༔ ཉིམ་གས་དྲ་མདོག་མི་གསརང གཉམ་རྡོ་ལུད་ཨིན་འཇའ་། དམན ས་ཟབས་དམུང ཆོས 
༡ ཟྱེད་དམན་ཞིང་སྡིག་སྦྱོད་རྒྱལ༔ དེ་འདྲའི་དུས་གཅིག་འབྱུང་བའ་འགྱུར༔ འདི་དུས་སྟིགས་མ་ལྣ་སྦྱདཞེས༔ བེད་ཁམས་ཆོས་སྤྱད་སྟིངའེ་ 
རྗེ དེ་དུས་རྗེ་རྒྱལ་ལྷསྲས་ཁྱེདཿ ་ཡབ་ཡུམ་སས་འབངས་བཅས་པ་ཀུན༔ སྨན་ལམ་ལྷན་གཅིག་བཏབས་པའི་མཐུས༔ བོད་ཡུལ་གླྭ་ 
འདིར་འཚོགས་ཏེ༔ ཁྱད་པར་དབུ་ནུ་གཞོ་ཞེས་པ༔ ལུང་པ་ཕུ་ཤར་མདའ་ནུབ་བསྟན༔ ས་རྡོ་རདྲག་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ རབ་ཏུ་ཆུ་བ་-“ 
ཅིང་དེར་གནས་པའི༔ སེམས་ཅན་ཀུནྱ་ཀང་ཡ་མླ་རྭ༔ ལ་ལ་ཞེ་སྡང་ཨེ་ལྟར་འབའ༣ ལ་ལ་འ་ དྲ་ཆགས་ཆུ་བཞིན་འབྲུབ༔ ལ་ལྲ་བཱན་ཞིང་ 












3; . བར་ ་ཅདྱྱས་ནཱ་བེད་ཁམས་དུ་ཁ་སྦྱང༔ ཁྱད་པའ་ཕགས་དེམཐའ་ཡི་མེ་ཡིས་བའི་༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྦྱདཔའི་རྣམ་་ 
སྨིན་ཏེ༔ ཨ་ཙ་མ་ནྭ་དྲ་ཐབས་ལག་ལེན་གཏོར༔ གཞན་ཡང་ལྷ་སས་ཁྱེད་དངཔླད་ངའི༔ སྨེན་ལམ་མཐུ་ཡིས་སྦས་པའི་ཁ་བྱངདང་༔ ཡང་ 
/„ དད་གནད་དྱང་སྦས་པའི་ལྡེ་མིག་བཅས༔ ཆས་ནོརྡ་རྫ་སྱ་ཉི་གཏེརཁ་འགའ་ཡངའྱའིན༔ །ྱད་པར་དགངས་པ་ཡང་ཟབ་སྙིངཔོའིཆས༔ 
༢ གཞན་དུ་མ་བསྟནཀུན་འདུས་ཡངཏིག་གྱི༔ གདམས་སྟར་འདྲི་ནམསྱ་བངྱ་ཤོགས་དུག་པའི་གནས༔ སྒཾ་ཡི་ཨི་ཁུར་ཏྲི་སློའི་གངས་ནུས་་ 
འདོན༔ རདགེས་ཉམས་ལེནུ་ུངབསནདྲ་ནམས་ལ༔ རིས་རྱིས་སྟེན་ལ་རྟགས་ཐུན་འགྲོ་དོན་སྦྱར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ༔གཏེར་འདྱིན་སྐྱེས་-- 
བུའི་གསངབའི་མཆནརགས་ནི༔ སྐུ་གསུམ་མཆོནྷ་ ྱ་སིན་མཚམས་རྩེ་གསུམ་འིས༔ མྲ་གོན་པའ་གསུངདབངས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ 
















འཁེའ་བའི་ཕིར་རེས་སྟོག་པ་དངས་མདྱཀིས༔ ངན་ཝགས་དུག་མཚོན་ཡ་གའི་དམད་ཆར་འབེབས༔ མདུན་ནས་དདཔའི་གསོལ་་་། |༠ཿ 
འདེབས་ལྷངས་ས་ལྟང༔ རྐྱབ་ནས་ཡེ་དད་ སྐུར་པ་དིའིའི༔ ལྷ་སྲས་འཇིག་རྟན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱོད་པའི་དུས༔ རང་གིས་ལས་སྤྱད་དུས་* 
རྷ་སྕགས་པས་ན༔ གཞན་དུ་མ་སེམས་ལས་སུ་དན་པར་མཛོད༔ རྱལྲ་སྭསྣ་རམས་ཉི་རང་དོན་དའ་ནསྱ་ཀང་༔ གཞན་ད རདཔའི་ 
ལས་ལ་འཇྲགུ་ ་པསན༔ བང་ཆིསྤྱ་ཆབ་བསྐུར་གཞན་ཕན་གང་གྲུབ་གྱིས༔ འཇིགས་བྱེདམི་སྡགརྣམ་ ་འཕྲལ་གང:མཐང་ཀྱང༔ཿ གདསཱ་ 
པ་ ་ལྡན་པས་རྨིལམ་སྒུ་ལྟར་ལྟསཾ༔ སྙན་དང་མི་སྙན་སྒྲ་ཚོགས་གང་གྲག་ཀྱང༔ འངལས་སོམེས་ལ་གཞན་དུ་ལེ་མ་འདེད༔ སྙིགས་”་ 


མའི་དུས་དེར་ཆས་བྱེད་མངན་ཡང་༔ ཆོས་ཁ་སྤྱད་པའི་མི་ནིཉིན་སྐར་ཙམ༔ དྲེ་ཡིན་དང་སྐལ་ཆོས་ལུགས་ས་སོར་འཇུང་༔ དགོངས་པ་ཡང 







ཏཿ ` ཟབ་སྙིང་པ་དམ་ཆས་འདི༔ བསགས་འབམཆོགྱགུའ་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིནཔས༔ ཀུན་ལ་མ་ ་སྔོན་དང་ཉིད་་་ 
ཉམས་སུ་ལང༔ ད་ན དས་ཚད བས རང་གིས་ཉམས་ལང་རྟགས་ཐེན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ དས ཀྲུནལས་ ཏོང 
 མཆཾན་ལྡན་༅ཇཿལུངག་སྒོ་པྱེ་ལ༔ ༧༧ི་མཆེན་ལྡན་སྨིན་དབངའིམ་ ་བཞིནབསྐུའ༔ ༡ཿིམཚན་ལྡན་བྲལ་བྱེད་ཁྲིད་སྒེ་དཔྱེ༔ ཁྱོདཉིད་” 
-”། སངསྤྱ་རུས་དཔའ་བོའིམཚན་རྫོགས་པས༔ དོན་ཀུན་གྲུབའྱེད་འདྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་འགུར༔ྭ རྟེན་འ ལ་མ་ཚོགས་གདམས་པ་སྤེལ་སྔསན༔ 























བྲ ན་པའི་སེལ་ ར་བ དྱ་ཀིས་བར་གཙཅོདཔས༔ འབྭ་ཏུ་གསང་ ་ལ་ དོ་ཅིགྱ་ཆུལ་བའྲིསས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་གསྲུངས་སོ༔ ཕང་་ 
ི་ིག་ ི་ འི ག་དུ་དྲ་མ་རྗེ༔ བསཿ དངུག ངཱ གྱུལ ྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུུང༔ བདག་ནིམ་འཇོས་ལྔ་་ 





ད་ངུས༔ དབུ་རུའི་སྩ་ཕགས་དེར་སྒེས་ནས༔ ཟབ་གཏེར་འདེདང་མཇལ་བའི་དུས༔ བདག་གི་སྒྲབ་གནས་གང་ལ་བགྱི༔ འགྲོ་དནྣ་ལལ་ | ༠༧ 
ཅུད དྲགདའ་ ཕྱགསདདསེས་ནས༔ ཟབ་གཏེར་འད རྗས་་འཛིནཔའླ་སོ་དཔན་བིར་༔ དས་གངལ་བ།ུ། སེ ོ་ུལ་ 
ཅི༔ མྭ་ངྭ་གྷཱ་རུས་བཀའ་སྩེལ་ཅིག༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ མ་ཧཱ་གྲུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཏོན་ཅིག་ལྷ་སྲས་པདྨའིགཏེན༔ ཟབ་ཆོས་་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་འདྲེ༔ ཕྱིན་རླུབས་གནས་དང་དབེན་པའི་རི༔ རབ་གཏུམ་དུར་ཁེད་འདུ་འཚྲོག་གནས༔ དངཔོའི་ལས་ཅན་ལམ་ལ་ 
ཞུགས༔ ཉམས་རྟོགས་རྩ་ལ་འབྱིན་བསྙེན་པའ་བྱ༔ འགྲེ་དྭན་ཁམས་ཀྱི་ཕྱགས་སུ་འབྱུང་༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའང་འགའ་ ན་ཏཱེ༔ 

ཡཱིན་པ་ལྟ་བདམེན་དུ་སྨེན༔ གཞན་དོན་སྦྲེད་བའང་འགའ་ཞེག་འབྱུང་༔ ཡང་ཟབ་གངམས་པ་འདི་མཐོངནས༔ ཟབ་གཏེར་སང་་ 







་ཉིས་དེག་པའི འོ ་ དམན་པའི་སྐྱེ་བརྩད་ 
ཧཱ ས་ཏིང་འཛིན་གང་གཏདཔ༔ ཡང་་ 
དགིང མཆོག་ལ  ི་ ལ་མང ཌེ སྟིངསྲས་དྲ་དང་སྤྱེད༔ བཀའ་ ་སྲུང་་མ་མཾཾ་ 
ག་ལེ་རྩ་ལ༔ གསུམ་བྱ གཉེར་ཞིདྲདསཔར་ ་སྲུངས༔ དུས་མིན་་ 
ན་དབང་པ་བསྣབས༔ དུས་ཁ་བང་ཚེ་ ་ལ་སྤྲདང ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རེཌ ༤༣ ཊ23༔ ༢༢༣ 2༧༡༡ “༤༧༥ དུང་་ 


གྲཀར་བའི་ལེ། ལས་སྣ་ཚགས་འདྲ་བལྱ་སིས་འདྲེ དི་གུང་གིཿ གཞིས་ ཁ་སྤྲེ་ལུང་གི་སྐྱིད་ཚལ་དུ་ཕང་ པའོ༔ ཚོ་མདདུ་ཡིདེ་ , 






ཅནདུ་བིས་ པ་ལགས་ བཙནྱ་པགྲ་བིས ལས་སྙོམས་ལས་ ལྡན་པའི་ལྡོམ་བུ་བ་ ངག་གི་དབངཔས་ སྤེ ལུང་གི་གཟིམས ཆུང་ལྕང་ལེ"་” 
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དམ་ཆོས་དགངས་པ་ཡད་ཟབ་ལས༔ གསངབ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མཾ་བཞུགས་སེ༔ྩོ 














འབུ་ཀུན་གྱིམཆོགདྟ དེ་ཡང་གསང་ཆེན་ཏི་ལ་ཀའོ༔ེ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དནི་ཡི་གེ་གང་ཤར་པ༔ 


དོན་འབྲེལ་གསང་བའི་ཡང་ཡིག་ཏེ༔ འད་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མདྩ༔ དང་པོ་ཡི་གེའི་དོན་བཤད་ཅིང་༔ 







ཏའ བསས་ན་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་༔ དེ་བསྡས་ཏི་ཁྲི་གཅིག་སྟེང་ཡང་༔ རིམ་གྱིས་བ ཐོ 
བསྐ་གདའེགས་དང་ གཟིན ཉས་ཏང་དང༔ དེ་བས ༽ཤིནྭཏུ་བྣསྡུས་པ་ཡི་གེ་ཨ༔ སཞི་སིག་ 









དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་བཀད་པའོ༔ དམ་ཚོས་འབུང་གནས་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ དེར་ཞི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གྲགས༔ བེད་ཡུལ་ཀ་སྨད་སུམ་ 
བཅུ་སྭེ། ཟུད་སེབས་གསལ་བར་འདིར་བླདབ ཆོསྨཨས་ཀུད་འྱུརཡི་ག་ཨཿ ནིག ཟམ་བར་འྔའིལ༔ ཇུ ཟིབ 
དགནི་ཏིས་བཙེགས་སྟེ༔ ཌྷ ཉིས་བརྩགས་མཆམས་སུའ་མོས་བཅུང༔ £ རི་ལི་གཉིས་པོ་མ་ཆུ་མུངས༔ ༡༦ ་ཨི་ཨ་ཨི་ཨཱ་་ 
རིང་ཐུང་དང་༔ ནའོ་འགྲེང་ ་བུ་ཉིས་བརྩེགས་རྣམས༔ རིམ་ ་བཞིན་འདི་ལྟར་ཤེས་པའུ་བྱྱ༔ 4455®$5/96$༔ ཀླད་བསྐའ་ཐྲིག་ 
ལྕེར ཡུ་ཅན༔ མ་དཔང་ཚག་དག་ཉིས་བྱགས་ས༔ ཟུམ་འྱཁིལ་ཀུནརུ་སཱག་ཡིག་ཨ༔ གསལ་བེདཀྲ་མདཉེརདགུ་ལ༔ ཀུན་ 
གྱི་གཞི་བྱེད་ཁོག་པ་ཀ༔ ༢ ཟ་བྱེད་ཀུན་བསྒྱར་ཡི་གེ་ཁ༔ 7 གར་ཡང་རྒྱུ་བཾའི་ཡི་གེ་ག༔ ༩ བདག་འཛིན་ཆེ་འདོད་ཡི་གེང༔ 4 ཀུན་ཏུ་ 
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བརྟན་ཅིད་ཀུན་བེད་ཡི་གེ་སྣ། ༤ཀུན་བསྡུད་ཆེན་པའི་ཡི་གེ་ཏྲ༔ ཁ ཡ་ཏ་ར་ཏ་དཔེ་བཞིན་སྦྱར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོངས་སྙིག 
མ་ཝཱ་བདོའིདུས༔ ལྷ་སས་སྩྱེ་འཕྲུལ་པད་འབྱུང་ངའི༔ སྙིང་གི་བུ་ཅིག་བསམ་ཡས་ནས༔ གཞལ་བའི་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་འདིརནི༔ 
སཱགས་པའི་ལུས་ལ་བྱང་སེམས་ཐུགས༔ ་ཤེས་རབ་ ལྗན་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ མཐོདམན་གད་ལའང་འབྲེལ་པ་འཇོག༔ བུ་ཡི་བུ་ཅིག་དེ་་ 
དང་སྤཾད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཚཱ དུད་ཤོག་དཀ་པོ་ལས་མཆའུ་ཁར་ཕབ་པའོ༔ མཆོག་གྱི་མལ་པ་རིག་ཡངནྡ་བ་མ་ཡི །ཕྱག་ཡིག 
དངས་ལས་བས་མཐའ་འ མ་བེང་པ །ལྔམ་ བ་ཡིས་ཞལ་བཤས་རྣམ་དཀར་དགེས། །བྲསྔྲའ་པ་འིནྷ་ཆྲེན་ཡྲན་ད་གྲནསྱ་གར་ 
ྷལས་བས་མཐའ་། ཧྱེདཔའི། །ལྡམ་དུབ་ཡིས་ཞལ་བཤུསྨ་ནམ་དཀར་དགེས། །བསྟན་པ་དན་ཆེན་ཕུན་དུ་གནས་ཅུ 


9 
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3; དམ་ཆས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ 
དྲག་ཕེའིགནས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྣས་པའོ༔ 





གཡུ་ཤོག་ལྗང་སྐྱའི་ཆོས་སྡེའོས་མ་ཡཱ༔ 


རྩཿ  ༔ཿ༩༩ོ༩༦༡༡༥ཕོཊ༤ལ༦༠ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་རྒྱན་པདྨ་བདག་་*་ 
འདྲ་ཡིས༔ ལྷེ་རྣུབ་སྲིན་པོའི་ཡཱལ་བགྲོད་ཞས༔ བསྙན་པ་ལེ་ནཾམང་འདས་ཚེ༔ ནམ་མཁའ་སྙིང་པེའི་་ 


སྤྲུལ་པ་ནི༔ འདྲི་ཞེས་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་གནས༔ སྒོམ་ཆེན་ཆ་ལུགས་འབྲོ་བ་འདུལ༔ པདྨ་ངལ་ 
མེས་པའི་བྱུ་ ཤེས་རབ་དང་ནེརྡེ་རྗེ་རྒྱལ༔ རཏྣའི་མིང་ཅན་འབྱུང་འགྱུརཏེ༔ རྩིབས་ལོགས་དཔུང་པར་ 





$༔ རམེསས་སྤྲས༔ འདོདཔག་མེད་དང་སྨྱནརས་གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན་པདྨའི་སྙིང་ཁྲག་་ 
ཏཾཿ བསགས་པ་ཨེདདེསུད་ཤས༔ ཚའཕས་ཅེཾཛདབངསྦ་ས་ཏེ རུ ན་པའིཉེ་ཁག་ 


འགྲོ་དནོ་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འ རྙ སཱ ཡཱ 3 ན་ཨ , ་རྟེ་ཝ་ཌཱ ཅི་ཡེ༔ བླ་མ་ཡི་ པཾ 
གེའོའི་མོས་བ་་འབ་པ། ཁིབཾའབུགྲས་ཨི་ བྷོད བཅིཧྫས་དླན་ 





 དུ་བྷལྟ་ཞིང་༔ མདའ་ནུབ་ཏུ་གཏད་པ༔ དབིབས་གཞུ་ལྟབྱ་གྱ་གར་པདཔ་དགཅིང་ཆུབ་བའི་གནས༔ ཆུ་ཐམས་ཅད་དུག་པའིང་ངོ་ 
ཟླ སས དའྲ་འ་བག་སསཞེསྱ་བབན་ འབ ནཏྲི་སྒེ་བཞུགས་ས༔ འབ་དེ་ཡདཁ་འའོ ཧབ་གཡ ཐིག་ཡྐོནའི་ 


9༔ 


དེ་ཡང་གནས་དེར་བྲགོདཔ་ལྭ་སོ་ཡོཁནིམ་ “བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས༔ དེ་ཡ ང་གཞུ་ཞེས་བ་བའི་ལུངཔ་ཕུ་ཤར་ 


ཤེར་ནུབ་དྲུ་གེས་པ༔ དེའི་ནུབ་ངོས་ན་གངས་ཆེན་ཞེསྱ་བ་བ་དབརརྦུ་ཆུན་ཨི་འཆད༔ དགུན་འཁུག་པའིབ་གམ་ལུདཔ་ལྟ་བུའྲི་བྲག་་ 
སྐྱེད འིཟ་ཡ ེའ་གངྲ་བུག་ན་ཆུའགྲག་ལ་ནད ངངསྦི་གཏོར་འདོ། དེའི་གང་དུ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་དབང་ 
རྟེན་དང་པད་ཕུག་ཅེས་བྱབ་ཡང༔ དེའི་གོང་དུ་དྱལལ་བའི་གནས་མཚོན་པའི་བཀདཔ་ཅནྱ་གིཚ་ཆུ དངྲ་གང་རྭཱསི་ཟུར་དྲུ་ཁང་སེམས་་ 
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དཀར་པ་འབབས་པས་ཐབས་མཚོན་པ་ཡངྩ་ ཤར་ལྡེབས་ལས་འབབ་པའི་སྤིརར ནཱ་མི་འཆད་པར་ཡདོ་པྷ་ནྡི་ཐུགས་རེས་སེམས་ ་ 80 
ཅན་ཇྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་མཚོན་པའ༔ ཟངནས་འྔཇག་ན་དེའིགཡྲྲ་བསའེའིནའེ སྤུངས་པ་འདྲ་བ་བྲག་ཟེས་བརྒྱན་་ 
པ་ཁནུབ་ཏྱུ་པོགས་པ་གཅིག་ཡད་དྩེ༔ དེལ་སྣོབ་སྦྱང་གདོངམ་གནས་ས༔ དེའི་གོདནྡདག་སེང་གེའི་གདོང་འདདབ་ཁ་ཤར་ཕོགས་སུ 
བུ་བ་ག་ཅག་ཡདདེ དལྭ་སབ་སེང་གདོངམ་གུནས་སཱ༔ དའི་གངན་ཐག་པག་པའི་གདོང་འྲདབ་ལ་ལྱ་འག་པའིཟེ་བ་དང་ཅས་པ་ 
གཅིག་ཡད་དྷེ༔ དེལ་སྒེ་ཐ་ཕག་གདོང་མ་གནས་སེ༔ དེའི་གངོནྲ་བགྲ་རྩབ་གནས་དུ་འཕ་བ་འདྲབ་ཡད་དེ༔ དེ་ལྭ་སྒེ་བྭ་ཁུ་གདོངམ་ 
གནས་ས ༢ ༢:༨_༅ས་ པ་བརྡ་ གཡན་ནི གནོངགྱི་ཅར་ ཉིན་པས་མེ་ལང ཟུ་བླའ་གདམ་ 














ཿ ཐང་ཆུ་ངངེ་བ་ཅིག་ཡངྩཾ༔ དེར་སལ་ལྡན་ཕོ་མྨ་རམས་གྷ་རུའི་འཛབ་དང་ཉམས་དྭབངས་དངྲ་བ་འ་བབ༔ དེའི་གཡས་ 
ན་སི སྔ བ་ལ མཾ ཅུའྱ་རས་དངསབའ་ཐང་བའདག་པ་ཅིང་ལདྩོ དེ་མགོན་པ་གི་གུག་་ 
 ལ་གཏད་ཡདོ་པཱ་ཚོགས་འཁོར་ཤྤོམ་ལ་སང་ཅིག༔ གཡུནའི་ལ་ཁང་སྡན་ཅན་ཞེསྱ་བ་འི་ཕུག་པ་ཙིག་ཡྩཾ༔ དེ་མཚོ་རལ་གྱིས་ཐུག་ལ་ ་ 
ཱཾ ཕག་མྭཾ་ཞལ་གཟིགས༔ སྒྲེ་བ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུལ *༣༤༠༠༠༤༤༤༠༤༠༠༨ གཏད་ཡདཔས་ཚོགས་འཁའར་་ ཤིམས་ལ་སང་ཅིག༔ 






འྭ་ལུངཔ་དའེག་ཡསརི་ལྭ་སབས་ལུང་བདྲུན་ཡདྩ་ གཡན་རི་ལ་གདགས་ལུངབཞི་ཡངྡོ༔ ཁྱ ་པའ་པ་འི་ལ་དཔའ་ངོ གཤུ་ 
ཙུ གས་ཁ མེ ལནཔའཨོ་ དུག་ཅུ་རུ་ ིགདུགས་གངའཞི་ཡདོ རགལིའི་ཉོམ་གུང་དང བྲག་དང 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་གེ་དུག་མ་འངྱོན་ཡད༔ ཕ་རིདང་མ་རེའིབར་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་འདུ་འཕྲ་ཟེད་པ་ལས་ཅན་ཀུན་་་ 
ིས་མཐོང་བ་ཡད༔ ཕ་འའི་ེ ལབགགསརཅིངགའནླ་གངམལདཞེས་བ་དངའིཁ ཤད བ་ད དེའ་གཡེཞུན 
ཚོགས་ཁང་གསར་རིངདང་ཤེལ་ཕུག་གསརམཞེསྱ་བབ་ཡདྭ༔ གཡསརེ་ལ་ཤེལ་ཕུག་རྙིངམ་དང་དཔས་གུབྱའི་ཆུ་ཡག༔ རྡོ་ར 
གྲོ དཀར་བྲག་ལྔར་ཇྗེས་ཕུག་པའི་ཤུལ་ཡདྩ༔ ཨམགོན་ཁང་དང་༔ དངོསྲ་གུབ་ ད་པའི་རེད་པ་ཕུགྱ་བ་བ་ཡོང༔ གཡོནྱ་གྱི་ཚོགས་ཁ 
མདོརུ་ ་འདྲེས་ཕུལ་བའི་མར་ཐུ ི་དབྱིབསྱ་ཀྲི་བག་ལ་འཛེགས་ཏེ་འགྲོ་ད ས་པ་ ངཿ ཚོགས་ཁང་ཆེན་ཨནྭ༔ དྲག་བསྒྲབ་བྱ་་ 


ཁྱུང་འཁྲོས་མནག་མེ་རྣམས་དང་བྱནྡེ་ཡང༔ [ཨྱ་ཧན་ཡབ་ཡ་མྱ་ཀླིས་དངྱ་ཕུག་ཞབསྱ་ཀིརྗེས་ཡང༔ གས་དངར་ཐེམྦྱ་གྲི་རྗེསྣེ་རམས 









ཡདྩ་ 


དང་འཁའརྡ་རྔ་རོར་དིལྱ་གི་རྗེས་ཀྱང་ཡདྱ༔ ཨོ དཿ 
པབ དཔའ དུ ིུགནོར པ་དང ཐོག་ལ་ཕདྨའི་ཞིང་བཀོད་ཡདྩ༔ གཡས་རིའི་བག་ཕུག་རྙིང་མ་ནྟ་ 
རྫ 





བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རང་ངོན་ཡང༔ རྡོ་ར 











ཙོ ཡོོདྩོ། བཆནམས་ཕུལ་བའི་ཤེལ་རྩི་ཆོས་ཁྲི་ཡོད༔ པུལ་ཏི་ཤྭུ་ར་བཞིའི་ས 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངྱ་བོོན་ཡདྱ༔ མཁའ་འཕྲོ་སྣ་ལའི་དདའྫིརེས་དང་གཞན་ཡངམ།ཁའ་ཁྲགོ་ཡངོས་བདྲབའི་རེསྱི་ུང་ཡངོ༔ ཟོདཔ་ 


དངྱ་ཆུ་མའྲི་ད་བྲ་དྲ་པིད་དངྱ་བྲ་བེ་་ ཡདྩོ༔ ཡལ་བ་དང་མེ་ཏེག་གིཔ་ཊ་རིས་ཡདྩོ་ དེར་ 








སྩ་ཡདྩཾ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་་ 
ཏཱ ཧཱུ་དང་ཧའི་ནི་ས་ལ་སགས་པའི་ཡི་གེ་བས མྱ་ཧིས་ཨི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དྩོ། ཚོགས་ཁང་་ 


ར་གི་ལྟགན་གྱུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་ཅིག་ཡང༔ ཁ་བྷ་ཏཱ་མགིན་ལྭ་ཤཱན་མ་མཆེད་བཞིས་ 
















སཿ ང་བྱརུདྲནས་ལརག་པ༔ བགྲ་དོ་ལ་ཧི་ཡའབ་ཁཇོགཔཤིང་ིལ་བླུནནརྱ་བདཔ་དོལ༔ ནྡོ་རཕགཡོའོ་ 
སྐུའིདབྱིབས་སུ་མཚོན་ཏེ༔ གསང་བའེ་པདྨོ་ལ་ཁུགས་ཏེ་འགྲོ་དགོས༔ ནང་དུ་རུ་གསུམ་མཚོན་པའེ་བྲག་ཕུགའིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ༔ 
༧. རྩ་ཕྲན་མཚོནཔའི་ཕུག་ཆུངམངདུ་ཡད་པ༔ དངོསྤ་གུབྱ་ཉི་སས་བརྭ་སབས་ཀུན་ཏུ་ཁེངས་པ༔ ས་རྡོ་ཐ་མལ་ལའང་ ་དང་ཡིག་འབྲུ་*་ 
` ཕྱག་མཚན་དང་ ་བྱོན་མང་བ༔ ེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་ལཱ་སྐུ་སྟེང་འོགུ་མེདྲ་པར་ཀུན་ཏུ་གང་བཅྣ དེའཞིབོད་འབངས་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་་ 
གཏེར་ཆེན་བཞི༔ དུསྱ་ཉི་ས་བཅུད་གས་བའྲི་ཚས་གཏེར་བ༔ ཚེ་གཅུགག་འཛིན་བཆེས་པའི་ཆས་གཏེར་གཅིག་ཚོམས་སྦས་ཡེད་་ 
པ་ནི༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ལ་སྲས་སྐྱེ་བ་མངརྒྱད་ཐམར༔ གདུལ་བྱའི་སྣོན་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཏེར་འདག་མ་མོ་གཟའ་དང་རྡེརོ་ ”་ 













¿ཿ _༅ྱིས་བརླབ༔ ཚཾགས་ཀྱཾའཁོན་ལོ་ར་བསྐར་བསྱ་ཁང་དངོས་གྲུབ་སྩ་དེབྲབ༔ གནས་དེར་དབང་བཞི་ལན་ཅིག་ཐྦབ་་་ 
པས་ཀྱངྱ་ཧུད་སིནྷ༔ གཞན་གནས་ཕྲནྲ་ནམས་སུ་ལ་འབ ར་བས དས་བ གདས་དེན་དབངབཞི་ལན་ཅིག་བའ་ 
མྱུར༔ དེ་ལྟར་ཡན་ཏན་དུམ་དང་ལྡན་པའི་གནས་དེད་ནི༔ མཆོག་ཐུན་མངྦ་ད་པར་མ་འོངས་བད་ཁམས་མཐའིདམགགིས་འཇོམས་་ 
ཟུ པའི་དུས་སུ་མཐའ་དམག་བཟློག་པའྲི་དག་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བྷུ་བའི་གནས་སྲུ་བཟུང་བས༔ དའི་བུ་དག་བརོན་པ་བྱསེད་དེ་འབད་པར་་ 

ཤཱུ མདོནན་གནས་དེའ་འཁོད་པའི་ སྒྲབ་པ་བ་ཕཾ་མོ་དེག་ལ་ནཱི་པདྨ་བདགགི་སྐུའི་སྣང་བ་དང་༔ གསུང་གི་སྒྲ་གདངས་དུང་༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒེ་ཨི་འབྱེདའ༔ ཐམསེ་ཅདྱ་ཉིས་མ་མཐེངབི་ལས་མ་དག་པའི་སྣང་བར་ཟདདྟོ༔ དེ་དག་གྲི་མཁོ་བའི་ཡྱི་བདདང་་ 











བཏང་པའོ༔ གཡུ་ཤེག་ ལྗང་སྐྱའི་ངོས་ ལས་ཚོགས་ ཁང་ཆེནམོརོ ་ཚོགས ་འང་གྲེལ་གྱིས ་བཀོད་པའོ༔ ། 
བཤག ལས་ཞལ་བཤུས་ སྭ 





།གཏུམམོ་ཡེ་ཤེས་རབའབངྱ་གི་འྭ་ཁུལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 


















༄9། །ཌཿངང་༥༠འ།༠༠༥༩ 1༣2 ཧེ ཟླ༢༠༧༡ 


ཤྱི་འཁྲུལ་འཁེའ་རྣམ་པདྲུག ། །གབཔ་བརྡེད་འཛྲེ རོ 





འདང 


7; །རྩ་བགསུམ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གཅུས་མོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབརྒགཱི། །དོད་ 
འདིར་བའོ། །ཨེ་དོདདབབ་དད་གགདང་སྤར། 'སླེལ་དངདགྲམ་དངརྡུལ་སེལ་བྲུག། 











དང་པྲ་དདོ་དབབྱབ་བའྱའིར། །འཁེར་ལོ་ལྟ་བུ་བསསའ་བཞ། ཆོགཔ པུ་ལག་གཉིས་དྭས་འཁུད་ལ། [ཁ་སྤྱོབ་རླུངདགང་ཕ་བཤི། །°ང ཤག་ཡེབ། 


དང་གཡོན་བསོའདྲག་ ཏུ་བླསར། །གཱ ཉིསང་སེ་དོ་ དོད་ག 
དྭགར། །གཡས་གཡོན་ལག་གཉིས་ནངདུ་བཅན། 
སྣད་འཇྲོན། །སྙེད་ཉག་སྟོད་སདས་གའའབྲེ། 





སེ ༤༽ ང༽ 


ས་བའྱ་པར། 


འེར 


ཡངའེ་ དབ། གོ 


།བ ཁཾ་པམྲེ་དྲོད་ངྲ དྲ་པེལ་པའྱ་པཱོ །གཏུཐ་ཤཾདྷཾ་བུརབརང་བྲཤཾ། །འབེབ་ཆེན་འབེབ་ཆུང་ཇུབ 


།མདའ་གཞུ་ལྟ་བུམབགེཔས་པནི །དབུང་གཡུས དབྲུངགཡོན་ ཕྱི་བུའ་ 


རའ །གཨ་པ་མེང་བངབའི་ཡིའ། རེ་བར 












ཀྱི། །བཀའ་ཆད་གནམ ལྕགས་ཐེག་ཆྟ ་ལྭའ་པོང། ཅཱངོིང་པ བར ཞེས་པནིའྲལ་ལབརྦདགཔོ་ ཡིསལྔ༔ དེའིའོགཏུ་ཡང་དམིགས་པ་དངྱ་མར་འགུལ་འཁོར་ 96 
བྱ ཞིག པ་ཡངའྲལ་འཁོར་དྲག་པོའདིཀ་ཡི་ནྭཞིང་། །དེལ་ཡང་དངཔྱོབངསེམས་དབབ། །གཉིས་པ་ བཀའངམརངྲས། །གྲསུམ་པ་འདེན། ༽འི་པ་གནས 
སེ་སའངདགང་། _ །ལྔཔ་རུང་དང་བགྲཾ། ། ུག་པྩ་གཟམས་ཅདཔ་བ་ི་་མཔྱའེྱི་ི་པས ། །འཁྲུལ་འཁརདྲུག་པེ པདངདངབདེབ་གཅིས་ཀལ་མེད་མི་ 


རུང་ཇུསྣང་ངསསོ། མྣང་ལེས། 


ཐེ༔ དམམཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས་ཚོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རོགས་བཞུགས་སེ་ ད 
བས་ལ 


ནཿ 





































ཛར ཆེ ༔ བཅོམལནའདས་དཔལ་ཀུནཏུ་ བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ༔ 
འཁརའདས། ཆང ནམས་དང་པཞིནྱ་མ་ངན་འར གདོད་ནས་མ་འཁྲལ་ཡེ ནས ་མངོན་ ྒ 
བངས་རྒྱས༔ རྣམ ་དག་ཡེ་ཤེ་ས་རང་བཞན་ཀ་ནས་ དག ༔ྩུན་གླུབ་འགག ་མེད་ 


ཕ་ཤེསྣ་ར་ལ་ཆེན་འབར༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་རང་དགོངས་བསྟན་པའི་ཛྱིར༔ ཟབ་ | ྦ 
































༣ ༔ ལམ་པྙིང་ཇིག་ ཁིད་འུ་རིམ་ པ་བསན༔ སྭ་ས་ཡཱ༔ བདག་འ ཨྩོ་ཆན་པྨདྷ་ 
ཟེད་པང་གིསྔ༔ རྫོགསཆེན་ཧཱིངཔ་༔ ཐ་ག་ པའི་རྒྱལ་མོལ༔ མང་དུ་མཉནཅངལུན་ལ་ མཁས་ པར་ 
གནས་ལུགས དོན་མྱི་ངེས་གསང་གཅིག་ཏུ་དི་ དྲིལ མའོངས་སྨོནལམ མ་ལསའབྲེལ ་དབང་གི་མཐུས། 


སྦྱངས༔ 
བེདྱའྔ་རེའབངས་ཐུན་མོང་ཁུད་པརལཿ སྙིན་བྱེད་དབངདང་གྲོལ་བྱེདགདམས་པའི་ཁྲིདཿ རྟགས་དང་ཚངྱི | ་ 















ཡི་གེལ་སགས་པཅ སསོར་བསྙན་ཅིང་འདིར་ཡང་ཡང་ཟབ་གནད༔ ཤིནཱ་བླམས་ཏེ་ལག་ལེན་ཧོང་ 
¬¬.ངེད- ལྷསྲ་སཚཾསུ་སཱལ་བརམའཕམ་ཀླེ༔ བདྲྭམཱ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ཡངལྲས་དང་པོ་པའི་ ་ 


རང་རིག ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བླམ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཇྲུང་དུཿ ལུས་ ངག་ཡིད་མོས ་གུས་དང་གདུང་ཤུགས་རྩ་ 
རྙག་པས་ཏུདའཿ ར་གསུམ་ཞྲི་བོའི་དྲ་ཐིལ་འཁརདུ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ༔ རྩ་བགསུམལ་ ་ 





བོར་དྲེལ༔ 
རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་པའི་གནས་སྲ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ང ་དང་ཞེན་འཁིས་ཟམས་ཅད་ རྦ་ད་ཀྱིས་བཅད་ལ ༔ ཌོ 



























ཌྣ ཚོགསདང་ཡོ་ནྱོ་རིས་མཉིབ་པརྩ་བས་ཞས༔ ལུས་དགུ་པིདྦ་ཀྲི་བཟང་ངནྷ་གྱི་ནམ་རོག་ ཐོ 101 
ཐྱེད་ཟམས་ཅད་སྤངས་ལ༔ ཚེ་འདྲི་བས་ལི་ངས་ཏིས་བོར་ཏེ༔ བདེ་བའི་སྙན་ལ་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་་ ་ 
ལུས་གནད་ལེགས་པརབསྲད་ཏཿ ཞག་གསུམ་གྱིབར་དུ་འཆིབ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུགཏུ་བསམ་ 
| དགོས་ཏེ༔ ཕྱི་སཱོདྱའི་འཇིག་ཉེན་འདི་དག་ཏག་ག་མི་ཉག ནང་བཅུ་དྲ་ཁི་བདག་གཞནསེམས་ཅན་ 

ྣ ྒ ཐམས་ཅདའཆི་མི་འཆི༔ འཆི་བར་འདུགན་ཆས་མིན་ པ་ལ་མེ་རིས་དང་དཔུང་ ་ནེར་ལེངས་སྩྱོད་དབང་ཁེངས་ 






















གྲགས་གང་གི་ས་ཀྱང་ཕནནམ་མི་ཕནཿ ཁྱད་པར་རང་ཉི་དྱ་ཀང་ནམའཆིའི་ཆོད་ཟིན་ནམ་མི་ཟིན་ལ་སོགས་ལྷ་ ར གས་པས་ 102 
ཉིན་མཚན་གང་དྲུའངའཆི་བྲ་དན་ཞིང་༔ ཆོས་མན་པ་གང་གིསྱ་ཀང་ཕན་པ་མེ ད་པར་རེགསྟེ༔ འཇིག་རྟེནྱ་གྱི་བ་བ་གང་གིསྱ་ཀུང་ 
དགོས་པ་མེད་པར་གོནྲ་མཐར་ཕྱིན་པར་བརགས་ཏེ༔ མཐུང་གི་བར་དུ་བྱསརརོ༔ དགོས་པ་ནི་འཆི་བྲ་དན་པས་ཆོས་ལྭ་བོགཏོད༔ 
འཇིག་ཆེན་སྱི་བུ་བ་ལྭ་སིངཔ་མདཔར་གོ་སྲེ༔ ཉམས་ལེནལ་བར་ཆད་མིའྔདུག་གོཿ སཱ་མཱ་ཡཱ ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཆ དནི་རུ་ཤན་ 
དབུབར་ བ་ར དཡང་པ་ནང་གསང་བ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་རུཤན་དྷབེ་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀྱང་ 
། རྩ་བྲལས་ངག་ཡིདགྲསམ་དུའུ་ "བསཿ འདྱིལརྩ་བུའོ༔ ཤིནཏཱ་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ལུས་རྡོ་ཇེའི་འདུག་སངས་བྱར ངག་ 











ངྔ ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བརླས༔ཙ “ཕིད་ཀྱིས་རང་ལུ་སཐ་མའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པོཿ ཧྩིངགར་ཆུ་སྔོན་ 
བྷ་ནམསྣུ་གྐོམས་པ་ལེས༔ མེ་དཀར་དམར་མཐ ང་གསུམ་དུ་འབར་བས༔ ལུས་ངྲག་ཡད་གསུམ་དུའ་ཛན་པའ་བགཆགས་ 

| ཐམསཅད་བྲསེགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་པ་བཞིན་ཅྱ་ཐུར་པར་བསམས་ལ༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱཾ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་ -ˆ - 
༢༢ གྲསཱམ་བུའྷོ༔ དེསྭ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ སྭ་མཱ་པ༔ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱནྣ དེ་ནས་སྦྲིབ་ ་ 
པ་པྦྱངས་བ་དང་༔ བྱིན་བརླབ་ ་འཇུག་པའི་ཕྱིརཿ བླ་མ་པདྨ་སེམས་དཔའེ་གསང་ བྭ་ཉརཉམས་སླུ་བང་ཞིང་བསྩེན་པ་དང་ ་ 
གསལབ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབཅོང་༔ ྱགདང་སྐོར་བ་དང་མཇྫལ་ཀྱང་དབུལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ཟཱ་མདང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པས་ 
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མོསྦ་གུསྱ་ཉྱིསྦྱ་ཆུལ་བྭལལ་བུ་འབྱུང་གི་བརདྲུ་བའོཿ དེསྱ་ཟིན་རབས་ཞུགས་ཤིང་སྤྲེབ་པ་བྱང་སྙེ་ཉམས་རྟོགས་འབར་ཞིང་༔ ཡང 
དག་གི དོན་གཏད་མེད་དའཆར་རྡོར བཱམ་འཅ རྒྱརྒྱ་རརཾ་ དནས་ཡུས་སྩིལ་ཀང་ ༔ྣ ལགཔ་མཉམ་བཞག༔ རྒལ་ཆོགྲ་ 
བསྲད་ར་ མགྲིཾནཔ་དགུཿ ལྕེ་ཡརྐན་ལ་མ་རེགཙམ་གྱེནལ་བསྒྲིལ༔ མགྲས་ཚེར་ཕབ༔ ཤེས་པ་རང་ལུགབསསྭ་ལོད་ 
བཞག་བ། ཅདྭ་ལར་ཞགའགའ་བསྡློམ་པས༔ སྔན་བསརྣམ་རྟོག་ཤིན་ཏུ་མང་སོང་བ་སཱམ་བྱེད་པཅཾག་འོད་སྟེ༔ དེན་ཤེས་པ་ 


ངོས་ཇིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནྲོ༔ དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ ་ སྙོམ་པས་ཡིད་བརྟནཔ་ན་ལྕེངས་སྲུ་མི་བཞྲགས་པ་ནིཿ དེ་ནས་ཉམས་ས་ 
ལན་པ་ང་ད་ལཿ ཁྱཾདྲ་ཊི་སེམས་དེཇ་ཝ་བུཞིག་འདུགལྟེས་ ་ཤིག་ཅེསྭ་ལར་བཅཅུག་པསཿ ངོས་མ་ཟིན་ན༔ འོན་སྐྱེ་བ་དཔགཏུ་ 
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338 ༔ཿཾ མེད་པར་ལུས་མང་པོ་སཱར་ཡང་བངས་པ་ཡིན་པས༔ དྭ་ཝ་དང་མཆུངབ་པ་ནཿ༔ འྱས་དང་སེམས་གཅིག་གམ་ཐ་ 105 

དདཿ, ཞེས་དྲིས༔ དྲེ་ལུ་ས་འདུས་བུས་སུ་གྫོ༔ སེམས་ཇི་ལྷ་བུ་ཡིན་སྟམ་དུ་གཞིག་པ་ཆེར་འགྲོར དེའྡ་ཆེསས་ལུས་དང་སླེམ་ 
ཅཾག་གཟ་དདཿ ལུསསེམས་གཉཾས་གལ་གང་ཆྟེ ལར་བཅུག་པས༔ གནས་སབས་སྲདྱབེར་མེད་པ་འདྲ་བ་ལ༔ མཐར་སེམས་་ 
དི གལཆེ་བར་ཤེསྲན་གོ་བའོ༔ དེ་སོགསྔ་ར་དྲདུ་མནཾས་བཅད་དེ་བསོར་གྱིན་དི་ཏོགས་ཡང་ཡང་བའྩོཿ ཡང་ལུས་འདི་མ་ཡིན་པ་ 
སོན་ནབ་ལུས་མངཔོ་ ་ལེན་པའེ་སེམས་དྷེ་རིག་གི་ཐ་དད་༔ ཁམས་གསུམ་སེམསཅན་གྱི་སེམས་དང་རང་གེ་སེམསྣ་ཅིག་ག་ 
མྣ་ཅག རྫཿཾགནམང་པ་ཡོང་བ་གང་༔ མྤི་ཅིག་ནྭ་ཁུད་པར་གང་གིས་དྱེ་སོགས་རིས་པ་ས༔ མཐའ་བལ་དྲན་སྙོང་བརྗོདམེ་ཤེས 












པ་ ལེ ་མེད་དུ་ཧད་དེ་སངས་སྱེ་ཕེལ་འགོའ༔ དེའིངུས་སཱཞི་གནསྦྱའི་ངོ་སྤོད་གངའོབ་ག་གདབཿ དེའྲི་རེས་སྭཁྱོདྱ་ཀི་སླེམ 
ཞེསྱ་བུ་བའི་བདྭ་སྣགྱ་བུང་ཚོརཉམས་མྱོང་དུ་ཤེས་མཁན་དེ༔ དང་པེ་ ་གུང་ནས་བུང་བ་ཡིན༔ ཐུང་བའྭཱགླང་༔ ཕ་མ འདྲ་དཔེ 
གྲོགས་ཁ་དོགཿ དུབས་སོགས་གང་༔ ཞེས་ཞག་གསུམ་བར་དུ་གཞིག་དུ་བཅུག་པས༔ མརྙེད་པིར་ཐག་ཆོདན་གཞི་གདོད་ 
མའི་གནསྲལཱགསྭ་ཏྤི་འྲོད་པས་སྦྲད་དོ་རྩ དེ་ཡན་ཆདྲ་ཏིས་ཞི་གནས་གཏནལ་ཕེབས་པ་གལ་ཆེའོཿ སྭ་མཱ་པཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ད་ནས “ཡང་པཱཾ་སྣང་བ་ དཀར་དམ ར་དྲུ་པྣང་བ འདེལ སེམས ཀྱིས །ཁྱབ་བཾ་མ་ ཁྱབ་པར་འདུགཉེས་ལརགཞུག ཌྷ ༔འདྲེ་ནྣམས་ 
ལ་སེམས་ཀྱིས་མ་ ཁྱབ་པ་མི འདུག་ཟེརཧྱ༔ སེམས ་དངོས ཀྱིས་ ཁུབ་བམ ་སེམསཙམྱགིས་ ཁུབ་ དེཿ དངས་མ་ “ཕེན་ཏེ རྟོགས་ 
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»[8 _ ཅི བྱེད་སེམབ་གྲ་ཤེས་ནཿ དེ་ཀྭ་ལར་སྣང་བ་ཟམསཅང་སེམཔྦ་ཱི་སཾང་བར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ༔ སེམསྱའི་རང་མདང་ 





 འཆར་ཏྲེ། དེའི་དྲུས་གཟུགས་སགས་སུ་རློག་མཁན་དེ་སེམས་ཡིན་ནམཿ ཛུལ་དེསྔ་ཚུར་འདི་ཞེས་བཟུང་ངམ༔ བར་དྲུ་མང་ 
འདོགས་ཅི་མཁན་བོལ་ངོས་བཟུང་གི་དངབས་དང་ཁ་དྭགྲ་གུབ་བི་མྲ་གུབཿ དྷལ་ ་མིང་དུ་གདགས་པའདི་ནམས་མཐར་ཐུག་གི་ 













རང་རྩ་ལ་དྷུ་ དཀར་དམར་བདེེ་སྡགྲ༔ ཡིན་མིནར་དོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་ཐག་ཆོད་པའི་དགོས་པའོར ༥ང་སྣང་བགང་ཡང 
རུང་བླ་ཅིག་ལ་གཅེརྦ་གིསྦྱ་ལཱས་ཤིང་ཏ དུས་གསུམ་གྱིརྟོག་ ་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ལྷོད་གློད་པས༔ གསལ་སོངདུ་ལྷག་གིས་་་་ 


བར་དུ་རྟག་པརྡ་གགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནྔ༔ ཞེས་ལེགས་པར་བྭལར་བཅུག་པས༔ སྣང་བཐམསཅད་སེམས་སཱགྱེཿ སེམ ས་སྩེ་ཿ་ ཁ; 
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།༨ད ང་ཨ ླ_༦.ཾ ༨༨9 ༨༨༨༨ །།ྣ༢ར¦་ ༨- ༨ ཟོ ` ~ས- ` ྲ ༨ །ད 

འབྲེལ་འདེ་ནྣམས་འཛོམ་དགྲེས་ཏེ༔ གྲཟུགསྱ་བུདངས་པར༔ མག་འབུལ་མད༔ ཡདྷཏབྱཾ་བཱདཱཿ༔ ཡུལ་ཐགཉ་བྱཿ མུན་པའ 110 
ཆྱན་དངྲབལ་བུ༔ བརླང སཱབ་ཐུད་གཞན་མེདཔསཿ དྷ་ལརྨ་ཆེན་བཞི་འཛོམ་དགོས་ཏེ༔ གལ་ཏྱེ་ཚགམ་འཇྲོམ་ཁང་མི་ 

མཐོང་ཧཱེཿ ཕྱི་ནང་གཉིང་མེདཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྣང་དོ་༔ དེའ་ངོ་བལ་བལས་ཏེཿ དེའེ་ཇེསྲ་སུ པངམའྲབང་ཅ འགག 
ཀྱང་མེའགག༔ གསའལ་ན་གསལ༔ འཛིན་པ་མ་ཞུགསྲཀང་ར གཟུགསྲས་ལམ་མེ་བཿ ཝ་ལེ་སངས་སེ་བཞིག་ཡོང་ངོ་ར དེའི་ 
མྱོང་བསྙོངཔ་རུ་ཇེནནེ་བ་དེནྭ༔ སེམས་བྱི་ངོ་བླ༔ གཟུགས་སུ་ལམ་མེ་བདེ་ཀ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན༔ གཉིས་མེད་དུ་ཁྱུགས་སེ་ 
བ་དེ་སེམས་ལི་མཚན་ཉིད་དྭོ༔ འདི་ནི་དོན་དམ་པར་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལན་ཅིག་གནས་པ་སེཿ རྐྱེན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ 
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མེད་དུ་གསལ་བསན་རང་གསལ་དུ་སལ་ལེ་བ༔ “ད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིཿ༢ འགྱུ་བརང་སར་ཆད་པས་རང་དྭངས༔ གནས་ 
ལུགསཀྱ་གཞི་ ་རྩ་ལ་བཙལ་སེམག་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བས་ཆེས་ཕྲ་བ༔ ཟློ་གཟོ་དང་རྟིག་པས་འཆིང་ཞིང་བསླད་དུ་མེད་པསན་ངོ་ 
བ་ཉྭཾདྱ་ལུག་པའོ༔ ཧྭ་ཨཱ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ལར་ངོའཕྲེདནས་བོག་སའདོན་པནི༔ རེས་དབུགས་བསུམས་ལ་མྤི་གཏད་ 
པའ་འབེན་དང་བཅས་ ་ཏེ་བླསམ༔ རེས་གཏདམེད་་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་གློདལ་བཞག་ཞས༔ དེ་གཉིས་ལྱ་ཁད་འདུག་ 
བཅ་མ མི་འདུགསཾ་ར་ཡང་གྲནགྲ༔ ཧཱ འདུགན་གང་གསལ་ དང་གང་མི་ བསལ ལ་བ་འདུག་ ངྲེས བསཿ མཐར་བཟང་ངན དྲང་ 
དོར་མེད་པརངོ་ཤེས་ནསཿ དྷེ་ལྟར་ ་རིག་པ་གཏད་མེད་དུ་དངས་གངས་ངེ་ཿ ཆེས་མེད་དུ་གཏིང་ཁོལ་ལེཿ ཟླ་ཐལ་དུ་ 









$ རང་ བཞིག་འཆར་ཏེ༔ རདེ་ལ་བཅན་པ་ཐོབ་ བ།ཞིའི་ཐོབ ཏེ་འཁོར་འདས་དཐེར་མེ བ་ 113 
༡ མཱ་སྩྱེས༔ ༣ ཐ་ དུས་ དལ་བཏུ་པཾརོ་ཞྭཅན་ གྱ །ཁཱ་མའདས་དྷིུར་སིཧཱཾ། ཆུ་ 

ླ ཕའ་རང་མུགསྔ༔ དེ་ལ་གཟོ་མེད༔ གཉེར་མེདྷ༔ གཤསཅི་ཡངམ་ཡིན་ལ་གདངས་གང་དུའང་མ་འགགཔ་པར་རྒུན་དུ་ 

ཙཿ འགྲོ་བ་དེ་ལ༔ རྟོགས་པ་ཟེར༔ གམས་པ་ཟེརཿ མཐར་མྱིན་པ་ཟེརཿ གལ་བ་ཞེསྦ་བའོ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་ 
མེདྱ་ཏྱི་ཤེས་པ་འ ལས་མི་འདའ་བ་ཞིག་དགོས་སོ དེ་ནི་གཞི་ཁྲིགས་ཚོད་འི་ ང་བསྐེམས་ སུངོ་སྤྲད་པ ་དང་༔ ནང་ 

འཛིན་ པ་རང་གྲོལ་དུ ངོ་སྨང་པ དང་༔ བ།སང་བ ་ྱི་ནང་གཉིས མིད་དུ་ངོ་ལྤད་པས་ ཅིགཡཤེས་ཀུན་གྲོལ་ ཏེ་གཞ་རྫེ་བས་ 





ཆེནའཁོན་འདས་གེམས་སྲུ་རོགས་པར་བ ན་པའྭོ༔ སཱ་མཱ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོན་པའི་ 
རྫུགས་པ་ཆེན་པ་ནིདྣ དེ་ནས་ཞག་གས ལྭ ་བར་ལུ་ས་ངྲག་ཡད་གསུམ་བུ་དགེ་བར་མི་ “བུ་བརྡ་ཐམས་ཅད་བཏང་ཏེམ་ 
ཡེངས་མི་སྦྲིབ་པའི་ངང་ལ་བཞག་ག དེ་ནས་དབེན་པའ ཟགནས་དངས་ཤང་མཐོ་བའིཤུརངོས་སུུ་ཁྱ་ལཱས་ལ་གསོལ་ 
བྲ་དགྱཏུ་བཏབ་སྭེཿ ཆོས་སའི་བཞུགས་སུངས་སེང་གེ་ལུ་བུནི་ཿ འལཿསའགྱིང་ཚུལ་ནང་མཐིལ་སར་ཕབ༔ ལག་སེར་ 
བཱ མཔའི་ནང་སར་བ་རེནྔ༔ རཾ་ཧོད་སེང་གེ་ལུར་དྱས། ཤུགས་འགྱིདབལ་བསླུར་ཏྲེཿ ཆོས་¦ྱི་སྤྱན་མཾག་སྙེང་གི 







ནམ་མཁར་གཏད་པར་བའོ༔ 









ལུས་གནད་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ལས་རུངའགགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འེལ་ཏེ༔ ཆོབ་ 


114 







)0¶ ཏི ཌི དྲ་ཀྱི་སྣང་བལྷུག་པརའཆརཿ གང་ཟག་་སྩོམཔ་པོལུས་ཚ་ཤབ་ཆེ་ཞིང་ཤེས་པྱ་བུད་བ་དང་༔ རྫ 115 
གནས་ཡཱལ་ཁད་དམའབ་དགལ་མཚོ གྱྭ་ཏཱ་འགྱུར་རོཿ ཡང་ལངས་སྨུའི་བཞུགས་སྭད་གླང་ཆེ ནྭལྟ་བུ་ནི་ར ཁྭ་སྦབ་པའི་ 
3 །དཔུས་མྲ་བང་ལ་སྦྱར༔ ནང་སྲའྱ་པར་འཕུལ་༔ གྲུ་མེཾ་ས༣་བཙུགས་སར་མེས་ལཞྐེ་གམ་ལྭ་བརྟེན་ན་སརྷ མཇང་པ་ 


ཅུང་ཟདྱ་ཆེན་ལ་བཏིསཱནཱ་སྔཿ མགརར་སྣངལ་ཟུར་གིསྲ་རིག་པོརྱ་ལའོཿ ལུས་གནདའདིའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ལུས་ 








ལྔ་དོད་ཕེབས གཡྱ་རེདྱཾ་བྷི་རོག་པ་ནུབ་ན་ར དྭབུ་ངས་རིག་གཅུས་སམེད་པའཾདགོངས་པ་ལ་གནསཿ རྣལ་ 
འཇཾནྱཾ་ཛྭཡཱ་སཚྲ་བངྷ་སཾ་མཱཔ་དང་༔ གནས་མཛེ་དམན་བརམལ་མཚགྱྭ་ཏ་ཤེས་སོ༔ ཡང་སྦྲལ་སྣའེ་བཟུགས་སྙངས་ 
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ཆུང་དུ་ཆུང་དྡུ་ཚིགྲ་བརྗོད་པ་བསྙུངས་ཏེ་སྣྲ ༩ ལོང་གཏམ་མངཔོ་མོསྣ་བླསབས་སབྲས་སྲ་སྣ་བཅད་ 
ཡརིརབེབྱུ ཡང་སབས་ སུརངགི་ཆོས་སྤྱོད་རྣེམསདའི་དུས་སྨྲགསལ ་བརེ་བརོད་ལཾ་གཞན་དང་ངག་མེ་བྲསབེརདོན 
¿2 གལ་ཆེན་ལུསྤྱའི་བ་ ་ཅུང་ཟདབྱ་བཙམཆ་ མཐར་བུབཟམསཅད་བེཀག་སྙེ་ལུགས་པ་ལྟ་བུན་གནས་པར་བྱའོར དགོས་ 
$» པ་ཞི་བརྗོ དམེད་རྱིདོན་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་བའའཚུ ཚུར་རོཿ སྭམཱ་ཡཱར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེནས་ཡི་དྲ་ཁི་གནད་ནི་གཏད་ས་འབེན་ 

- ལ་བཅའ་སྟེཿ མགམ འགུལ་བརྭ༔་ བཟློག་པ༔ྫ ཟུར་ཁྲིད༔ྔ་ _ ཟིམ་བུརཁབ་པ་གྲསམ་ལས་མི་གཡོ་བརྩ་ ཕྱིའི 
_ དིངས་ནམ་མཁའ་སོངཔལ་མ་ཡྲེད་པར་གཏད་པར་ཿ རྟོག་གཟོབློའི་དྲི་མ་ཡིད་དཔྱེད་ཁུན་ལས་འདས་ཞིང་༔ ཚེག་གི་སྨོ་ 


_ འདོགས་མ་ལས་པ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དྲོར ལླ་ནཱཿ 
ནས་མངོན་སྲ མ་རང་ཐོགྲ་ཏཱ་དབབ་དགས་ཏེར སྙེའིག །ནད་མིག ཇྲི _ ཡུལྱ་གི་གནད་གྣུན་བལྱ་བནམ་མ།ཁའ་གཡའ་དག་པཿ 


| 


རླུར་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་ལ ཕྱིར་ཁ།ནཙམདོར་ རརྩོཿ དེའི་ངང་ལ་ཅི་སངྱཾཾརེབྱ་ཅུག་པང་ཅ དནནི་རང་གི་རཾག་པ་ 


ཧཱིང་གང འཞ༔ ང་བ་འ རང་བཞིན་འོདྱར ཐུགས་རྗེའི་མཚན་མ་ཞལ་རྱག་གི་རྣམ་ ་ར་དད་བཅུས་ཏྲེ༔ གསལ 
མད རས རར་སྙོང་དུ་ ལྷེམ་ མེར་བ ཞགས་པད་ ་པ་རེ ༔ ཧཱཾང་ལསརྩ ཛ་བམེན་གྱིརཱ་ལ བུདར་དཀར རྱསྷི་སྭུང་པཙ་ མཆིག །གི་སློརཟུག་ང པ་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུཆ དེ་ནས་གནད་རམ་པ་གསུམ ་ཡ་བརྟེན་ 








དེ་ལས་འཐོན་ན་སྣ༔ ཕྱི་དངྱིངསཟིཞནམ་མཁར་ལམའཆར་རོར དེ་ཡང་ཚོསཉིད་མངོན་སུམ་གི་སྦང་བ་ཞིཿ ལྟ་སྟ སྲངས་ཀྱི་ 


༣ ཅ མསནྦདྱཔིངསྔྲ་རཱམ་ “པར་དགཔའི་སྨྲོནམཞསྦྱབ་བའཇའ་འམྲ་མྱབའི་མདོངསྟལ་བུཞིགའཆར༧ དེའི་ནང་ 
དུ་ཇིག་ལེ་སྟོང་སྦྲོན་ནིའྱིལ་ཆུའི་ནང་དུརྡོ་བོར་བའིརི་མི་ལྟར་རིམཔ་དུ་མ་ཡོང་ཞུང་འབྲའ་སྲནའབྲུ་ཙམ་དུའཆར༔ དེའནང་ 
@ དུ་རྡོཇྗེ་ལྭ་ཧུ་རྙུད་ རྟ ར་ལྭ་མུ་ཏིག་གྲིཝེངབ རྒྱུས་པལྟབུའདྲཱ་བ་དྱ་ཕུུད་རླུང་བྲཾ་བསྩོད་པ་ལྟ བུ་ཉཾསསྣཾལ་དང་སུམ་སྦེལ་ལ སྤྲ 
ཧཾ པ་དཀར་ཕྲོ་པ་བ་འཆར་ཏེ༔ དེནི་རང་མདངས་འེག་པའི་ངོ་བོ་ཛིག་ལེཉིགཙིག་མཐོང་བ་ཞེས་བའོར་ སཱ་སཱ་ལཱཆ རྒྱ་ | 
‡# -¬- ° - |; ༨ „༨༩. ༨རྲ , ¬ 5 - ` ཿ ༣ ༨༩༡ འ ༨ ༩ 
རྒྱ་རྒྱར་ དེ་ཡང་ཁྲིགས་ཆོད་གཞིའི་རྫོགསཆེན་ལསར མ་གཡོང་པར་ར ཞེན་འཛྲིན་དངཞེ་འདོད་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ 

ཉཾམསྲསྦུ་འཇས་པས༔ དྱཅིངས་རིག་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བལསཿ ནམམཁའི་དབིངས་སུ་ཡེརྦ་གི་སཐོན་ཏེ་མཾག་ 































} 











སྔ་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པརཿ ཟིག་ལེ་ཡྲང་སུན་མ་ཙམ་ལསཿ འོདྲལ་ཡངྦལ་བ་དང་ཆ རགས་པ་དང་ར གསལབ་དང་༔ 


འཆེར་བ་དང་༔ ལྷུན་སྣགཔ་དང་ར ཇཾི་གལེ་ཛཾག་ཕནཿ ཟའོག་གྱི་གུརྭ་ཁམ་ལྭ་བུ་དང་༔ རྨབྱའི་མདོངས་དང་ཉ་མག་གི་ 
རྣམ་པཅ ལཾ ལྕགས ཚའེ ཚགས་ དང་ཁོ་ལམ ལཱ བྲུ ཨྱེན་འགྲེ ང་དང་ཚཱ་ བས་ཤར་༔ དཔལ་བྲེའུ་དང་༔ རྫ རིན་ཆ་ ན་འབར་བ་ 
ལྕ་བུདང༔ ཉི་མིག ་གྲིརྒམ་པ ཿལྟབུས་ལུངཔ། ཁབེརས་ བཙམ་ལ་ཟིག་ལེ ཡངརྒས་པའའྱ་གུར་རྡོ་ “ཡང་ འོད་ཡུལ། ཁམས་ 

ཙམ་ལ་ཐཾག་ལེ་ཡང་རབ་ ཅུས བཔརའ ཆུར་ར ཡངའོད་ནེ ་ཧྩེང་གསུམ ་གང་བཙམ་ལ་ཇིབོ། །ལེ་ཡངཆེརྦ་ཆུབ། པའིནང་དུ་ 
ཁྲཾག་ 'པན་ལྭ་ལྭ་དང་༔ བྱཅུ་ལཱན་དང་ང་ འབརབལྷ་བུ་དང་༔ མཆེང་པ་ ལཱ་བུ་དང་༔ འེདྱ་ཙཱ་ གུ་ག་བོལ༔ པྷུམ འིང ཀད 
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རའ 


ཅུ རར་འཆན་ཏྱ༔ འདའ 
ལུས་མིད་པས་འཁྲུལ་པའིབྱ་བྱེད་དངབྲལ༔ 










འད་རཚེའི་དུས ཤྱས་ཀྱང་ཆོས་ ཉིད་བར་དོར་སངས་རྒྱ རྒྱ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གོང་གི ཆེསཉིད་མངེན་སུམ་མཐོངབ་ལས་ཉམས་ 
པཱང་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞེས བུའང རྲཱརཱ་ཡཱཿ རྒྱ་རས དྲ་དུང་དེའི་ངངནས་ཉམསྲ་ས་ 
བླངས་པས༔ ཛིག་འྲེ་མུ་ མུ་ཁྱུད་ལ ལྡན་གྱི་རྭ་བའེ་ ནང་ནས ཞི་ཁྲོ ཡབ རྐྱང་དང་ཡུམ བཅུས ཀཱ སཝེ་ ལ་ནས མཐར་ ཡོངས་ 
སྔཛགས་པ་ ་འཆར་ཏེ༔ དེའ་དུ་སན་ཕྱི་རོལ ་རྒྱས རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅ དྲྭ་ཙང་འཇའ ་འོད་ཀྱི་ ཞིང་འམེསྲ་སྲུ་ལོལ༔ ཞང་རིག་ 

པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་ང འཛིན་བྲུལ་ དྲུ་གལྭ༔ བ།སང་བ་སྩ་ལུང་ ཀྱེ་ བུང་པོ༩ འདེའོད་ལུས སུལ་ལ་འགྱུར་རྩོ་ ངལས་ ཉམས་ 
སཱངའཕེལ རྒྱུདང་འཆར་རྒུཿ ་མེད་དྭེ༔ འབྲུལ ་སྣང་ཀུན་ ་འང་ཟད་ནས་ཡེ ང་ཤེས རྒྱས་ཏཅྩ བདས་ བཅས་་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
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གསུམ་དང་ཟ་བབདུན་བིས་ལག་མེད་འགྲུབཔ་ནི༔ གསང་བ་་ ` ཆུན་དྭག་གེ་གནད་དང་འབེལ་བས་གོ༔ ལ ལམ་མངོན་ 


སུམ་རཾག་པར་བསྟན་པའི་རྫོགས་: ་པ་ཆེན་པའ༔ སཱམཱ་ཡཱཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ལྕར་ཉམས་ས་དྲངས་པལས༔ འ, 
བྲས་བུ་ཡཾ་རྫོགས 
རག་ས་ཁན་ནྱི༔ རུ ་པ་ལ་ཕ་མོ་དང་མཐོ་དམན་མད་དྷེ༔ ཧཾ དེ་ུརཉརིོ ད་པ སྲེང 
ཁུད་པའ་མེད་པར་བསྙན་པའོ༔ རིག་ ་པ་ལྷ་ཧན་གཞན་མེད་དེ་ཐོག་མདཐམ་དང་བལ་བའྩི་ཡད་རྩོ་ ཛ རཾག་ པ་ལྕ་ཕགྲས་ 


ཆ་མེད་དེ༔ ཕྱོགས་རིས་ལསའདས་ ཕའེ་བྱིར་རོ༔ རི རག་པ་ལ་སང་ཐེབ་མེ 
ད་དེ རེ་དོགས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རྩོ པེ་ཇ་ 
ྦ ྱུགསེརཉདལབཆུབཅུལ་དང༔ ༨ བཟོ་དང་སྩོ་མ་ལེ་གུ་ ་གང་བྱ་ས་ཀྱང་རཱ གསེའ་ཉིདམི་འགྱུ གྱུར་བ་ལྟ་བུའོ༧ གཱ 
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28. རཾ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ངེ་ 





ཤབ 
༠༥༨ 






༢ ༧ 


བ་ངོས་བཟུང་དུ་མྲ་གུབྱ་ཆུཆདྱ་ཕོག་ས་ལུངལསའདས་པ་ནི་ཆོས་སླ་ དེ་ལས་མ་འགགས་པའི་སྣང་བ་རང་དྭངས་ 
འཕོ་འགུརམེད་པར་གསལ་བ་ནི་ལོངས་སྨུ༔ སྭཱཝ༔ གྲསང་ཝ༔ ཟུགས་ཝ༔ ཡན་ཏནཝཿ ཕྲིས་ལཱའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་བཅོས་ 
༦ པར་དཀྲང་ངོོ་ འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའིའྱགུ་ཆྟོག་རང་ཟོལ་དུ་ཤར་ཡང་ར བ།ང་ཤར་རྫས་མད་རང་ཡན་དུ་ང ཟགས་ཡད་པར་གསལ 
དཾག་རྗེན་པ་དེ་ནི་སྦྲལ་པའསྐུ་སྟེ༔ དན་སེམས་ཅནྱཾགཱ་དུ་སན་རྟོག་་པ༔ བླངའི་དྲུས་ན་ཐུགསྣ་རེ་ཡིན་ཏཾཿ ཁུད་པར་ནཾ་འཛན་ཞེན་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངབ་དང་མི་འབྲངབས་འབྱེད་དོ༔ རེ་དོགས་དང་བལ་བ་ལ་མའདུས་པའི་གདམས་པ་ནི་གང་ཡ ང་མེ 





དང་མ་འཁྲུལ་རིག་དངམ་རིག་ཇི་ལྕར་སྣང་ཡ ངྭ་སཱཱ་གསུམ་གྱི་ངོ་བ་ལས་མ་གཡོས་སྟེཿ གང་སཱང་གང་རྟོགྲ་དེ་ཉིད་ 


དངོ དབང་པོ་ 
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།དྲང་ ༤ ; ༡ ༡7༽ × ༨ ,=,༽. = :བ ¬ = ༽ += ། ཀག ༽” „¬. 
བའ བྱུ £ ས་སྙེང་ང་ཡས བསྙན པའ་དུས་མ་ཡན༔ མ འོངས་སྙགས་མལ་སྭོད་དུསྱ་ཀུ་ཚེ༔ 
` ¬... 2 ༢༨ ༤༨ ༨ ༨ ཇུ 
འཆའ ཏ༔ྣ ཐས་ལ ཅར ལས་ཉ མས་སྔམ ལན་ཅཧ ང་ཧ་ ཐེག་དགུའི་སྙིང་ལ་ཡ་ག་པོག་པའི་དུས༔ 





བཙད་པོ་ནྲི༔ སྩེ བྱམ དརྒྱུད་བ་དམས ་པའི་ཆོས་འདེ་དང རཾ བངད་དས་ཡ ང་བས ང་བསྒྲར་ཡི ག་བནད་འབྲེལ་བས༔ ལས་ ཝན་ པཿ 


| རབོའདིར་རང་གོལ་སད་ཙི་གྱྭརཆྟེད་པའི་ཆོསཿ རྫོགས་པཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ཧྭིང་ཏིགཤྲི་འིདྱ་བི་རིམཔ་གཞིལམ་འབྲས་བུ་ ་ 
།ླ་མདུ་བཧན་པ་ཇ་གས་སྙ་ ༔ཨོཾ་རྒན་མཁན་པ་པྱད་སྣ་བྲ་ཝས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་དགུ་བངས༔ 
ཉམས་སླུ་བངས་པས་སྩེ་ཤི་ ་གཉིས་སྲངས་ཐེབ༔ བདདུ་མངའ་བདག་དགོངས་པ་ཚོགས་པའ་བསྦྲབས༔ དྭ་ཝ་སྣང་གི་ཏི་ཀ་གསང་ 


གསང་བའེ་མ ནངག་ཀུནྭ་ཀུང་ཁ་ 
ང་ཡི་་ཐུགས་ ལྭ་ལྷ་སྲས་ ་་ 





.-- =± 
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¿ཾ ; |. 
འའ 





_ ཅ_ ཧཱཾང་གིབུ་ལྕ་ཆ་ས་ཇོྱ་བན༔ རང་གཞན་ཟུབ་པའྱི་ལིང་པོ་འདིས་འྱབྱིན་དེས༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམསླ་བངས་་་་ 


སྲས་ངང་ཚུལ་དྭམྱཁེདྷ༔ དེ་དུས་གདམས་པ་འདི་དང་ཕད་པའིཚེ རིགས་ཏྲི་སསལ་གདམས་པའི་རལ་སོདལོགྷ༔་ 
བྱཙགྲསཱམབར་དྲུ་མ་བླསོམས་སངསྤ་རྒྱས་འགྲུ་བྱ༔ གངའབྲེལ་མཐོང་ཐོས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་རཾགས་་་ 
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རྟགས་ཚད་མ་ཕིན་ན༔ པྨད་བདག་གིས་འགྲོབ་ཐམས་ཅདབསྦས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བསྲགས་ཀྱྱི་ཀློང་ནས་ཁྲེལ༔ དེ་བས . 
གསེལ་རྟེནའབྲེལ་མའགྲཾག་ན༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུདའཛིན་ལཱ་ལ་གདམས་པ་ཁྱིནཿ རང་ཉམས་ལྗོད་ལྭ་གབ་པ་མཐར་དབབུང་ཛུཾརཿ རང་ 
ཡུལ་ཆགས་སང་དུག་ཝའི་ཁུང་དེབོར༔ ལྷོམནྷོ་རཱ་གརྩ་ཟུ་ནག་མྱོགས་མེད་དྲུ༔ གསང་བའི་གདམས་པས་ཡུང་བྱོ་ལགམེད་ 
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མདེན་གཉེརླ་བ་མགཙུག་ཏྲུའཁུར། རྒྱད་གྱོངཁྲིདསེམྲས་ལག་རོག་མ་མཆིས་པའི། སྣོདལྔ' །སྣོད་ལྡན་དངྲཚུལ 
མཆེད་གགས་མཆིས་ནང་ཡྱིནལ་གཤོགས། ། །།རྒྱལ་བའིཐུགས་བཅུད་ཟབ་གཏེར་༠ ས་ལེནཅང་།། 





ལ་ང་ུས་ལུན་པཡི། ། 

རྒྱུན་རྫ་ལ་གསལ་བ་་་ 

བྷ་ང་ཞ་བའ་དབས། ། །།ཕྱཾགས་མེད་རི་ཁྲོད་དག་ ངྷ་རཱ་ལ་དྭ་སཱངས། །བཟང་ངན་ ནྲ་ལ་རོ་ མས་སྣིཾད་ང་སྩེང་། ། ལ་ཆི་རེ་-- 

སྡུག་ལ་མི་དགོས་ པར། །གངྱདུང་ལམ་སུངཞེ རེ ཅུ བཟར རོམ པ་ོང །སིད 
ས། །རེས་གཅིག་ཏགས་ཏིས་བར་དོ་མི་འབེབས་ཏེ། །མུ །ཡུང་པྭ་ལཱག་མེད་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། 


།ཧ་ཧ་ ཟེརཟེར | 
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༧ 


@ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ ངོ་སྤྲོདསྦྲས་པ་རིག་ ` པ་གསལ་བྱད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཚིགས་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་*་ 


བཞུགས་སྩོ༔ ཟངས་ཤོག་དམར་ཕོའི་ཆོས་སྔེ་སྭ་མཱ་ཡ 





-ཌ" 
རཾ 





- ་, རཾ 132 
@ཿ༔ ལཾ ཤཱཾཊི་༢།ངཉ་ཊི་ཟཱ་ ངོསྤོད་སྤྲས་པ་རིག་པ་གསལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཚིག་ ་ ་ 
གསུམ་པའི་རྒྱུདཿ བཅོམ་ལནའདས་མགོན་པོ་འོདམི་འགུ༔ ར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདྲི་སད་བདག་གིས་བསྟན་ 
པའི་ དུས ་གཅིག་ན། ཆས་དྭ¦ྱིངས་ སྨྲས་བྦལ་ ཀ་དག་ གིཕྲོ་བང་དུ། རང་བུང་མ ་འགགས་ རིག་ པའེརྒྱལ ་པསའཁོར་སཱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ཟུལ་མེད་པའི་ཚོགས་ལ༔ སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆྱི་བཀོད་པམ་ལུས་པ་ ་རང་ལ་རང་ཆས་སྭ་ 


| 









འིསིསསསསསསེམས་ `ˆ འབོད རཀ 


© ༔ བསྙན་པས༔ ཆོ སཟད་རློ་ཟད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཟིམ་མོ༔ 









ང་ནས་སངས་ྒྱརས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སཱིང་པོ་ཅན་དེས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་བཀའ་དང་ཆས་སུ་བསྟན་ཏེ་ ཨཱ་ཡུཿ རུ་རྒྱ་རྒྱཿ དཾནྷ་རིགསྭ་ཊཱ་བུ་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ༔ ངོ་སྣྲོད་གནད་ཀྱེ་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱཌ ད་ཡང་པིར་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ལས༔ཿ 
འགགས་པ་མེད་པའི་རང་རལ་ལྕུནྲ་གབ་དངྡ་ཐུག་སྔ་རེར་གསལ་བས༔ དེ་ལ་མ་རིག་པ་གསུམ་དུའཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་པའེ་ ˆ 








སུས་འདི་ལ༔ ཕྱི་ལྭར་ན་ཙ ཉཱྙིང་གི་གཞལ་ཡས་སྲ༔ ཞི་བའི་ལཱ་གསང་ཆེན་རིགས་ཅིག ༔དེ་ལས་དེ་ཉིད་རིགས་གསུམཿ དེལས རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ ༣ དེལས་ 

ཞྭལྷསུམ་བཅུ་སེ་དྲུག་དང་༔ བཞི་བཅུ་ར་ ་གཉིས་ཙམ་དུ་བཞུགས་ས༔ དེའྱི་ཚུ་ལ་ལསླ་ཀདཔ་དུང་ཁང་གེ་གཞལ་ ཡསསཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའངརའའི་ངཀྱིལ་འཁོར་ ་ 
གརིགལས་གསུམ། གསུམ་ལས་ལ༔ ཌཱ་ལསྱ་ཀང་ཝཱ་བྱཅར་བྷྒ་དཙམ་སྟེ ་སེཿ ལྷུདམ་པ་རེཾགས་བརྒྱའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་མྲ།ཁྱད་ཁྱི་ནང་དུཿ མ་འདྲེས་པའི་ 
སྲ་ སྲི ཉིད་འླ་བཙམ་ལ་མའགགས་ པའི་ཡེ་ཤེསྦཅི་སུན་ཕུལ ་ཏག་ཙམ་དུ་བཞུགས་ས༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་རང་གདངས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ། སྤདང་ཟིག་ལེ་དབྱེརམེད་ལྱུན 
གྲུབ་ཏུ་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟརན་ཀྲི་ ་ཡའེ འྭ་ལ་ཚོགས༔ ནང་ལྟརན་ཞི་ཁྲོ༔ གསར་བ་ཧརན་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཡང་གསང་གྟརན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
གྱིཆོས་ཟམས་ཅད་མཉམ་ཡངས༔ ཟླ་མེད་ལུར་ན་ཆོས་སྣཱཏི་ལ་ཀ་གསངཆེན་ནོག་མའི་མགོན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ནམས་ཀུང་གང་ཟག་གི་གསགས་པདང་འཆར་་ 
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༔ ཚྭུལ་དང་༔ གྲོཚུལ་དེ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་དབེརམེད་དོ༔ ས་སོ་མ་ཡིན་ནོཿ ཐམི་དད་དོ༔ གཉིས་བ མེད་དྷོ༔ གཙཅིག་ཡིན་ནོ༔ 

' ;( དེ་ཡང་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་ཟུབ་པར་གནས་སོ༔ ཐུགས་ཇེ་ནི་འགགག་བེད་མ་འགགས་པར་ཀུན་ལ་ཁུཊ་པར་བཞུགས་ཏེ༔ དབྱེར་མེད་ཅིང་བ་སོར་གསལ་བ་ 
་ ཉི་མ་དང་འོད་ལཱ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་དཔེཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར་གི་ གི་ང་བ་ནི་རང་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡར་མྲ་གུང་སྟེ་ནམ་མཁའི་འོད་འདུས་པ་ ་ཡིན༔ _ དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་སྨུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ངོས་གཟུང་དུ་མེད་དོ༔ ཉི མའི་དངོས་ མོའདི་འུན་གིས་ མཐོང་བ རྭ་སྣངབས་ ནཿ ཧཱངཡ ང་གསལ་ བརྡ་སྣང་བྱ་སྟ་ོ ངས་ པྱོུད་ 
རྫོགས་སཱ་དང་མཚུངས་ས༔ ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཉེ་རིང་མེདཔར་ཀུན་ལ་ཁུམ་ པ་བཞིན༔ ཐུག་ས་ཊེ སྗ་སྦྲཱལ་པའ ་པའི་པཱ་ སཱཱ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ༔ འོ་ནྭ་ཉི ་མ་ ༨ཁ་ཉེ་རིང 

མེད་་ ཀྱང་༔ ཁྱིམ་དང་བྲག་ཕུག་གི་མྲིབས་ལུང་གོགས་ལ་ཟིབ་མ་འོང་བཅི་ཞེན༔ ཉི་མ་ལྷ་ཉེ་རིང་མེདྲ་ཉང་ཿ ཆེན་དང་གྲིར་ཆས་ཡིབས་ ˆ 














པས་ཏེ༔ དཔེརན་ཇོ་ཡོར་དང་༔ རྫ་བུམ་ཁ་བཅད་པའི་དཔག་དང་ནང་གྲི་མུན་པ་བཞིན༔ 
བསྩེལཿ ལ༔ བམ་པ བཅུག པན གཾབམ དང་མན་པ་ཨེ ་འདུག་ལྕེས་དང་༔ 
མཉམམོ༔ དཔངེ་དེ་བཞིན་དྲུ་རང་གེ་ལས་འདི་ཡང་༔ 
དྲ་གསུམ ༩་ཉེ་རིང་བྱུང་བམ་ཡིན་ཏེ༔ 
པའོཿ 


 རང་རང་གི་བྲི ང་མས་བསྟཱཾབས་པ་ཏེ༔ ;ཾ 
དེལྟུར་ན་གྲིབམ་དང་མུན་པ ང་ཉེ ཉ་འོད་དང་ནམ མ།ཁའ་ཡངས པའི་ཀོང་དཱ་ ་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས། ་ཙྱི་གཞི་ཡིན་ཡང་༔ ཏཱ 
གང་ཟག་གི་རང་གིས༔ 
བ།ངལ་བརྡ་མ་ག་བྲས སྨུ་གདོས་བཅས་སྲ གཟུང་༔ ླྭཾ 








མཐོ་མང་ནས 
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མ་རིག་པས་འཁོརབའ་འཁྱམས་པ་་ ་ཡིནྭ 
རང་གི་ཇོ་བོ་ཡོང་པའྨ་མ་ རིགས་པས དངོས་པྲོ་ཚ་བཅན་ དུ་གཟུང་༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཀྲུ ཀུན་ཁྱབ་དྲུ་མ་ཤེས་ཏེཉེ་རིང་ཕོག་ས་ཆར་གཟུང་བའྭོར 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱ་ ་རྒྱས སྦ་གསུམ་ཅུ་ གྱི་ ཅི་བདག་ཉི་ད་ཅན་དེ་དཔེ་ཉི་མ་དང་འདྲ་སེམས་ཅན་རང་སྣང་ལ་ཞེན་ པས་འཇན་ཆགས་ ཇུང་བའི་ ་སཱིབས་ པ་ དེཿ 





རང་བཞིན་ 
བངས་ རྒྱས ་ཀྱེ་དོན་དང་མ་ ལན 








དྱགེས་པ་རྡོ་རེའྱ་རུདལསྔ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་༔ མངས་རྱྱས་རང་ལས་མ་རེད་ནན བཞན་དྭ་ཆེ ད་པར་ 
རྭ་ཿ ཞེས་སྩ༔ སེམས་ལེ་གསང་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་ཚོགས་པའི་སངསྐ་རས་ཉིདྭ༔ 
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སངས་རྒྱཕཔ་གཞན་ནས་བསྩྙན་ དུ་མེདྭ་ 
རྒྱུད་མུ་ཏིག་ ཕེང་བ་ལས༔ འདས་པ་ དཀར་པོའི་ཆོཿ སྣ་རམས་ནི་༔ ལྭ་ས་དང་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཅེས་སྭ༔ 


རིག་པ་རང་ཤར་ལསྤ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ ནཱི ཟེམས་ཅན་གུན་གྱི་ མྱི་རང་རྒྱུད་ལ༔ ཧཱ སཱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ ་དུ་གནས༔ ཆེས་སྭ༔ 
གསང་བ་མན་ངག་སྭེ་ལྔ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རེ་སངས་རས་ཉིད༔ རང་གྱེལུས་ལ་བངས་རྒྱས་བཞུགསྔ༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ག་ནས་འོང་ 
ཞེས་བྔོ༔ ཏིང་འཛེནྷ་ཆུལ་པོའིམདོ་ལས༔ ཇོགམ་མེདཔའི་དག་པ་འདྲི ༔ 


སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ལུས་ནང་ན༔ ཇི་རཞིན་ཉིད་དུ་མཉམ་ 


















གས པར་གནས༔ ཅེས་སྭོ༔ དྩགེས་རྡོར་ལསས སེམས ན་རྣམས་ནི་སངངརརྒྱས་ཉི་ད༔ ་ འོནྭ་ཀུར་གློ་བུར་དི་མས་ ་ 
བླས་བས༔ དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངསྦྱ་ཆས་ཉི་དྲ༔ . ཅེས་སྩོ། ལ་ང་དཀར་གཤེགས་པ་ལ་སྣ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་འོད་ 
གསལ་བཇོག་མ་ནས་རྣམ་ ་ཕར་དག་པ་ཉི་ད༔ མཚན་སྦ མཅྭཱཾ་ཆཱ་གཉིས་དང་འན་པ༔ཿ སེམསཅན་ཐམས་ཧདྲ་བྲི་བཱསྦྱིནང་ན༔ ' “ ཞེས་སེ༔ 
ཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོལ་ས༔ དབཞིན་གཤེགས་པའྱེས་ཡི་ཡེ་ཤེས་དུང་ལྡན་པ༔ '  ཕྱན་དང་ཞཱན་པ༔ སེམས་ཅན་ཐམང་ 
ཅད་ཀི་ *་ ་འུས་ཧི་ནང་ན་ཇི་བཞིན་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སྭ༔ ཅེས་སོ༔ བུནཌ་རི་ཀའི་མདོལ་ས༔་ . ་ ཟླན་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ མ་བཙལ་ 
རང་ལས་རྟེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སྭོ༔ རྡོ་རེ་འཆང་གི་ཞའ་ནས༔ སྣཱ་ཅིག་ཡོངབ་ལྭ་ཁུབ་པ་བདེ་གཤེགས་ བིང་ཕོའི་ཧཱ༔ _ དེ་ནས་ 
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@ ༔ རལ་པ་དྭེ་ ཐོག་མ་ཉིདནས་རང་ལ་གནས༔ ཅེས་ལྭོ༔ དཀོན་བྷརེ་གསས་ལས༔ འོདྱ་ཀི་ཏོ་ག་དང་དྲྭའི 141 ( 
¬ །འཁོར་དང་༔ རང་ཟུང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདར༔ ཉི་མའི་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་མཚོན་ སངས་རྒྱས་ཉི་མས་འམྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
0] ཁུཌ༔ ཅེས་སོ ྦ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལབ༔༔ ཟླ་བའེའོད་དང་ཉི་མའིའོད་དང་ནྲི༔ དགཅིང་བརུང་དུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ 
` ལེ ་ ད་བཞིན་རང་གི་སེམསྲ་ཏང་འོད་གསལ་ལོ༔ ཞེས་སོ བར་མཛོང་འ་ལལ་བི་ཝེ་མིག་ལསཿ ཟྒྱརཱདྲ་ཀིས་མ་མཐོང་ 
རིན་ཆེནནྭི༔ ཤིནྱཅྭ་ནལ་འྱོར་ཡེ་ཤེས་མཆོང་༔ ཞེས་སོ ཨཏྲི་ཀློང་སཱེ་ལས༔ མཐོང་བའི་ངོ་བོ་སཱང་པ་ཡིན༔ མོང་ 
བའི་རང་བཞིན་ངོས་བརུང་བལ༔ མཐོང་བའྲ་དགས་རྗེ་མ་འགགས་ཁྱབྱཿ། ཆེས་སོ ་ མདོ་དགོངས་པ་འདྲས་པ་ལས༔ ཀུན་འདུས་ 


༡༨-༨-༨༨༤༤༧༩༨༧༤༨༨༨༨༨༨༡༤༡པཕཔ༨-༢༤༤ཕ = ༤ ༡༤པ༨༨༤༤༩༤ ༠༤༤༤ 


འཇམ ་དཔལ་ལས༔ གངས་རྒྱས་ཀྲུ ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་ པེ ས་ཤེས་མྱ་ལཱེ་འོད་རབ་གསལ༔ ° རོ་རེ 
ཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད༔ ཅེབ་སང གྲཟུངས འདྲུས་ལསཿ གྨཱ་འོད་འབརླུདཅིངས་ རིག་ 


=ˆ ་ 


སིད་པ་འོད་ཝན་དྭ་ཀིལ་འཁོར་མཛོས༔ ཅེས་སྔོ༔ དུས་འཁོར་ལས༔ འོད་གསལ་སྭང་པ་ཆོས་གྱི་ཨྭ༔ ཞེས་སྭ༔ 


( གསང་འདུས་ལས རང་ལས་བམ་ས་ལ་དུ་ཡན༔ ཟུམ་ཆགས་མར་མེ་གསལ་བ་ལརྔ༔ སྤིགམེད་ ་ཉི་མའིའོད་འཕོས་པས༔ 
མུན་པ་མ་རིག་འཐཾབས་ཕོ་ཆ ངྗ བཙོམ ནས རངྱ་ཐཱང་ཡེ་ཤེས ཇང༔ | ༄ས་སྔ༔ ཛཱ འགུར་བྱང་གྲསམ་ལས ཆྔ རཱིང་པོ་། འཛེས་་ 
པས་མུན་པ་སེལ༔ བྷཾ་ཉིམ་འོརྱ་ཁྱི་མཆོག ་ ་ ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས་ སི བོའི་ཚོགས་རས་ བསར 





ཛུགས་ ་རཚམས བརརྒྱད་དབུསྲ་གུབ ་བྭཾཿ ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཚོ ན་ཁ་དོག་ལས༔ རིགས་ཀྱི་ ཁ་དོག་མ ངོན་སྣ ང་ངོ་ང ཞེས་དང་༔ 
ཀུན་འདུས ལཿ མཁའ་དབྱིངས ཀྲིང་ཡངས ་པདྨོ་འཁྱིལ་བ ལས གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེ ན་པོར་འོདགས ལ་ཞིང་༔ མ་བཅོས་ 


རྲེས ་མེང་བུང་ཆུབ་པི་ ཉིང་པོའི་སཱཱ༔ (ཞེས་སོ༔ དེ་ཧྟ་བཱ་དྷེ་ཏོགས་ནཏ ན་འཁོརབ་ཀ་ནས་དག་ པའེ་ ལུང་ནིཿ ཧཱ ཏྲིར དྲྭ་བུང་ལ་ས༔ 


སྐད་ཅི་གག་ཅིག་པ་ཙམ་གི གཧྱིས་དངག དྷ ཅེས་སྭོ༔ 


བྲགལ་ པར་བསགས། པའི་མུན་པ་ ་དྭེཿ ཡེ་ཤེས། འོད་གསལ ་རང་གཱེ་རྟོགས༔ 
ཆ་བཅོས་རང་་ 


དེ་ལ དཱ་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པ་ དེལ་གོལ གོལ་སྣུམུརཱཱ རྒྱུད་དགོངས་ འདུས་ལས༔ རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ ཉི་མ་ཉེ་ད༔ 
བཞིན་ལྭ་བསན༔ ཧཱིངཔོའ་དོནལ་གཡ་ས་ མེད༔ ཅེས་དང་༔ སངསྐ་ཆས་ཏྱི་ཞལ་ཆེམས་གྲ་སམ་པ་ལབ༔ མངོན་སུམ་ 








གནད་འདི་སུས་མཐོང་བྷ༔ 





ཤེས་ཡིན་ན༔ ཚངས་པ་དང་བྱར་ིན་དང་༣ ཉྱིཟུདང་ནོརབུ་དང་ཅ གཟའ་སྐར་དང་༔ མེ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེམཁང་སངས་རྒྱསཊ་ 
(ཞེ 








ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནྭོ༔ ཞེས་ཕྭེ༔ ཡང་འོད་ཟེར་ཡོད་ཚ་ ད་སངས་རྒྱས་ཁྱི་སུདང་ཡེ་ 


སམ་ཞེ་ན༔ རེ་ཀུན་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོདྲ་ཁིས་ཟིལྷ་བིས་གནོན་པའི་ལུང་ནྫི༔ར ཏ་ང་འ་ཛིན་ཆཱལ་པོལལསྣྙར ཚངས་ 


་ པའི་འོད་དང་ལྷ་ཡེ `༠དབང་པོ་དང་༔ 


ཉི་རླ་དང་ནེ་རིན་ཆེ ནནོར་བུའི་འོད༔ ཀུན་གྱི་འོང་ ཟེར གྭཏུ་འདིར་འད་སྱཀང་༣ ངྡརྐམསྱ་རུལ་ 


བའི་འོདྲ་ཁྱི་རས་ཟིལྷ་གིས་གནོན༔ ཅེས་པ་དང་༔ མྱི་འགྱུར་ལས༔ རི་རབྱ་རེ་ནས་འོད་ཧཱོང་ཤར་བ་བས༔ རང་གི་ཐུགས་ལྭ་ཉི་མཆིག་ཤར་དོ ༔ 


ཤར་བྷ་ཏིཿ དྱ་ཀུང་དེ་ནི་ནུབ་པ་མེ དྲཿ 









ཅེས་སོ གསང་འདུས་ལསཿ ནམ་མ་ཁའི་རྦའི་པས་ནི་དབུས་གནས་པར༔ ལ་དེར་སྤིན་གྱི་ 









སངསྦྱ་ཆས་འབརའི་འོདདངལན༔ 


ན་ཏན་ལྔ་ཡས་བྒྱཧནྭ༔ མཚོན་ཆ་ལྔ་ ཡི་ས་བརརྒྱན་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ 
བྱང་ཆུང་ སེམས ་དཔའི་འོདནི་འསོདནམས ཀྱི་འོང་ཡེན་། ཏཾ 
ལཱ་བུའོ༔ ལྷ་རྣམས ཀྱི་འོདནི ་འདོམགང་པ སྣར་མ ལྟ་བུའོ༔ 


འོད་ཡིན་ཏྲེ༔ དཔགཅུ་མེད་པས་ནཉིམ་ལའུཿ 
ལྟབུའོ༔ དྲག་བཅོམ་པའི་འདནི་སིན་དཀར་ 


སཱན་བུ་མེ།ཁྱེར་ ་ཁཱ་བྲུའྭ༔ ལྷ་མོན་འོདཆི་འདོམ་གང་པ་སྟེ༔ སྟེ 


ལས་དངོས་སྲུ་བསྙན་པའི་སལ་བ་མེ ད་དྭོ༔ 





རྒྱུང་ཀྱི་སཱིངཔོ་ ལས 


འོད་ཟེརྒ་ནམ་པར་ཀླུན་ལྭ་ཁུབ༔ 





ཀུན་ཁྱངའདི་རུ་ཟླམ་པ་སྟེཿ འདོད་པའི་ ་ 


རྫོགསཆེན་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ འོདྲ་ནམས རང་ ཐུང་གི་ 


བརསང་གྱི་ཀོག དང་འདྲ་བ་ ངེས་ ཕར་ཡོཿ ད་ དྭོཿ 


སྣང་སྲིདའཁཾར་འདས་ཆོས རྣམས་ལ༔ 





དཔག ཏུ་མེད་པ་་ ་ནྦ་བ་ 
མིའི་འོད་ནི་མཚོན་གང་པ་ ་་ 
དུད་འགྲོ ལ་བ ས་སར་གྣང་བཙམ་ 
ཡེ་ཤེས ་པྩི་བཞུགས་རྒྱས་ 
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གདང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ ༼ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ཏྲེ༔ ལེ ཐམས དཟབ་པའི་ » ` 147 


པ་ཤིའ་མདོ་ལས༔ དེ་ཁོན་ཉི་ད་་ ནི་ཡེ་ཤེསྤ་ཅི ཀྱི་རིགས ཡིན་གྱིཚིག་ ་གིས་བཤད་པའི་རིགས་མ་པི ངཡེན་ནྩོ༔ 
བསམ་གཏན་བསྔོམ་པའེ་མདོལས༔ ྱི་རོལ་ ཤྱི་མཚན་ཉིད་་ ་སྦྲའ་ པར་བྱེད་པ་ནི་བྲསལ་ པར་བྲགངས་གུངཟོབ་པར་མི :མི་འགྱུར་རེ ༔ རི 


རྲིག་ནྣར པུད་ཙ་ མ་གྱི་པ་དྲ་ན་མེད་པ་ “ཡང་དག་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ༔ ཐུང་ 
སེམས་ཡུདཙོམ་ཤེས རབ་དང་ལྡན་པས་ བླ་མེདབྱང་ཆུབ་ ཏུ་སངས་རྒྱའོཏྟ ¡ 
ཐེག་ པཆེན་པོ་ པོ་མཆོག་གི་གཞུང་བསམ ནྭ ཧྭད་གཅིག་ བསམ་པ་དང་ཅ 












ཅིག་གིསྱ་ཀུང་སིག་པ་ཐམ་སཅད་བ སལ་ཏེ༔ ལྕ ཤཱག་མ་ ཡང་མི ལུཿསཞེས་ སྭ དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་་ན༔ སངས་རྒྱས ཀྱི་སྩུ་དང་ 
ཕེ་ཤེས་ཐམས་ཅ ད་རང་གི་ ལས ་དང་སེ མས་ལ་ །རྫོགས་ས༔ དེལ བུའི་སངས་ རྒྱས དཀུན་ རྔེབ ཏུ་རང་གི་ཧཱང་གི དྱ ཁེལ་ཤ་ ཁྲག་གྱིཆས 
གངམས་ཀྱང་༔ མ ཐུམས་ བ་ “རང་གི་མིག་གྲི་ནམ་ པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་མ་ མ་འགགས ་པར་གསལ་བ་ འད་ཀ་ ཡེ་ཤེས་ཿ ཟང་ཐལ་ གྱུ 
དགོངས་པ་ཡིནནོ༔ སེམསྦ་ཅི་གནས་ནི་བུང་ཁོག་སྙོད་དོ༔ གནས་ནི་ཟློ་ ་ཐའི་ནང་ན་གནས༔ ལམཚནི་གློབ་དང་མགྲིན་ 
པརྨ་ར་ གོ་སོག་གི་ཕཱབས་འ 3 ་བུའིནང་ནས་ དབུགས་ འབྱུངངོ་༔ དེསེམསྲཀ་ལ་མ༔ ཡིན་ནྩོ་ པཱན ནི་འདོད་པའི་གོག་སྔམ ་ཧེཿ 
སྣ་བུག་ གཉིས་ ཁ་དང་གྲསམ༔ འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཇེ ་དེ་ནས ་འབུང་ངོ་༔ ཅོ སེམས་རང་གོ་ངོ་བོ་ ནི་རྣམ་ པར་རྟོག་ ་པ་དང་བཅས་ནས་ 
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@ྱ ཌྷ དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འདི་རང་ཡིན་ནོ༔ ` རེགས་འི་བླུ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བྷ་ནམས་འཁར་བའི་ 149 
ཁ. རྒྱུ་ཡིན་ཞ༔ རང་གི་གཟུགསྱ་ཁྲི་ལུང་པོ་འདིལ༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ དངཔོ་ཕད་ཚུལ་ཇི་ལར་ཕྲད༔ བར་དུ་ཇི་ 
¦ ལུར་གནས༔༔ ཐམ་གྱེས་ཚུལ་ཇི་ལཱརྦ་ཧེས་ན༔ ་ རང་གྱི་སྙིང་གི་དྱཀིལ་ན་རིག་པ་ཆོསྤ་ཀྱི་པཱ་འདུས་མ བྱམ་པ་ནམམཁའ་ལྷ་བུར་བཞུགས་ 


བཿ རིག་པ་རང་གི་རང་ལུགས་འོདྲ་འི་གོང་བོན་དྣ་ཝའི་ཟུ་ག་ཁྲསོགས་པ་ལྭ་བུར་གནས་བོཿ རང་གི་ ་ཧཱང་ནང་ན་ཚས་དྭབིངས 
ཡེ་ཤེསྦྱའི་ངོ་བོ་འཟིང་ཀ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དཀར་པྩོ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེར་པོ༔ . སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དམར་པྩོ་ བྱ 


_ ཟུབ་འོདཝར་ཁཱསྟཿ དེ་ལར་འོད་ཝའི་སྦབས་ཧཿ་ཡོད་པསར ཧཱིཾ་པདདུསན་འོདྲ་ཝ་ ་མེརརེ་ཡོད་དྲོ༔ དེ་སེམས་ 








ཅན་ཀྲུན་ལ་ “ཕོད་དྲོ༔ ཧཱིང་དང་གློ་བར་རྩ་ སོག ཕྲུབཅམ་ གྱིས་སྦེལནས་ཡོད་དོ༔ 


གི་ནང་ན་ ཧྤཱ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ ལཱ་“ོང་པ་ དང་འཕྲདྱ་ 


བྱའོ 
འགུས་ ནས༔ ཅཱ 


ཤེསནི་སྭིང་གི་ ནངན་ཡར་ཙ ་བ་མེན་ཧིརཱ་འད་བ་དར་དཀར་གྱི་སུད་པ་ཙམ་པ་ལྭ་ཟོན༔ 


ཡལ་ལོ༔ 





ཐ་མྱ་རྒྱབ་གྱེས་ཚུལ་ནཾ༔ རང་འཆེ་བའི་ཚེ་སེམས་སོ་བ་ནས་ཐོན༔ 


དེའི་དུས་སྲ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིབྐྱརབ་ རེས་སྭཿ 





དེ་ནས་ རིག་པ་ དབུགསྦྱ་སིཏད་དང་འཕྲད་པས༔ 





སེམས གློ་བའེ་ནང་ནས་རྩ་དེལ་ཡར་འགྱུས ཏཱ 





༤ 
སཱང་ 


/ `> 


དབུགསམེ དཔའི་འུ་བ་ཞེས་ 


རྩ གློ་བ་ ནས་མགྲིན་པརྒྱ་རཱད་པའི་སོག་ས་ སབས་ཚཅཆ་ དེ་ལ་ 
སྣ་དུག་ གཉིས་ ཁ་དང་གྲསྩམ་ ནས་ཕར་ལ་ཧ ཞེས ་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཧུ་ཞེས་ཚུར་ཇུབབས་ཏེ ཅ་ འཆད་དོཿ 


དེནང་སད་ཅི་གས་ལ་ཆོས་ཉི་དྱའི་བར་དོར་སེེབ་བོ༔ ཏྫོ 


སྒེ་མཾག་ གཉིས་ལྭ་འཐོནནས་དཟིངས་ད་ 


པྲ 
བ 


༨ 


དེ 
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ཡན་ཆད་ནི ་རང་གེ་ ལུས་ ལ་སཱ་དཔ་ཡེ་ཤེས ་གནསམཚུལ་ ལ་དང་ཿ དེའྱི་རྒྱབ ་སྩོར་ལུང་ དངའབྲེལ་ བ༔ རེམས་ དང་རང་ 
རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ གནས དང་ ལམ་ མ་དངའྱགུཿབ་ས་སར་བྱསན་པའྩོར ཌཱ“ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཆོཟ་ཉིད་ལྲོས་པ་ དང་བལ་ བའེ་ཡེ་ 
“ཤཾ ཤེས་རྭེ༔ སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས ཀྱིས་ དེ་ཉིད་མཚོན་པརྩབའོ༔་ སྤྱིརངོ་ སྤོང་སཱོ་ནས་ གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་ 
ཇོར ལུང་བཞིན་པྨདྨ་བདག་གིས ་བརྙན་པརྦ་བཱཧེཿ དུས་ ྱི་མའི་གང་ཟག་དཔེ་ལ་ ཡིང་ཆེས་བ་སྦྱེད་ན་འཇི འདེ་དགོས པས ཧྣལ་ཝཱན 

རིག་ ༈་པ་མཆོག་གིས ་གཟུང་བ རྭ་བར་ཤིག་ ་ རེ་ཡ ང་དོན་ རྣམ་པ ་གཅིསྲ་སཱ་ངོ་ལཱ སྨོད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ - ད་འཇུས་སྟེ༔ ཕྱི་ཡུལ་ 
ལ་ཇོ་སཱད་པ་དང་༔ ནང་སེམས་ལ་ངོ་སྤད་པའོོ༔ : ཕྱི་ལ་གསུམ་སཱེ༔ རིག་་ "པ་རོད་ལ རློསྤད་པ་དར དང་ཐ ཇཾ འོད་རིག་ 
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ཕ་ལ་ངོསྡྲད་པ་དང་༔ ་གཞི་རིག་པ་ལ་ངོསད་པའྩོ༔ འདི་རགཞི་རིག་པ་ལ་ངྭོསད་པ་ཧོན་ཏེ༔ རིན་ཆེནམན་ཤེལ་ཟུར་བཅུ་དུག་གམ༔ 
ཉཤྷཙ་ཅག ༔ཐ་མ་ཡང་ཟུར་བརྒྱད་དམངྲག་ཝཱ་གང་རཱང་ཡོད་པཿ སྒོམ་འགགས་པ༔ རབྲའུ་གང་ང འབྲིང་ ་ ་ 
མཐོ་གང་༔ ཐ་མ་འཁྱུད་གང་ནས་འཐེབ་གང་པ་ཡན་བཅང་ངོ་༔ འདིནི་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལཔཞེས་བྱཧཱེ་ངོ་ 
སྤོཾདཐམགཅད་ཀྱི་རྫས་སོ༔ དེནས་རབཏུ་དབེན་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྩྱོངཟམབ་ཅད་ལཚོགས་དང 
གཏོར་མ་ལེགས་པརབ་ཤམས་ལ༔ . རྭབརམ་སོན་དང་དགུང་ཆུང་དུས༔ སྨིན་དང་སེར་བུ་ཁུག་རངས་མེད་པའི་དྲུས༔ ནམ་ 
མཁའྒ་ཆེན་དངྲ་ལལབྷ༔ ནམ་མ།ཁའདུངས་པ་ཉིན་ཕྱེརཉི་མ་ལཱལ་སངཁའི་དྭས༔ བྱང་ངོས་སུམའོག་གི་ཡོལ་ཕྲ་འྭ་ཤིག་པ 
















ཚོན་ཐམ བཅ ད་འྭགུལ་ཞིང་འཕྲི ཟེ གཱ་པ་ནི༔ རིག་པའི་ཚལ ་མ་འགགས་ པར་ཐོགས་ པ་མེ ད་པའིབད་ ་ཡེན་ནོ༔ ཌྣཡང་ 
མར་མེ་ དང་༔ ཌྷ རླ དང་ འོད་དང་ རྔ་དང་ དུང་དང་ པི་ཝང་དང་ ཆ་ལང་དང་༔ 
རོལ་མ མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དུསྩི་ ག་ཏུ་ཆེ ་བ་དང་ཆུང་བུར་སྤོག་ཅིང་༔ རྡོརེ་དཔུན་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བཿ དང་༔ ཁྲོམོའ འི་མགོ་བརན་མང་ 
མོས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ་དུར་ཁྲོད་གྱིཆ་ས་ཅེས་བྒརན་པས༔ འྱམ་ཞིང་འབོསའདེད་སྣ་ཚོར གསྱབུ་ཞིང་༔ དེདག་གི་ 
གང་དྲུ་བ མའི་འཐེ་འོས སཱབ་ མའྱི་རྲེ་འུ་ཆུང་དག་ཅུ་མནན་ པས རྒྱུལ ནས་ས་འོད་ཟེར་གསུམ་ འཇའ་དང་ཁ་ ཟོ་ཕོའི་པཱ་རུ་མཐོང་བ་ངེ དེ་དག་ལ འོ 
བེ་ད་ཅེ་ ང་དངྲས་ པ་བྱུང་ན་བར་དོམ ་འབྱེངས་པས་ཡ ང་ཡང་སྩུར་རོ༔ འཇིགས་ སྩང་མེ ད་པརརངསྣ ང་དུ་ཤེས ནའཐྱོངས་ པའི་ 
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ཐྱེ ཏཱ རྟགས་ཏེ༔ དནིརཔནི་བའི་དུས་སུཆོསཉདྱའིབར་དོ་ལྭ་ཝ་འོད་ཟེར་གསུམ་ དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་དམག་་་ 
ཚོགས་དེ་བཞིན་འཆར་བའི་བར ་ ཧྩེ་བྲེད་པར་མི་བྱའོ༔ ད་ནང་ཡང་ནམ་མཁའྦ་རཱེན་དངྲ་འལ་བ་ལ༔ ཁ; ཉིན་ ཙ་བུང་གི་ཛོུགསཔ་ 
རུ ཡོལ་བ་དམར་པོ་བས༔ མཇྦུལ་མེ་ལོང་བཀྲག་ཅནམང་དུ་བཀྲམཿ བྲིས་འདུར་གྱི་གླ་རིགས་ལ ཝའེ་ཞི་ཁོའམ༔ཿ རིགས་ 







¦ བླརའིསཱ་འབུར་དུ་བཟམཿ རྡོརེ་ཡན་ནཱ་མང་། ་ཞིཿ ཁོའིཆས སྲ་སུ་ཞུག་ས༔ འབག ་སེངལ་སོགས མག་ གོ་བརྟན་སྣཱ་ཚོཿ གང ཀྱིས བསོར 
ཞིང་འྱཕམ༔ དེ་ནས་སོང་མ་རྣམས་ ཀྱི ་མིག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་མེ ལོང་བཀང་སྙེ་ བུང་དྲུ་ལལུས་པཿ པས ཞིཁོའི་སླུ་དང་ འོད་ 
རེར་ཟིག་ལེ་ བཅས འཇར་འོདནང་དུ་ནམ ་མཁར་གསལ༔ བླ་དང་ཟིག་ལེ་རང་གི ་ང་བ་མཐང་ཌཱ འོད་འཐིང་ཀ་མཐོང་ 





་སཤེསྟྔ༔ སྣ སཱའའི་ང་ཀ་མཐོང་བནི་དབུས རྣམ་ “པར་སྦང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་“ ༧པེན་ཏྲེ༔ འོད་དཀར་པོ་མཐོང་བ་ 
སྩཱདཀར་པོ་ ་མཐོང་བནི་ཤར་རྡོར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ ཡིན་ནོོཿ འེད་སེར་པོ་ མཐོང་བཞི་མཉམ་ པ་ 
པྨུ་སེར་ འ༢་པོ་་མཐོར་ ང་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ ཡིནནོ༔་ འཾད་དམརཔོ་ ་མཐེང་བ ་བ་ཞི་ས སོ་སརྟཏརཾག་་ 
ཱ སུདམར་པོ་་མ ཐོངར་བ ནི སྣང་བ་མཐའ་ཡས“ ཡབ་ཡུམ ་ཡེན་ནོ༔ འེདྭ་ལཱང་ ཁུ་མཐོང་བ་ནི་བུ་བྲ་ཟུབ པའིེ་ཡེ་ 
ཤིས༔ ཁྱུ ཧཱཝང།ཁུ་མཐོངབ་ནེ་དོན ཡོདྲ་གུབ་པ་ཡང་ ཡུམ ཕིནནོ༔་ རྣལ་ འཐོར་པ་གམས་ཤུགས ་ཆུང་བརྣམས་ ༥་ལ་འདི་ལཱར་འཆར་ 
བས་ང་ ས་པར་ཚིས་ཤིག ༔ྣད་ཱ་ བསོམ་མནུ་སྲ་ཀང་འདྲི་ནམས་ ངེས་ པར་འབྱུང་བས་དལྟ་ འདིར་བསྩན་ པ་ “པེད་ལ གཞག ་པས་ 
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@ཿ གྲོལ་ལོར འདི་དག་ནི་དེའི་དུསཤར་ལྩོ་ནུ་ྱརུང་གང་ནས་ཐརྒ་སང་ ་གཨེད་དོང སེ་མསྟཏིད་ཧི་ཆོ་ ། ཆཊ 
འཕྲལ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་སྣང་དུ་མ་གཟུངལ༔ རང་སྣང་དུ་ཡི་དཆེས་པར་ཇིཿས་ཞིག ༔ྩད་ལྟ་ཡང་ཞེཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལུས་ 
ལ་གནས་པའི་རྟ གས་སྭྭ༔ མག་གཉིས་མུབ་མཿ ༢༥་བཅིར་ ་བས་འོད་ཁ་ལ་ལ་འོང་སྟེ༔ དེ་ཡེ་ཤེསྦྱའི་རང་འོན་ལུས་ལ་གནས པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཡང་རྣ་བའི་བུག་པ་གཉིས་མཛའ་མོས་མནན་པས་དྲག་འུ་རྭ་རུ་ཟེརབ་འོང་§ དེ་ཆོས་ཉིདྷ་ཀྱི་རང་སྒྲ་ད་ལཱ་ཡང་རང་ལུས་ 
ལ་གནས་པའི་རགས་སྭོཿ ༔ཡང་ཁམ་པའི་མི་གཟུགས་ཁོང་སྭོངྦ་ཟུ་གངཔ་ལ༔ ཁ་མཾགྲ་ན་བ་སྣ་སཱིབོར་ཐུག་པ་མཛུབ་མོ་ཤོང་བ་ 
ཙམ་ཕྲུག་ལ༔ རིང་གར་སཱོཾལ་མེ་སཱམ་བཞག ཅྣ་གཞན་སྣང་བ་འཀག་ལ༔ ངོ་སྤདཔ་ནི༔ འོ་འདིནིའདས་པའེ་ལུསྦྱའི་དཔེའྩོ་ ནང་ 











གི་མར་མེ་ནི་རང་གི་རིག་པ་མ ་འགག་ པའི་དཔེའྭ༔ དེ་ཡང་མི་ག གིས་༢ ་གཟུགསམཆོང་བ་ འདི་ཡ ང་༔ མིག་གིས་མཐོང་བམ་ཡེན༔ སེམས་ 
ཁྱིས་མཇོང་འ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ན་བའི་ཡུལ་དྲུས༔ སྭའི་ཡུལ་དུ་དྲིཿ ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོཿ ལུས་ཅྲི་ཡུལ་དུ་རིགྱ་བམ་འགགས་པར་ 
ཚོར་བ་འདི་དག་གེམས་ཤྱིས་ཚོར་བ་ཡེ ཡིན་ནོ༔ སེམས རྟེན་པའི'ཁྱིམ འདེའོ༔  སྡོཝ་པོམ་ ་རགགས་པས མི་སཚུརྦ་ཏས ཀྱངནང་དུ་ 
གསལ་མེ་ ཡོདཔས༔ འོད་བུག་པ་ རྣམ་ལ་ ཕྱིར་གསལ ་བམངོང་ད ནང་མ མར་གྱས་ ཕྱིར་སློ་ལྔ་ལ་བསྐུས་ཁང་ཕྱིའི་ཕུ“ ཐམ་སཅད་ ་ 


ླའ 
གསལ་ལོ༔ 


པ་དང་འདྲརོ༔ 





སྣཾམ་བཀགན་མི་མེཏྲགཱ་ཁུང་མཉུམ་པོརམཐོང་༔ _བཀགན་ནང་དུ་ཡོདྱ་ཁུང་ཕཾར་གསལ་མི་ནུས་སྭཿ ལྕ་ཁང་གེ་སོ་བསཱམཱ་ 
མར་མེ་ནི་རང་གསལ་སེམས་རིག་ ་པ་འདྲ་བའེ་བིར་རོ་ ཀོང་བུ་ནི་སྭིང་འདྲའོ༔ མེ་མྲོལས ཀྱི་དཔེའོང་ དེ་ཡང་ལྭས་ 
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@ འདིལ་སེམས་བརྟེན་པས༔ སྤྲིལ ་པཱཱི་ཁྱབ་ དུ་གསལ་ བའི་ནུས་ ་པ་ཡེ ན་ནོ༔ ད་ཤི་ བའེ་ངུས སཿ སེམས་ཤི་བ་མ་ཡིན༔ ` 15? 

ལས་ལས ་པའི་དུས་སུར་ སེམས ས་ནིནམ་མཁའ་འོད་གསལ ་ལ་ཇིམ་ ་པའིདཔེ་ ནིཿ མི་མོ་ལར་བ བོར་བའི་དུས སྦུ -“ མ་ར་མེ་དེས་ ཁྱིམ་་་ 

$ ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ནུས་ པ ་བཞིན་ ནཿ ནམ ་མ།ཁའ་ཡང་མི་མོའི་ནང་ དྷུ་རཱང་སྟེ༔ མི་མོ་ བོར་བའེ་དུས རྒྱ་ཆེའོ༔ རོརྭ་ཕུངན་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་རྒྱ་ཆེའོ༔ བསམ་ལས ་འདས་སྭོ༔ དྲོན་ལ་རང་སེམས་ཆི་ཆོ་འྲབུལ་ལོ༔ མར་མེ་ནི་དཔེར་བསྟན་པ པའོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས 

ཀྱི་རིག' པ་མ་འགགས་པ་མར་མེ ་ྟ་བུཿའདི་ནིཿ རྒྱ་ཆེཆུང་དང་ཡངས ་དོག་ཐམསཅ དྭ་ཏེན་པ་ ལུས ཅྱིཁཁུད་པར་ཡེན༔ སེམས་ དང་ནམ་ 

མཁའ་ལ ༧ཕྲང་དོག་མེད་ དྭོཿ དཔེ རན་ནམ ་མཁའ་དང་སེམས་རིག་པ འདིནི་ཁབ་མིག་ ཏུ ་ཡང་ཤོང་ལྭ་ ཆེ ་བའེ་ཚ་ནི་མུ་མཐའ་ཡས་སོ། པད 








ད་པེརན་སྟོང་པ་དང་རིག་པར་བཟུང་བ་ནྱི༔ སྔ་དུམ ནང་གིནམ་མཁའ་དང་མེ་མར་དང་འདྲའོ༔ དོང་རིག་གཉི་སྐྱ་རཱ་ལསྦ་གོལ་བནི༔ ཛྫ་ 160 
བུམ་ཆག་པའིནམ་མཁའ་དང་འདརྩོ༔ དེའི་ཕྱིར་རྫ་བུམ་ནང་གིནམ་མཁའ་དངཿ ཕྱིའིནམ་མཁའ་གཉིས་ལ །ཆུད་དང་རྩེ་བསལ་མེད་ 
དྲོ་ བདྭ་རཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱརྔ༔ ༔ཿ ཡང་ནུབ་མོ་མཱན་པའི་ནང་དྲུ་ མེ་མར་ཉི་ཤྭཱ་རྨ་ཚིག་ཐུས་ལ་བླནརྔ༔ སབ་བུའི་མིག་ལ་ 
ཤལ་རཚུས་བཀབ་དྭ་བ བྟགས་པས༔ ཌཆ དུན་གྱི་ནམ་ ་མཁའ་ལ་ ་མེ་མར་ཝ་བྩེ གྲས་་ ་སཱམ་རེགས་ དང་འཇའ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པ་མཐོང་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ ་ཝ་འོད་དུ་འཆར་བའི་བན་་ ་ཡེན་ནོ༔ “ཡང་ནམ ་མ།ཁའདངས་པའེ་དུས་སྲཿ ཉི་མཤར་ཀ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆུ་རྫིང་ལ་ བླལས་པས་ཡེ་ཤེས གྱི་འོད་གཏན་ལ་ ཕེབས་སྟོ། རཡང་མཁར་གཞོང་ངམ༔ ཀོང་བུ་དང་པོ་ཆ་བ་དེ་ནས་སྩེང་དྲུ་རུང་བ་བདུན་ 







ནམ་ཝཱ་བརཚེ་གས་པ༔ ནང་དུ་མུ་ཁ་དོག་མྤི་རིག་ཕས་བཀང་སྟེ༔ ཤེལ་ལ་ཟླྭལུས་པས༔ རིགས་འྔ འེ་ཟིག་ལེ་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་སྲོ༔ ཡང་ཤིང་བཞི་སྫོམ་ཀི་བར་དྲུ་ ལྟའིགཞལ་ཡབ་ཁང་གི་བཀོད་པའི་དབུས་སྭ་སད་ལ༔ ཤེལ་ལབལུས་པས་ བར་དོར་ 
ཕེ་ཤེསྱ་ཊི་ལྲ་ཟང་མཐོང་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་སྭོ༔ ༔ཱ“ཡང་མདུན་དུ་ཤིངལ་དར་དང་མེ་ལོང་འཏགས་ལྱ་རང་ནབ།་འཆེན་ཅིང་སྦྲུག་གོཿ 

ཞེལ་ལ་གཏན་བཝལས་པབས་བར་དོར་ཡེ་ཤེསྱ་ཁྱི་དངགཏན་ལ་ཕེབས་སོ༔ ༔ཡང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར༔ ལྷོ་ཕྱགས་མཆོ་སར་སྩེས་ 
བུ བྱ་རུན་ལཱནཾཞིག་འགྲོ་བ་ལྔ། ཤེལ་ལ་བལས་པས༔ རིག་པ་གཞོནནུ་བུམ་སྨུ་ཅ ན་གཏན་ལ་ཕེབས་ས༔ སུ་ཨྨད་སྙིལ་ནས་ལྟས་པས༔ 
རག་ ་ཕའཾ་ཕྱིད་སྐུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ས༔ ༔ཡང་རང་གི་མདུན་རྨ་བྱའི་སྦོ་འམ་ཟེག་ཡེ་ཟིག་ཕྲན་བཀྲག་ཅན་བྲིས་པ་བཀྲམ་སྟེ༔་ _ ཤེལ་ 
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ལ་བྭལཱས་པས༔ 


162, 





ཐིག་ལེ་དང ངི ག་ཕན་གཏ ན་ལ་ཕེབས་སྭ༔ ཌརྗཡ ང་ཉེ་གྲིབ་མཚ མས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས༔ སྭར་ཡབ་ཡཱ་བཅ ནཞི་གཅུང་ ཟད་ ་་ 
གཡོབཅང་ཤེལ་ལ་ཟྲིམ་ བུར་བལུས་པས༔ འོད་ཝའི་གཏན་ལ་ཡེབས་སྙོ༔ ༔ཡང་ཆུ་རྒྱང་ནས ཆལ་ཆོལ་གཏོ ཏོར་ནས་བས་ པས 
ཡེཤེས་ ཁྱིམཚོན་ཆར་གཏན་ལ་ ཕབངས་སྭོ་ _ རྩཾཡང་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱར་ནས་ཤེལ་ལ་བལྟས་ པས༔ བར་དོའི་ཆུ་རྒྱུན་གཏན་ལ་ 
ཕེངས་སྟེ་ ཌྣཡང་ཕྱེ་མ ར་ཡུར་མ་ གཡབ་ཅི། ངཱ ཤིལ་ལ་བའྟས་ པས༔ ཐར་དོའི་ལྷནམས ཀྱིས་གཇཿ་ཆྱེད་པ་གཏ ན་ 
-༔ཡང་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཧྭང་གརཐེན་ཅིང་༔  ཤེལ་ གཉིས ཟྭ གཅིག་བལབ་ ་པས ་བརོའི་ཟེར་ཐག་ གཏན་ལ་ཕམས་ 
༔ཡང་སྐེ་རག་རྒྱ་མ མིག་ལ་བཀབང་ནས་ཉི་མ་ ལ་བལས་པས༔ རིགཔ་ལཱ་གྷཱུ་ཆུད་གཏན་ལ་ཕེབས་སྭོ༔ ༔ ཡང་གན་རྐྱལ་ 
























བཿ སེམས ཉིད་མ བུ་ངོ་སྤྲདགྱི་ི་གེ བསངས རྒྱུས ་ལག་བཅངས ཤྱི་མན་ ངག་གོ་ བདག་འདྲ་པྨདྨ་འྱུང་གནས་ཁིས༔ „ རུ་གར་ 164 


ཤར་ནུབྱ་རུ་བཞིན་ཞུལ༔ དབ ང་དང་གདམས ངག་རོ་ལྟར་མུངས༔ ཐེས་ བསམ་སྤྒོམ་ པའེ་ ཕ་ཟག ་བཅད༔ སྩོན་ལམ་སྙཔས གྱིས་ 
དཔལ་སེང་མང་ལྭ་ རྒྱུད་ལུང ་འོད་གསལ་ དངོས་ སྤ་གུ ་ཐོབ༔ བེ བོདྱི་ཡུལ་ ་འདིརམང ངའ་བ དག་སོགས༔ ཌྷ སྐལ་ ལྔན་རྒྱུ དྲ་སཱིན་ ་ 
གལ་བར་བྱགསྟྣྔ། མ་འོངས་ ལྷ་ས རྒྱལ་ པའི་དོན༔ རྫོགས ཡ་ཆེན་པིང་པོའྱི་རྒྱབ་སྩོར་དང༔ ངོ་སོད་ལག ་ལེན་གཞད་ དགདྲམ༔ པེ 
གསང་བར་བསོརམ་ལ་ལགྱཏུ་ལྭོད༔ ཀློང་གསལ་བཅུད་དུམ ངོ་སྤྲོད་ཁྱི༔ གཏེར་ཁ་འདེམཚུངས་འགའ་ཡོདྱ་ཀུང་༔ འངི་ 

ནི་གསལ་ལ་གནད་་དྲིལབས༔ བརླེ་ས་དྭནུས་ཏིགམ་བེད་ཅིག ཿབྷཾཨཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྩྱ་རྫ༔ གཏེརྒྱ་རྲ༔ པྲསྐྱརྩ༔ གང་ 
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རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བཀའྱ་རྨ༔ཿ དམྱ་ར༔ རྒྱ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ཧེ་ཟངས་ཤོག་དམར་པའོ་ངོས་སྭ ལ་སས་བདག་ 
ལུང་དང་མཐུན་པར་འབྲི་གུངཔ སྣ་ཚོགས རང་གོལྭ་གིཿ་ཆ དྭ་ལཱག་མེད་པར་ཚོ་ གས །ཁངའདབས་སཱུ་ཤོག་ དཀ རྭ་དཱཾ་ལ་དག་ 
ˆ ཤྲ པར་ཕང་པ་ལགས་སོ་ ཤཿ 





ཅདུམ་ཆོས་ དགེངོས ངོས་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ 


་ིག་ཞིབཞི་བེནེས་བ་ བཞུགས་སྣ | ¿; ] 





ཧྱ་སཱ་ངྷ་པཱ་བཾདྣཾ་ནཱ་མ༔ བོད་ 
དཱ ལརརརིཐམ་འིའརྩལ་ལ་ 





ཌཱ ཞིང་ཚོགས་བསགས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་དངོསེ་གྲུབ་གཉིས་བསྒྲབ་པའི༔ གྱུ་རུ་སེམས་དཔའི 
གསང་ ་སྦྲབ་འདི༔ སྙིང་གི་བུ་ལ་གདམས་ས་རྒྱ༔ སྭམཱ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལེས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 


གིས༔ མཉམ་མེདྱ་བ་མ་བླསྒྲབ་འདོདན༔ འཁོརབས་སུན་པས་དབྲེན་པ་བསྟེན༔ སྩབས་སོང་འགྲོ་ལ་་ 
སེམས་བྱཡེད་ལ༔ ཡམ་པའི་སེམས་ཅས་འདསདེས༔ ༣ ས་སི འ་འ 





གི་ཐོདརྒྱན་ཅན་པདྲ་སྟིཿ 












ཉོན་ཤེསྱ་བ་ཡི༔ ཀུན་ག བུག་ཆགས་དྲིམ་ ངས༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟང་བཅུང བྱང་སེམས་བདུད་རིས་ལུས་གང་་ 
མས༔ དེ་ཉི ༩ ཤུུ་གཞི་ཐག་ཆགས་ བཞིན ུས་ཡེ་ས་བདྱལངབཅད ཙྱིར་ཨེད་ཡདདབླས་༔ ཨོ 
གུར ཨཱཿཧཱིགྷུ་འུ་པདྨ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ངྷརྨ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ཞག་གསུམ་ལྔའམ་བདུན་དག་ཏུ༔ འཛྲབ་དུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ 
རྨིལམ་ཉམས་སམ་མངོན་སུམ་དུ༔ བླམ་ཁྱེའུ་བུ་མོ་དང་༔ ཤེལ་དང་ཉི་མ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ རིད་བསྲེལ་འཇའ་ཚོན་ཐྲིག་ལེགསལ༔ 
ཨྤྱ་ཆུན་བདག་དང་མཇལ་ཡང་སྲིངྱ༔ ཉམས་དགའ་བདེགསལ་ ག་པ་དངས༔ མིཌྟོག་ “་གྲོ་བུའ་གཏད་མེད་སྩེ༔ དྱེ་བུང་བླ་མ་གྲུབ་་ 
པའི་རྟགས༔ ངཨི་སྲིད༔ འདིཉིད་ ་སྒེམ་བླཟས་རགསྱ་ཏིབུ༔ 





















སྒིམ་དངབ་ཤད་དང་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་འགྲའིབར་ཆདའབུ 










༩ ་བ་ཟད་པའི་སངསྱ་ཆས་ཡིན༔ མི་ཚ་འདེནས་འཕེས་མ་ཐོག༔ ཨྤྱ་རན་ཡུལ་ལམ་མཁའ་སྨེོདཾ་གནས༔ 
འབ ད་དུ རར བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲུ་བསྒེམ༔ མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་འདྲལ་ 
མི་བྱ༔ འདི་ཡི་པྲའཱ་ལས་བསྒྲབ་འདེདྭ༔ ཟྫད་རྩ་པྨད་དང་༔ ཀྲར་ཐེདོ་ཕེང་ལ་སེགས་པ༔ ཞྱི་ཆས་དབང་དག་སྐབས་དང་སྦྱར༔ གང་ 
ཡསྭ་ལྭནུ་གསལ་ཞིང་སམཿ སྱིན་བསྲེག་དབུལ་ཞངེ་ལས་སྔགས་དཟླ༔ གང་འདོད་ཅེ་བསམ་འགྲུབ་པར་འགུར༔ ་གིརཀུ་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 
པུཏྩཾཀུ་འུ་ རང་ཡེ་སཱ་ མདུནདུ་ཧཱཱ༔ བ་ཤི་ཀུ་དུ་ཡེ་སྭཱ་ཏཱ༔ མ་ར་ཡ་ཕཊྭ༔ སྔགསུཁྱབས་ཛྡ་ལ་རཾཁ་དཱི༔ སྤིསྣིི་ཨ་ལ་ལ་ཧཾ ཞེས་པའ་༠་ 
སྔགས་ཤམ་སྦྱར་བྱས་ཏེ༔ གང་འདོད་ ཌས་བཞི་ ཐབ་བཅའ་ཤིང་གཅེར་ལྭ། ལས་མྲནྷ་ཧི ཅི་འདོད་བྲསྲག་ ཌས་དང་མཐུན་པའྫི་རེས་ཅིང་དངོསྤྲ་གའྲ་ཞྭ༔ 
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རྒྱུ༔ བཀའ་ཆྱ༔ དམྱ་རྔ༔ གཉནྷ་ཧཱ༔ སབ་དཔན་ཧིཿ 
ལྡན་དཉེས་པའི་རོལ་མ་མཛོད༔ ཤ་རྭ 


ག་ དགེ་བ་འགྲོ་དནབས༔ .ལུས་ངག་ཡེ་དྲ་ཀིས་འགྲོ་དོན་སྦྱད༔ བླ་མ་པདྨ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སངབའི་ ་སྒབ་་ 
པ་ཡང་ཟབ་འདྲི༔ ཧཱིགས་དུས་བཀླགས་ཆོག་གསལ་བྱངདདུ༔ པདྨ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཀོད༔ ལསྲས་ཐུགསཉྱི ཏར་གིའཿ 
ཨ་འོངས་བར་དུ་གཉེར་བདག་གས༔ ཐུབ་པར་ཆེངས་ལ་བུ་ལ་སྤོདཿ སྭཱསཱ་ཡཱ༔ ར་ཆླ་ཆ༔ གཏེརྒྱ་རྷཿ སྦསྐྱ་ཆུ༔ ཟབྱ་ཧྔ༔ གསངྱ་ཧཱུ༔ གང་ 


ལྡེབས་སྔ༔ སཱར་འབྲི་གུང་པ་རྫངས་གསུ་ཞོག་ལྗངསྩྱའི་ངས་ལས་ཏི་སྒོ་བྲག་དཀར་རྱི་དབེན་གནས་སུ་དག་པར་ཕབ་པ་མཆེད་གགས་དམ་ ༠་ 





རྒྱ་དགུས་བཏབ་ཏེ་ལྷ་སྲས་བདག་གིས་བྲིས་པ་འདིདམ་ཆོས་དགངས་པ་ཡང་ཟབ་ཏུ་ ་ 
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རར པ་བ ༨ སམ་ ༨ ༨ ༢༩༩༽ 
༨ ༡ ༡ ལ་བ་ད 3 ༧ ལོའི་ཆོསའོ 
༄༅། ༔དམཆས་དགངས་པ་ཡང་ཟང་ལ ཏྱ ༔བ།ཏུམམ ཡེ་ཤེསརའ་འབརཿཞུགས ཧྱ མཐང་ཤག་སཱ། ད 











༤ བ་བ ༠ ཤག ོ་ཟའ་བ་འི ཨོ་རྱན་ཌཱཀྲིའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་གྱིན་ ད 


6 ° 
སབ ལམ་སཱང་རྟོགས་རྫུ་འབྲུལ ཡྱིས༔ ལམ རྟགས་ཆོ། འབྲུལ ཚདའབྱིན་དང་ཿ གང་ཟག ཅབ། །གཅན་འཇུག 


ནས 
པའི་ཕྱིར༔ ཟུན་མོང་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་བཤད༔ དབེན་པར་འཚམས ་བཅད་ཟས་བྱུ ཅུདརྟེན༔ ཆུ་ རྭང་གེ་བ །ནདལ་ ྦ 
སྩང་པར་བྱ༔ འདི་ལྲ་དོད་དང་བདེ་བ་དང༔ མིཏརོག་ “པ་ཡེ་ཙ ཆ་ལྕི༔ ལི༔ ཉམས་སྱུ་བང་བའི་ཐབས་གསུམམོ༔ སཱ 





༢ཿ ༡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངབོར་ལུས་གནད་ཙོགསུ་ལཿ ལུགུ་བླ་གཉིསྤྱ་ཧིས་དྭུས་འྱུད 
བསྣམ༔ དམིགས པརང་ཝུསཿཀྐི་མཿ དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས བི་ཇོངའརིཛ ཞབས་ཊིལ་ཡཾ གརླུང་ 


ཡེ་བསྭ༔ གསང་བ འཚབ་ཅིང་འཁྱིལ༔ ༦ བད་ཞིངཆགས .- 
གཡཾ་བས༔ གསངབའྱད་གར་ ཚུབ་ཆིང་ ཁྱིལ༔ གཅེར་བུ་རུསྭ ¦ གས་ 


པའི་ཉམས་དང་ལྡནཿ ངེ་ལར་གསལ་བའི་སྩུ་དེ་ཡང་༔ དར་མར་་གུར་ 

















གསལ་གྱི གནྲས་གསུམ་ ཤྱིན་བརླབས ་ཨྩོ་ཆུན་ནས༔ རངའའི་ལ་ཚོགས་སྦན་དྲངས་བསྙིམཿ དེལས་ ། 
མཁའ་དངུསཙནའིམེཿ ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ནས་ཊི་ཚད༔ དེ་ལ་ཞབསྔརིལ་རུང་གྲི་བསྐྱོད༔ ཚག་སྣྲ་འུར་སྒྲར་བཅས་ཏེ ཏ་ 
འབར གསང་གནས་ ཕྱིན་ཆད་རྐད་སོར་ཡནཿ མེ་དཔུང་འབརབས་གེང་བར་བསྣོམ༔ དྲོད་གྱ་འཁུལ འཁོར་དག་ 
ལ་འབད༔ དེ་ལྔདོད་རྱི་ཏགས་ཆེད་ནས༔ སུར་ཡང་ར་ ་བའས་བོནལས༔  མེའབརལྟབ་ ་སྙིང་ག་དང་༔ མགྲིན་པ་ 
ྐེབ་བོ་རརེ་ཚུན།༔ མེ་ཡེ་འཁོར་ལོ་ཁེངས་པར་བསམ༔ དོད་ཁྱི་འཁྲུལ་འཁོརབ་སྟན་ད་ནིཿ འཁེར་ལོ་ལྟ་བུར་བསྐོར་ ྒ ྦ 









༈ ༤ ༠ ༨ ༤༨ ༽ ཀད ོྱསདདསག་བ་ རོ ༨༡2་ོོེུུྲ་་ ད་དོ བདོ་གེཾ་ེཾཾྣཾྣེཾྣོྣཾེ པ|ེ|ེི}|ི22་ དོ 
མཿ བའི་བྲན་དུ་ཡང་༔ མེ་སླར་ཐག་ལ་འཛོག་པ་ཡསྔ༔ འཁྲར་ལ་གནས་གྱུན།བ ངྲས་པ་ཡྲི༔ དམེགས་པ་དང་སྦྱརའ ལ་འཁབའར་ 


་ 


བྱུ བདེ་བའཉེམས་མོངས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་༔ སླབས་སུདེ་ཉད་ངོལ་བཞག རདེ་ཡས་སྙོང་པའ་ཟུང་དུ་ཚུད༔ྣ རང་བཞན་ལུས་ 


ཀྱི་ཆྩ་ལ་འབྱོངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་འདར་མེ་བསྙན༔ ཡང་གསང་ཤེག་དལ་སྨྲག་གྲུའ་ཁྙཾས༔ ཧཱགསུམ་པ་གེང་ག་ཚུལ་འཇོངས་ཀྱང་༔ 





བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མར་མརྟོགས་ན༔ ཡང་དགདོན་ལ་སྙུབ་པིའ་མྱིར༔སྱུ་འ་ཁུལ་བཞི་ག་པའི་གདམས་པཞིཿ ནྐངྱ་ཾལཱ་རཱང་གས་གཙུང་པ་ལས༔ 


རཾ་ལས་མའབར་ལུས་པོ་བྲསགས༔ ཐལ་བ་ཉིགས་པ་ཙམ་མེ པར༔ ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་སོང་པའ་དབངས༔ ངང་དུ་རག་ *་ 
| པ་སེངས་བསྩུར་ལཿ ཕཊ་ཅེསྔ་ཅེས་གདབ་མེང་པར་སྦྱངས༔ དྭེ་ལརྦ་སུ་ཡིས་བླ་སོམ་པ་ནཿ གནས་སབས་ཐུན་མོང་གུབ་པའི་རྭག༔ 


ྒ 182 
















འཛིན་འབདལ་བསྩེདྲ༔ ནམ ་གུང་གཉིད་ཁྱི་དུས་བབ་ཚེ༣ འདི་ལ འོད་གསལ འཛིན་པ་དང་། ངོས་བཟུང་འབྲས་བུ་བསུན་པའོར རཱ 
ཆཱ ཏྱོ རྩྱ་ར་ཅཿཾ དང་པོ་གཉིད་དུ་འྲམོ་ཁ་རུཿ བར་ཆང་ཞེམ་ པོབགཙམ་བེན་ དནས་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབབ་ལཿ དམིགས 
པ་རང་ལྭ་ས་ནལ་འཛུརམཿ དམར་མོ་ཆུན་དང་ཝན་པ་ལ༔ ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཧྲེ་རུ་ཀཿ སྔོན་པོགཞོགས་ཕབ་སྩྱོརང་ཡེ༔ ° བདེ་བ 
ཆེན་པོ་འབར་བརངསོམཿ ; རྨུརཁམས་ཆེ་ནམཁའནང་དུ༔ ཇིགལེ་སྔོན་པོ་སྲན་མ་ཛམ༔ ° ས།ཁམསཆེ ནྭ་སཱིང་ཁར་དོ་ གོང་བཞིན་ ་་ 

རྦག ལབྱསྦོན་པ་ལ་ས༔ འོད་ཟཾརྩས་ཝ་འཕོས་ པ་ཡིསྩ༔ ལུས ནང་མ་ལུས ་གང་བར་དམིགསྣ༔ མདུན་པ་ དྷེ་ཉིད་མ་བོར་ནྔ༔ འོད་་ 











ཤ་ཆེན་ཛཱ་ཏི་ ཨ་ཀ་རུ ྐ བྲསགསོས་དང་བཅས་ཚོགསབསགས་ཅིང་༔ གིབཔ་སྦྱང་བའི་ཕྱག་ སྐོར་དང་༔ བཟླས་བརྗོད་ཏིང་ 


¡ 
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185 
གསལ དབང་མེད་ཇིན་པརའྱགུརྦཿ གལ ་ཏེ་ ངུས་ ས་དེརམ ཟིན་ནྭ༔ ཝོ་རངས་ དང་ནི ནམ་ལངས་ དང་ཅ་ ཌོ | 


ཉིཤར་དུས་ཁྲི་གནད་བསུན་ནསར དམེ་གོས་པ་སྔ་མདེཉཾདྱ་ཁིསྔཿ འདེ་གསལ་ཟིནནོ་ལཱང་གི་བུ གཉིས་པ་འོད་ 
གས་ལ་ཐེ ཟིན་པ་ནྱི༔ མིག་གི་གདངས་བྱཙམ་ཁྱད་པརལས༔ _གིདྱ་ལྲི་ནམ་པར་ཤརྦ་གུར་ཁུང་༔ སཱོང་གསལ་ ེ་ཤེས་ 
མཐའ་དབུས་མེད „འགག་མེད་ཡེ་ཤེསས་༢ ལེརམཐོང་ར འདི་ཉིད་གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམདུ་མཐོང་གོམས ་མཐར་ 
ཙིན་ལསྔ། གཞིཡི་འོད་གསལ་ཞེས་ཟུ་དངྷ་ ཉམས་དང་ཉོགས་པའི་འོད་གསལ་ཞེས༔ མེད་གྲི་ནམྲ་གངས་ 
།ངོས་བཟུང་ངོ་རྗ་ གསམ པྲ་ཟུན་མོང་འབྲས ་བུནི༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས ་ངང་ཅིད་ནས༔ འཁརའདས་ ང་སིད་ 








༠༤ 






1857 


, ཉིན་པར་སྩང་བའི་སྩོད་ལམ་དང་༔ ལུས ་ངག་ཡདྱ་བྱི་བ་བྲ་ཀུནཿ རྨི་ལས་ཉཾད་དུ་ངེས་པར་ 
འདི་ལྔ་མི་ལམ མ་འཛིན་པ་དང་༔ ང་ཞང་སེལ་དང་སྦ་མར་བྱསབྱ༔ དེ་བཞིན་ཅིདྱ་ཏི་དོན་སྒོམ པའྩོ 
དང་པོ་བདེ་བའི་ལམ་དུ་ནྫི་ རི་གླྭབརིང་སྨདརིགྲེས་ཏིང་འཛོན་བསབ སེ 


དསལས་ཡ་བཀོལ༔ དནས་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་ངང་༔ རང་ཅིད་ཕག་མོར་གསལ་བ་ཡི༔ ་གར་ 
ཐཾག་ལེ་ཝ་ རི „རྦབ་ཏུ་འཆར་བགྲ་ཝན་པར་བྲསམཿ ལས་ར མྱིནངའོད་དུ་བསུམ༔ྣ དེ་ཡངམོལམཉོད་ 
དུ་པྩང་ཌྷ ཿལམ་བཟང་ངབཆྲི་མི་སྱ་ཏུང་ཿ ངོས་འཛིན་ཧམ་དྲུ་ངན་པས་བཟུང་༔ གཉིད་གུག་ཟིག་ལེ་སྨིན་འཚམས་དང་ཿ 





སྲབ་ནྟ བླ་སྐོམས་པ་ནྔ༔ ཧཱིངགརབསྒོམ་པ་མནངག་ཡོནཿ 


འོད་གསལ ལྟརཿ 


དུས ཀྱི་གནད་གསུམ་ བླདཱགས་ལ་བཟུང་༔ 


མར་འཇིགས་སྣང་གང་ཤར་ཁྱང་རྩ རྨི་ལམ་དུ་ནི་ཤེས་པ་འོང་༔ 


ནི་དེར་ཤེས་ཤང་ཅ 
“ུད་ཙ་མ་དུ༔ 


བསྩུར་བྦུང་བར་བྱཿ རྣབསུམ ་པེརྱིག་ལསམང་སྦྲལ (ཞིང་ར རྔབ 


ཐམ་ཉིན་མཚན།ཁྱད་མེད་པརཿ ཐམ་སཅདྦ་རིལམ་ཉིད་དུའཆརཿ དེཚེ་ཉིན་སཱང་ ་ ¡ 
༔ྩགཉིས་པ་རྨི་ལམ་གང་རྨིསལ༔ བ།ང་འདོདག ག་ 


དྲན་པསམ ་བཟུང་གེགས འགྱུར་སྲིད༔ 


བཱ 


དེ་ཡཱ་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ ་ མེད དེ་ཡེ་སམ་ཟིན་་་ 
སྭཿ 


མདུན་པ་དྲག་ བཤ ཤིན ་གཅེ 
བརྡ་དུ་རང་བཞིན་ ཐ་མལ་སྷིར ར་ལམ་ཡང་ 


ཞི་པྭ་སཱར་ཡང་ཚུར་བྱསས ་ཏྭེཿ སྒྱུ་མའིདང་དུ་གཏད་མེད་ 













བླམ་བྱཿ ༔ལྔ་པ (དྭལཱ་རཅི ཅཐྱསྦྱ་ང་༔ རང་རིག་ཀ དག་དབྱིངས་རུམ ལས༔ འགགས་མེད་རིག་་ པི 
པའཆོའཕུལ་ཆོགསཿ རང་གིས་སྦྲུལ་ཞིང་རང་དབང་བ རཆ དོན་དམའཕོ་། འགུརའདུས་མྱབསཿ༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ཿ ་ལ་ 
ཡང་ཟླ༔ དྭ་ལྟར་ཉམས་བླངས གནས་སླངས་སུཿ་ གང་འདོད་བཟུགས་ས་ རཱ་པཱལ་ཞིང་བསུར ཆོ་འཕྲུལ དུ་མ་ཧཱོན་ 
'ཆུས་ཤིང་༔ ལོངས་སྩོད་རྫོགས་སྙའི་གའཕང་ཐེང༔ མིལས་ཉིང་འཁྲུལ་གུན་འཇོམསེ་འདིཿ  མ་འོངས་ལྷ་སྲས་སྭེ ¦ 
བའཆས་༔ ཟབ ཝྱིར་གདམས་སོ་དམ་ཅན་གྲསུམ༔ སཱལ་མེད་ལོག་ལྟ་སུན་ཕྱུང་ལ༔ ལས་ལྡན་བ་ལ འདི་སྦྲོད་ ་ .» 
ཅབ། རྣཱཿམཱ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྣའཕོ་བ་ཡེཤེས་ཟཐང་ཐལ་བཞུགས༔ 3 ༣༤ ༦༤༦༡༩༢༤༧ཟ༩ོེ ༔ ཨྤྱ་ཆུན་ཌྭཀི འི་ཚྲོག་ 













ལ་འདུདྭ༔ གང་ཟག་བརྩྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དངྱ། རློ་བུར་ཚེ་ལ་བར་ཆད་དེ༔ ཉམས་ལེན་མཐའ་རྩུམ་ཕྱིན་ནཿ གོང་དུ་་་ 
འཕོ་བའ་གདམས་པ་བཤད་ འདེལ་རབ་འབྲིང་ཐམ་ཡིཿ འཛོ་ཚུལ་རིམ་པ་བསྟན་པའོཿ དབེན་པའ་གནས་ས་དགེ་ 
ལ་འབད༔ ཚོགས་བསགས་སྦིབ་སྦང་ཧཱི་གྲུབ་བུཉ བླལ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ་རྒྱ ༔ྷདང་པོ་རདརག་ ་མངོན་གྱུར་པཱཌ 
འཕོ་དང་འཕོ༔ བྱའ་ཐ་སཱད་མེདཿ འདགསལ་ མ་བུ་ངབྱེར་མེད་པར༔ ཆས ལྦྲམཐའ བྲལ ཀློང་དུ་སངས༔ འགག་ 
མེད་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེསྒྱསསཿ རང་བཞིན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ ༔ྷགཉི་སང་འབྱུང་བཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིཿ རྟེནའབེལ་ལས 
གྲུང་ལུས་འདི་ནི༔ མཐར་ཁྱར་འབྱུང་བའིའཁྲལ་གྱེས་འཇིག ཌ་དེ་ཡང་འབྱུང་བའ་འགྲོས་ཐིམནས༔ སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའ་ཏིངའ ན་ 













འདས བག་ ་ཆགསའོ་དང་ཞི་བ་ཡི༔ དཅིལ་འཁོརྭ་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེཿ རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་ 191 
རྔ ཚོམ་བུའི་དང་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ ༔གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གདེང་ ་་མཱ་ཝནཿ ལམ་ལ་ཞུགས་སམཐ་མལ་པ༔ ་ངན་ 
ངའཇིགས་པས་རག་པ་ལ། ང་དང་ལས ལ་མུར་བ་ཡི༔ འཛོ: བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་ཧེཿ རང་ཉིད་གཞི་ལུས་ཕག་་ ˆ 
།མེརབསློམ༔ སྙིང་གརཨ་ཡེ ༥ཡག་དམར་པནྱི༔ _རིག་པའི་ངོ་བའགུལ་ཞིང་ལོག ༔འཕར་ཞིང་གཡོ་ ་བབུན་བུན་ལས༔ འོད་ 
ཟེར་དཔ་ར་འས་་ །(ཁམས་གང་ཅ ཕྱི་སྣོད་ྷ པི་གཞལ་ཡས་ནི༔ འོད་ཟེར་དམར་པའྲིརྲ་ཀློང་འཁྲུག ༔ནང་བཅུང་སྩེ་འགྲོ་ཡི་ 

༅གར་བྱུ་ཉར་གསལ་བཿ རིམ་གྱིས་བླམས་ ཏེ་རང་ལ་བསྙིས༔ བདག་གི་སྦྲིབོར་རླུང་ག་དལ༔ གཡུ དུང་ལྗང་ 







[ཁུའཁོན་བཞིན་བསམཿ རང་ལུས་རིམྦྱ་གིས་ཨ་ལ་ཐཾམཿ ཨ་ཡང་གཡུདུང་སྙེང་དུ་འཕང་༔ ག གཡྲུངླུ་རཱབོར་ཞིང་ཡར་ལ་བཏྲེག 
ནམ མ་མཁའི་དྱ་བིངས་སུ་ཡལ་བརབསམཿ གཏད་མེད་ཧད་གསལ་ཉིད་དུ་ལུལ༔ རླུང་གནད་ཕྱིར་མནན་མགོབ་བ བཀུག ༔མཾག་ 
རིག་པ་བན་བུན་མགོ་སཱར་འོད༔ མགོབར་ 
*གཏད༔ ཕྱུངས་དུས་འཕོ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ རྐང་མཐིལ་བརུང་ཞིངྱ་བུག་བདུག་བྱར ངེ དེལ་གློམ་ 
རིམ་མམཅི་གཅར་འཆི་བའི་རྟགས༔ མདོན་དུ་ཚུར་ཚེ་གོང་བཞིན་ནི༔ 
ཟ་མལ ་གང་ཟག་བོར་མི་ཤོང་༔ ུ 


བླཟློག་ཡན་ལག་ ཁུམ་ 'གྱིས་བསྒུམ༔ 


དྭེ་ལཱར་ ངས་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགསཿ 
སྟོདན་ཞིང་ཚ༔ྣ དེ་ཚེ་ལྟེ་བའར་ཨཾ་ལ་ ཏེ 


ཆོས་སྩུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཕོ དེ་ལ་གདབ་ལུགས་འདྲི་ལར་བྱཿ 
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།གདམས་སོ་གཏད་དྲོ་རེགས་པ་གྲསམཿ དུས་ལ་བཟ་ཆོ་བུ་ལ་སྤོད༔ བཿཧཱ་ཱ༔ རྱ་རྒྱ་ཆུར ཟླམ་ལུསའཆིརབྲཉ་མོལ་ 
བཆུགས་སྔོ༔ ཊྲ༔ ༣ ༧༠༩༠༡༧༠༢༤༢འིར ཨསྦྱོ་རནཌཀིའི་ཚོགས་ལ་འདུདག གང་ཟག་སལ་ལྔནབརྩོན་ 


འགྲུས་ཅན༔ གསང་སགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལཿ བར་ཆད་མད་པའི་གདམས་ པ་དགོས༔ དྱ་མིར་གསང་སཱགས་ ་ ˆ 


པྷཱལཱས་གནད་༔ གངམས་ པའེ་ལམ་སེའ། འདྷི་ཉིད་བཤད༔ ཚོགས་དང་དབེན་དང་དུས་ཀུན་འ༔ ལྷུམའི་ལུས་ངག་ “ེད་ 
ད? འམ་འ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ _༔ཐོག་མར་རང་གར་འདུག་པའི་གནས༣ མ་སྦྲལ་པའ་གྲིང་་ པ 
ད་བཞིན་རང་ལུས་འཁེར་ཡོ་ བྱད༔ གཞན་སྩང་འགྲོ་དྲག་ཡུལ་སྩོད་བཅུད༔ ཐམས་ 





















༤ 





དྭ་སཱ་མའི་དཔེར་མཚུ་ངབ་ ཏེ ཅོ 





ངོ་བ་མདབཞིན་སྟོང་པ་ལསཿ ་ཚོགས་ ང་བའི་ཆ་ ་ 
༥ ཤར་མ དལ་ཨ་མཐས་པསཿ ངཁབྱོད་ཆགས་སཱང་ཞེན་པས བཅྲིངས དྷ་ཉིལ་འཁོར་བར་ 






ཅ མུ་མཐའ་མེད་པས་འཁོར་བར་འཁོརྭ༔ དྭེ་ལྩ་ར་འཁོར་བའེ་འཆིང་ཤེས་ནས༔ ཛི་ལཱར་ 


ནམ་མཁར་འཇའ་ཤར་ལར༔ གྲཟུགས་སུ་སྣང་ནམས ་དེ་དང་མཚུ་དཔ༔༔ 
སྤ་རུ་གྲག་པ་ཆོས་དེ་བཞིན༔ དེ་ལརདི་རོ་རྭགྱ་བཆེསཿ དུ་ ་མར་སྣང་ཀྱང་ངོ་བེ: ནིཿ 


བཟང་བོར་སྣང་བས་ཕན་པ་བཏགས༔ ངན་པར་གགས་པས་གནོད་མྱསུལཿ 


བག་ཆ་ འབབརུའི་སྣ་ལ་ བུར ཅར 
རང་བཞིན་དྱ་རིངས་སཱ་ཁུདམ་ 
དེ་ཡེས་འགྲེས་སུ་ཤེསྱྱ་བས་ཏེ ར 
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. གཏེརབདག་གཡསྩུམ་གིསྦ་ཟུབ་པར་ སྲངསཿ སྙིང་གིབུལ་འདི་སྦོད་ཅིགཿ རབྲ་མཱ་ཡཱ༔ རྒུ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
; ཨེ་མ་ བདག་འདྲ་པདྲ་ཡིས༔ རྒྱུད་སྡི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ གཏུམ་མེ་འོད་གསལ་ཆིལས་ དང་ར འཕོ་བ་སྩུ་ལུས་ 
3 གདམས་པ་ལཿ ཨྩྱ་རྒན་ཡྱ ལྭ་གཾ་དྲུར་ཁྲོད་དབུས༔ མཁའ་འགྲོ་འུས་པའེ་ ༣གཇུག་ལག་ ཁང་རྷ སགླིན་ 
༠ རྷོལ་ཡིརེ་མྭ་རྩར དུས་གསུམ་སངས་རསྲཀུན་གྱི་ཡཱསར བཅོམ་ལཝནནོ་ཇེཕག་མོ་ལར རབ་ 
ཟུས་བྱཏུད་དྲེ་ཞུས་པ་ཡི རྒྱུད་ མེ་འབུམ་པགྲ་དུག་བྱརའི་བྱར་དྲ༔ གཅིག་ཏུ་བ །ཏེ་བདག་ལ་གདམསཿ བོང་ 
.ུ བུས་ཝེལ་གཏེརྭདུ་ཙལ༔ ཚི མྱི་དྲུས་ ངའ་བླུ་ལ་ཡྭྲ་སཾསྭ༔ སྩེ་མང་རྒྱུད་དེ་ཆེས་འདི་དང་༔ སིགས་གསུམ,ི རྩ རང་ 
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༢༠༤༤༥༤༤༤༤༨༧༩༥༨ 
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གཞན་གདུལྱབུ་མཐར་ཕྱུང་ཅིག༔ བྱ སཱ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: གཏེརྒ་རྒྱུ༔ སྣསྐྱ་རྒཿར ཟབྱ་རྩར བསང་རྒྱ༔ 
བཀའྱ་ཆྨ་ དམྱ་ན༔ བཤུན་རྒྱུ༔ ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམྱ་རྦྱི་རྷར རྒྱ་དགུས་བཏབ་སྟེཿ མ་དྭ་ 
གྱུ་རུའི་བཀའ་ཇི་ལྟ་པར་ལྷ་སྲབ བདག་གྲི་མཆང་ཤོག་ སྤུག་པེའི་མོགས ་སཱ་ཡི་ གེར་བཏབ་པའ༔ ངེ་ཡཾ་སེ་བ་ ཡནྷ་རྨ་ 
བའྲི་བྲ་པྲལ་ (ལ་ཉ མཆུང་བདག་ གསམ ནུས ་བཞིན་ དུཿ སྙིང་རུས བསྩེད་ནས་ དབེན་གནས འབོང་ངུར་་ལོག་པུའ་ ་ 
ནང་དྲུ་མཚཆོང ཤོག་སྨུག་ ངེའི་ངོས་ལས་ དག ་པརཔཕབ་པའོ༔ ད་ལན རྣམས ཀྱི་ཉམས་ལེནམ ཇོང་ བར་པ་ ནྣམསྭ་ ཀྱི 
འཚར་བླརོས་མཛོད། བཀའ་བཀཀོན་མཁན་གྱི་རྟེན་པ་མཛོད། ཁེ་བྱ་ཨཱ་མིན་སེར་མེནང་། གཞན་གྱི་ཆེས་ 

















༔ ༔5 ༩༣༧༣ སིཿད༩ཝང༡ར༔ ཕྱི་༡སྒྲབ་ཞིགས་ལྔའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ གནས་སྐབས 
གྲུབ་པའིརྟུགས་འབྱིན་ཞིང་༔ མཐར་ཐུག་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དེནབརླབ་ ་ཆེན་སྦྱེད་པའེ་9 
ཕྱིར དམིགས་པའི་ ཁ་བརྒྱར་ལས་ཚོགས་བསྟན༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ དང་པོ་རང་རྣམ་སྣང་དུགསལ་བའིསྐུ་*་] 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲཾས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ག་ 








ཱ དྷ རྩ་ལ་དུ་ཤར་བ་ལས་ཕྱི་དོན་དུ་ ང་བའི་ངོ་བ་ཌ ལ་ཙམ་མྲ་གུབ་པར་ཐག་བཅད་དྱེ༔ 
འོདྲ་ཝའྲི་རམ་པར་བྲམས་ནས་རང་ལ་བསྟིམ༔ དམའའོདཟེདརྟརླ་་ཏེ་འྲག་བའིགསྣ་ད་ 


སགས་སྲིད་པ་གསུསྱ་ཧིརེན་དང་བཉེན་པའ་བཅས་པ་རམ་སྣང་གི་དཅིལ་འཁོར་དུགསལ་གདབ༔ དེ་་ 
ལྟ་བུའིད གས་པ ཡིདལ་ན༔ འཐུ་ཝའིབསེན་པས་མཚམས་སྦྱར༔ བླཟླས་པས་དུབ་ནཿ ཚུཾ རབསྡུས་་ 








སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསངརྒྱ༔ གཏན་རྒྱ༔ “ངཿ༔ གསེར་ཤོག་སེར་པའི་ངོས་ལས་ཞལ་བཤུས་སེ༔ 
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ཆོས་དགོངས་པ པ་ཡ ཐང་ཟབ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ 'ཞི་བ་རིགས ་བསྡུས་སུ་བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་མྱི་ཞང་གསང་ 


ཕ་གསལ་བ་བཞགས 





2; ྣ ཧཌང་ ཀཿ ཡར ྱིཧཱ༡[ ཌཔ4 2 ཆེ ཁ་ཁྱ ༡༤ 2§ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་འིག ས་་ 
བསྔུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལཾ༔ བདག་ཁིདཔ ཤྒ འབུང་གནསྱ་ཅིས༔ མ་འེངས་སྟེ གས་མ་ལཱ་ སྤྱོད་པའི 


འགྲེ་བརྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་དཱང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རྒྱད་དངམན་ངག་ཞལ་གདམ 
སྐེར༔ རྒྱས་པརབ་ཤད་དང་མདོར་བསྡུས༔ སྟིངབེའི་གདམས་པ་དཔག་མེདརྣམས༔ སབླ་ས་འགོས་་ 









®; སྙེང་ དུ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་ལ༔ གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་སྤེལ་བར་གདམས༔ 
- འཾ ནནི་ཞི་བའིགས་བྣསས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསངྦབའི་.་སྒྲབ་པ་བཤད༔ སུ་མཱ་ཡཱ༔ ༔དང་པེ་ཕྱི་ལར་་ བ་པ་ 
ནིཿ དཔེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་སྲ་ཕགས་སུ༔ མི་དངཆི་མེནེ་གཞི་བདག་ལ༔ རྔན་སྦྱིན་གནས་ཏིགནངང་ཞུ༔ 


གེགས་དངྲ་བལ་བའི་རྟགས་མཐོངནས༔ དག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོདཔར་སྦྱངས༔ རང་ལྷར་གསལ་བས་ས་ 
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ཁཿ 


འདུས་པག་མཚན་དངས་བནྲོ་ནམས་ལ་ཐིམ༔ ཡངས་སུ་གུའ་པ་ལས༔ དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ཆམ་པེར་སྣང་མཇདས་མདོག་དཀར་ 
པཞལ་གཅིགྭ་པག་གཉིས་པ༔ གཡས་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པ་ཐུགས་ཀར་འཛེན་ཞིང་༔ གཡན་དེས་ཡུ་བྱབས་པའ་དིལ་བུ་དཀུར་ 















ཐུགས་ཀ༢༔ རིགས ི་ཕུག་ མཚ རས ས་གསལ་བའི་ལྟེ་བའས བོནྲ་རྣམས་གསལ་བ་ལས འདཟེར་འྲཔསོ༔ རྟེན་དང ཉྟེན་པརབཅུས 
བིས་བཅས་བསལད (འ ཇིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ` ག་པ་ཙམ་གྱིྫ་མུ ་་ལམ་ལམ་བསམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཱཾཊྲནྡི 

བཟླ་བར་བྱའོ༔ དའོ ལྟར་བསྟེ ་ འབྲ་བུ ཅཐེང་༔ བདམས ངལ་མཐྲེང་༔ བ་མ་ཆིལམ་༔ ས་ལི 
རྟུགས་གསལ་བརྡ་མཚོང་ཆིང་༔ དཔ བ་གཉིས ཐབ་པའ འྩོ ཞི ྱི་ཡགྱ་བིགས་ བསྔུས་པ༔ བདག་ཤེགས་རིགས་ཌའི་ 


37 5 འ་བ གཉིས་པ་ནང་ལྟར་ སྒྲུབ་པ་ནཾ༔ བ་ཉིད ུནཏུབཟང་བོ་མཛངག་དངོ་དྱུར་བོད་་ 





གུས་ (འདྱི ལྷས སུས་སྐྱེ་བདེ་དང དྷ ཉམས་སུ་ལངས་ལ་འགྲ་དུན་སོདྲ་ སྣ་མཱ་ཡཱ༔ གཏེརྒ་རླ༔ སྦསྤྱ་རྩུ༔ གསང་རཱཱ༔ ཟབ་ ་ 


214 








རིགས་རྩ་ལ་ཐོགས་མེད་སྦྱད༔ 


ལེ་གསར་དུས་འདྲི་གུང་སྤྲེ་ལུང་ 





རྣད ་ཆེས ་དགེངས་པ་ ཡང་ཟབ་ལས༔ 


བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་ཕྱི་་ ་སྒྲབ་ ལས་ཚོགས ཞིང་ཁམས རྣམ་ དག་ཅེས བྱ་བ་བཞུགས་སོ 
༔ཱགསེའ་ཤག་སེར་པའོ་ཆོས་སྡེའོ་སྭུ་ཞ 











®; ཏརི་ཤཅེཛཝརཱཛ ༡ཾ་བྫ་བཀོ་༡༤༩༦༡? བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་ཕི་ སྒྲབ་ལས་ཚོགས་ 
ཞིད་ཁམས་རྣམ་དག་ཅེས་བ་བ༔ ཕྱི་“སྒྲབ་འིགས་ལྔའི་ལྷ་ལ་འདུང༔ གནས་སྐབས་གྲེབ་པའི་རྟགས་་་*་ 
འཧྱིན་ཞིང་༔ མཐར་ཐུག་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྲིནལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དནཱ་བརླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ཕྱིན༔ དམིགས་ 
པའི་ཁ་བྒྱུར་ལས་ཚོགས་བེསྟན༔ སཱམཱ་“ཱ༔ རུ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པ་ནཿ རང་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ 
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ཅདའོདྭ་ཝིའྲི་རྣམ་པར་བྣསས་ནས་རང་ལ་བསྟིམ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྡར་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ༔ 
སེགསྲ་སིདཔ་གསུམ་སི་ཉེན་དང་བྟརེ ན་པར་བཅས་ '་ ་་པ་གྲམས ་ ལ་་ 





222 
བཏབ༔ ཡང་ཚྭརབསྡ༔ དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡ་བའི་བསྐྱེདའིམ་གྱི་ ་ཕལ་ཞྭ འབྲུ་ལྔའི་བསྟེན་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བཟླས་པས་དུབན་སྤྲེས་་ 

མདྱྲི་་འྱོདདུ་པགས༔ དཱི ཨའི ད་ན འབ ་བནས་ལམཆོམས་རྱ་གླགས་པས་དབན་ས་ 
གོ་དནོབ་ཆོལྱ་སིས་པཡི་དགོས་པརབང་གཞན་མཉམ་པའི་དགོའྱབངོས་པས༔ གཞུནསྦང་དུ་གངའདལ་གི་སྐུར་མཐོངབའི་འཕྲུལ་་ 
གཁར་ཟབ་མཁྩ དཤས་སྨལ་སུས་གཞནདོན་སཱུངབའི་ཁབུའྱཙི་དམེགས་པ་ནྱིཿ སར་ལྟར་འོན་ཟེནསོ་པསྒ་ནམ་སྒངགཙོ་ 
བྭ་གུར་པའི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ིགས་ལྔའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོའ གཅག་བ ངགིས་མི་ལང་བའི་བར་སྤྲེས་པའིཿ 
དྲེ་ནམསྱ་ཀི་སླའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་ཅིང༔ དྲེ་ནམསྭ་ཀྱུཧཀདདག་པའི་སྣངབའ་མཚན་དཔེ་ཡན་ཏནངཇི་ལྟར་ 


ལ་ཕྱི་་སྒབ་ཀྱིབསྔེན་པ་ལ་འབད༔ འི་དཡིགས་པས་ ཧོཿ འདྲ་ཟེར་དམར་པོའིརམ་པའ་བྱསས་ལ་འང་ལ་བ མ་ཞིང་༔ ནྲང་ རྗེའི 224 
བླནས་བྱཿ ནས་ཨ་འབད། དེ་ད ས་པས་འ འདབེས་དམར་ འི་ཡེ་ཤེསྱ་སིངད་ས ཉས ནོའི | 
ཐུགས་ཀྱི་བདགུ་གཞན་གྱིདྭན་བྱེད་པའ་འགྱུརྲའོཧ ༔ཡང་འང་ཉིདཀྲ་མཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་གནས་ལྣ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲེས༔ བདགུ་ ˆ 
གཞན་རྣུམས་གྱི་ཕྲག་ གགིས་གཙྫམ་པའི་ཉན་མངས་དུག་ལའི་ཉག་ཚུགས་ཐམས་ཅདཀྱམདེདུ་ཁའི་སྐ་གསུང་ུགས་སུ་མོས་ལྱ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་འབད༔ དེའི་དམིགས་པས་སྐྱནྣ་འྲོད་ཟེའ་ལྗདྲ་གུའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ལ་༣སིམ་ཞི ནུངརྡཾནྡྷའི་བཟླས་པ་ཐུ༈ དེ་༤་ 
ལྟརེ་འཛྱོངས་པས་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་ལས༔ ཀརྨ་ཧེནུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཐདག་གཞན་གྱིདྡོན་་་ 





བྱེད་པར་འགྱུར ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་ལས་ཚོགས་སུ༔ གདམས་པའི་དུག་ལྔ་ ་འཇྔོམསྱྱ་བེད་འདིས༔ འང་གཞན་་ 
མྲམཆོག་འདོདནས འདི་ལ་གཅེས་པའ་ཉམས་སུ་ལྗོང༔ མ་གས པས༔ ཏོན་མེངས་རྟོག་ལས་དབེན་པ་་ 
༔ རགཾ་པ་རང་སེ་ཟིན་པ་དཀའ༔ དུས་ལ་ཐབ་ཚུཉམས་ལེན་གཅེས༔ 


ཡཱ 
གེ ས་ཨ སཱ ག་་ 


ཕྱི་རབས་སྐྱེས་བུ་སཱིང་སྟོབས་ཅན༔ ལྔ་ལྡན་བུ་དང་འདི་ཕྲད་-- 
སྐ་ནང་ ་སྦྲུབ་གྱི་ལས་ཚོགས་ཆགས་སྡངའང་གྲེལ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སེ༔ ཤྱ 
གས་ ཁོ་ཐཾ་ཛཾའི། ས་བསྡུས་ནད་ སྒུབ་ཅུལས་ཚོགས་ཆགས་སྡད་འང་གལ་ཞེས་ཁྱབ༔ འང་ལུསརརྱལ་ 
བའི་ལྟ་ལ་ འདུད༔ ཆགས་སྣང་རོག་པ་མ་ཚམས་ནྭ༔༔ གཉིས་འཛྲིན་དེབད་གིས་འཁོརབའ་ལུང༔ འཛིཿ 


| 225 










པའི༔ ཆགས་སྣང་འངྲ་གོལ་ལས་ཚོགས་བསྟན༔ སྭཱ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒཌ ༔དེ་ལ་དང་ལཱས་ཁྲ་བ་འགིས་ལྔའི་ལཱར་གསལ་བའི་དྲཔལ་ 
བདངྫརགེདུཀ་བ་ཡྲུམ་ལས་འོད་ཟར་འཕབས འདད་ཐོམ་ས་ཅྭ་རེན་བསྡ་ངས་དབིར་སན་འ་རོསནཞི་ཆ་་ 
ལ་སྣང་བའི་གཉེས་འཛིན་གྱི་རྟུག་པ་ཐམས་ཅདརོམཉམ་པར་དབེར་མེདདུ་བཞག་ཙང་ནངབསྦྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ༔ སྐབས་སུ་རྟོག་ཚོགས་*་ 
ཐུམས་ཅད་འདོ་དུབྣམས་ལ་བསྙེམ་ཞིང་རྡོ་རེའི་བླཟས་པ་དང་༔ ལྟེས་མེད་དུ་ངལ་གསོ༔ ༈ཡུང་མགྲིན་པའི་པྨདགེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལས་་ 
འདོ་ཟེར་འཕྲེས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འིལེས་མུངབ་ཞིམ་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་མི་ཞིམ་པ་ལ་སྡང་བའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ ` 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་ཅིང་ནང་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ༔ སྐབས་སུ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོདདུ་བསྡས་པ་ལ་བསྟེམ་་ 
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སྭ་ཐམས་ཅུད་འོད་དུ་བསས་ལ་བསིམ་ཞིང༔ 


དྲ་ཟེར་འཕྲེས༔ བདག་དང་སེམས་ཅྲན་ཐམས 
ལླེ བྱིྣ་་ 
རྗེའ ༤» 

















དྷ ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ ༔ཤི་ཾཊ༧༤ཌྩོཁ་ཤྱི་ཏ༤འ༧ཿ བདེ་གཤེགས་ཁྲོབ་འིགས་བསྡུས་གསང་ སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས 
ད་འཇྲམས་ཐིག་ལེ་ཞེསྱ་བ་བ༔ ཁྲོ་བཾ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་ལ་འདུད༔ ད་བདག་ཞེན་པ་མ་ཆད་ནྭ༔ ༢ང་ལུས་རྱལ་བའི་སྐུར་ཨི་འྲགུབ༔ འང་ལུས་ 
རྒྱལ་བའི་གདུངབསྒྲབ་ཕྱིའ༔ ངའཛིནའཇོམས་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན༔ སཱམཱ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་རང་ཉིད་བྷུངྷཧེ་དུ་ཀར་གསལ་བའི་དངནས 
ཐུགས་ཀནས་འདོ་ཟེར་འཕྲེས་པས༔ འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བ་ཡང་ཐྲིག་ལའི་རྣམ་པས་རངལ་བརྟིམ་ཞིང༔ སྐབླ་ 
སུ་ནང་ལུསྱ་ཀངཐག་ལེ་མཐིང་ ག་གིརྣམ་པས༔ སྣད་དདུ་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་ལ་བསྟིམ༔ མཐའ་བདག་གཞན་འཁར་འདས་ ་་ 
ཐྲམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐྲིག་ལེ་ངོས་བཟུང་དང་དྲལ་བའེ་དེ་བཞིན་ཉདི་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་དང་འཁྲུལ་ངོ་་ 
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༔དཨ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཐྲབ་ལས༔ 


གེགས བྱའི་ལས་ཚོགས་འ ལ་པ་ཀུ འཛམས་འ སྭ་བཐ་བཞུགས་སྭ༔ 
ཿ ༔གསེརཤོགས བའི་ཆོས མཿ ་ 





ཙཾ ཏཱ ིག། ༢ བྲ ༧༡༡ ༩༥༦ (༠༤༢ུབ2༽“འེ ༧ བདེ་གཤེགས་ཞིབ་ནང་ ་སྒུབཀྱི་ལས་**” 
ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ༔ ནང་ ་སྒྲབ་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ རྟེན་གཡོ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ ་ 


ཀུན༔ འཁྲུལ་པའི་འཆིང་ ་བས་བཅིངས་ལས་བྱང༔ དེ་ཉིད་འཁྲུལ་སྣང་འཇོམས་པ་ལ༔ རླུང་གིས་རྒུངལ་ 
བསྣུནཔ་ལྟར༔ རྣམ་རྟོག་གིས་ནིརྣམ་རྟག་པའི༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མ་གཞོམ་པ ར་བྱ ཇི་སྲད་འཁྲལ་སྣང་ 













༦: མཞིག་བར༔ དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་སྣངཨི་འགྱའ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ དེ་ལ་དང་ཉིད་ 
ནབཟངམཐིང་ཀ་གཅེན་བྱུ་རྙན་མིད་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་རྡོ་རྗེལས༔ སླར་ཡང་སྐུ་རྡ་རྗཾསྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་མཚོན་གང་གི་ཚད་ཙམ༔ གཅིག་ནསྲུ་གྲངས་མེད་པའི་བའ་ སྙེ སྣེ ± 








འཇིག་ཌིན་དང་སྣང་འགག་ཨེད་ཉི་དྱཀྱིལ་འཁར༔ བཅུདྱ་ཉི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀུན་བཟང་གི་་ 
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ལྷ་ ་ཡབ་: མ་ཤི མ་པར་གསལ་བ༔་ མསྦབཐལ་་བྱང་ད་ (ཏེ 

འབ་རྱརེདབ་བྲ་སམས་གཉན་དོ འཇིགས་དང ཨོ་ཨོ ཞེས་སྐུ་རྡོརྗའི་བ ན་པས་མཚམས་སྩར་འོ༔ བླཟས་པས་་ 
དུབ་ན་ལྷ་སྐུ་ཐམས་ཅད་དྲང་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྣང་སྟང་སྐའི་དོ་བཞིནུ་ཉིད་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛྲིན་ལ་ཨ༡མ་པར་བཞུག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ལཱས་ 
་འཁྲུལ་པ་འཇོཾམས་པའི་དམིགས་པ་འབྱངས་པའྙིཌགསྣ་ནི དངོས་ཉམས་རྨིརྟགས་སུ༔ སྔ་དའྲིབགྱཝ་ཤིདནགས་ཚལྷ་ནམས་ 
ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་འང་བྱེདྲཔ་དང་༔ ལུས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང༔ གཅེས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ལ༔ རང་ 
གཞན་ལ་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱི་ནྣ་ཚ་གང་བྱུང་ཀྱང་དཡཾགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞིབའ་འགྱུར་བ་དང་༔ སངསྐྱཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


གཅུ་འུག་འུང་ཟེདཅིང་༔ ༽ 










ནངྱ་ཀང་ཡི་གེ་ ཿགང་བ་དང༔ དགགིི་སྒ་ཚོགས་ངི་སྟེད་པ་ལ་བ 
ཆས་ དཔད མེད་པཐས་ཤི༔ ཧཱ ྨ་ 


ཡིས་བ གཏམ་འབང་མེད་དུ་འབུང་ངོ་༔ 





གཞན་གྱི་དེནོབྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ༔་ཡངའང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེལས༔ འོདཉི་རྡཊ 
པར _ གས ལས༔ འརྲ་ཀེ་རྫོར་སྔར་པྲོ་ར་ 
གྱམ བས་ི་ིི་འཛོ་བགོ་བསི་ ས་མོང་ 
ཟམསཅད་སྩངས་ཏེ་རང་སར་བཞག་ལ་པལྨ་ས་ཞིང་༔ ཏིངདེ་འཛིནྱ་ཧིས་སྒྱབ་ན་ཧྲུཾ 
ནད་བྱཅུདྱ་ཏི་ཊོག་ཚོགས་ཐམས་ཅུད་བསུས་ཏེ༔ 
འཇྱིཨས་པའཾདམིགས་པ་འཤངས་པའི་ཌ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རུ་གི་སྒྲས་གངབ་དང་༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་རཕྲིཔ་པ་གཏད་པ 


སངོ་ཐྡུགས་ཀྱ་དེབུ ༡ སིག །ི 
ག་རྒ་ཆྟེད་པ་དང༔ འགྲད 
ཱུ རུ ལྡེ ལ་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་ཚྩོལ་མེད་དུ་འཆར༔ རྒྱུ་འདྲས་ཀྱིརྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུའགྱུའ༔ ཐུགས་ཀྱི་གསངབ་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་རྙེད་ཅིད་༔ མཐར་་ 





དྲུག་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་ག་འཕང་མངོནེདུ་བྱས་ཏེ༔ བདག་གཞུནཱགྱི་དན་བྱེད་པར་འགྱུར་ར ཨཾ་མ་ཡང་ཟབ་སྙིང་གི་བཅུད༔ སྔནེ་ཆད་གཞན་དུ་ 


མ་བསྟནཔ 


སྤྱིདེ་ཕྱིར༔ འདས་པའི་ཚྭལ་འཛིན་འགྲོབ་འདྲན༔ྣ འཁོར་བའི་ཆའཛིན་དྲིས་མ་གོས༔ ཀུན་དང་མཐུན་ཅེ 


ལྲ་བགཆ་ཏ 


རྭ 


པརཆོངས་ལ་དེ་ལ་སྤྲེད 


འིཿ རྡོརྲགསུམ་གྱི་ལས་ཚོགས་འདི༔ སྙིང་གི་བུ་ལ་ཨཱ་ཐམཱ་རྒྱ༔ ལྔ་ལྡན་རྟགས་ཚང་ལྟ་སྲས་ཁྱདཱ༔ མ་འདེས་འགྲོ་བའི་དྭན་ 


རྩ་སད་ཨི་མ ངསཿ༔ དག་གི་ ¡ 
འཇྲིན་མེད་འངྲ་གོལ་སྐྱེས་བུ་ཅིག༔ འབྲི་ཡི་ཕྱགས་སུ་འཇྱུང་དོདུ༔ ྲཀ ༨ ཐུ 
སྤྲེད སྭ་མཱ་ཡཱ༔ སཱམཱ་ཡཱ༔ སྭ་ཨཱ་ཡཱ༔ 
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༠ ༔4ཊེཏོ༨༤འྔྫཛཾ ༡ཆ༩༨/༡༥༠/དངང༔ རྡོ་རྗེགསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་འདུད༔ བརྟན་ »-*- 
གཡོ་སཾདཔའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ འ ལ་པའི་འཆིང་བས་བཅེངས་ལས་བྱུང་༔ དེཉིད་འཁྲུལ་སྣང་་་*་ 
འཇྔོམས་པ་ལ༔ རླུང་གིས་རླུངལ་བསྣུན་པ་ལྟར༔ རྣམ་རྟག་གིས་ནིརྣམ་རྟོག་པའི༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱམ་་ 
འཇོམས་པརྱ་བ༔ ཇིསིདའཁུལ་སྣངམ་ཆོམས་བརྩ༔ དྲེསིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདག་གཞེན་ ་ 


ྒ ༠༤ དུ 
ཤྱ 
གསལ་བ་དང་༔ ནང་བཅུ 





༩ 
མེད་ 





ནས་མཐར་བས་མེད་པའི་བར་སྤྲེས་ཏེ༔ ཕྱི་ དི ི་ཏནརང་ཡུང་འགགམད་ཀི་དིལ་འཁརོདུ་ ༥ 






དོནདྲ་སངམི་འགུར༔ སྭུ་མཱ་པཱ༔ དེ་ལ་རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་མཐིངག༔ གཅེརདྲུ་རྨན་ ་ 


དྲགས ལ་བའི་ སྤྱི་བོའ སྐུ་རྡོ་རྗེ སཿ སྐུ་ ཛིསྐུ་མ དེགོ་ཕྱག་ མྫ ནདངབཅས་པ་ ་ཚོན་གེང་བ་གཅིག་ 






ཀྱི་སེམས་ཅན༔ 





་ལྷ་ཚོགས་སུ་གས ལ་བརྣམས་ལ་ཐལ་ྱུངདུ་ཕུག་ 
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སྟེའགྲོ་འདྲོ་ཟེད་པ་དདྭ༔ རང་གི་ལུས་ལའང་ཟང་ཐལ་དུ་ཕུག་སྟེ་འགྲོ་འོངེ་བྱེདཔ་ལ་སེམས་གཏད༔ དམིགས་པས་སྐྱ་ན༔ ཨོཾ་ཞེས་སྒྲ་*“ ༤༧ 
གདས་དིངབཟ་ཟ་ཞིང་༔ བསྙེན་པས་མཚམས་སྒྱར་རོ བླཟས་པས་དུབ་ན༔ ལྷའི་སྐུ་རམས་འངལུས་ལ་བསས་ཏེ༔ སྣདཱསྙིང་ཊ་ 
འི་དེ་བཞིན་ཉི་དྱའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་བཞག་ག༔ དལརྱ་ཕི་ཡུལ་ཞུསྱ་ཊིའླ་ཁུལ་སྣང་འཛམས་པའི་དམིགས་པ་འབུངས་པའི་རྟགས 

ནི རབའ་ཡོའ༔ འདྲིང་ཉམས་སྣང༔ ཐམ་རྨི་ལམ་དུ༔ སརྡོ་འདྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་འངོ་བྱེདཔ་་ 

དད ལུས་ལ་ུང་བབའི་དདའབུད་འཞིའྲགགས་པའིནིསཅྱི་ཚུགས་གིངྷ གཅེསའཛིནྱི་ཆགས་ཞེི་འཐུང་ར འཐབ་ 

ནདྱ་ཉིས་ཉིན་པའི་གདན་སརདམིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་རྱིས་ནད་ཞི་བ་དེང༔ སངསྐྱ་རྒས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང༔ 


རི 


ཤཱ འཁྲུལ་འཁརིགྱིགསང་བ་རྟེད༔ འད་ལུས་ལ་མཐང་སྩང་དུ་ཨ་དང་༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་གང་འདེདོ་ པར་-་ ] ༩༧ 

ཅུས་ས༔ མཐར་སྐུརརི་མངོན་དྲུ་བས་ཏེ་བདག་གཞནྷ་ཀི དཾ ཅེདཔར་འགུརརཅ གུལ ཏགས དབད པའ ་ 

རྡུའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་ཨཱཿདཱམར་པྲ་གངས་མེད་པ་སྤྲེས་ ཏཱ སྣདཾ་བཅུདཐམས་ཉ ད་ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་འཁའ་ལྷ་ཚོགས་སྱུ་གུུར་་ 

ཿ པའི་མགྲིན་པའ་ཐིམ་པས༔ དགག་འཁྲུལ་པའི་ཡི་གེ་ཀུན་བཅོམ་ཏེ༔ ཨཱཿཞེས་པའི་བདེ་བའ་གཤེགས་པའི་གསུངག་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་་ 
སྒུ་འབྲུག་སྟེངོ་ལྡིར་བ་ལྟརུ༔ གྲགཱ་སྟོད་ལྟང་ལྷང་སྒྲོགས་པར་ཨཾས༔ ཚུརའསྣུ་བའི་ཚེ་ངག་ ་་ གསུང་གི་སྒྲ་ཡི་གེ་ཨཱཿ ཡི་རཱམ་པས་འང་ 

[` གི་མིགྲན་པར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ ་གནས་མ་ཁུས་པ་གང་བརབསམ༔ དམིགས་པས་སྐྱེ་ན༔ ཿཡེ་བསྟེན་པས་མཚམས་སྩར་ཞིང༔ བཟླས 


ཐོར 


ཤཱ» ར 















བྟ ན་པའི་དྲཅིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་པ་ཙམ་རྱིས༔ ཉོན་མངས་བ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ན བའ་བསམ་ཆེ༔ ཏིང་འཛིན སུནཱ་ནཱི་གིབསྙེནཔ་ དལ་ལྔ་སེནཔས་མཚམས་སྩ༢༔ བླཟས་པས་དུབ་ན༔ དོ་ནང་བཅུད་ཀྱི་ , 
ཤཌཿ འཛ རག་ཐུམས་ཅད་ནང་ལ་བམས་ཏྲེ ༔ འིག་སྟེང་ཐུགས ིནེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཞུག་ག༔ དེ་ལུརྡ་ནམ་རྟོག་གི་ འབུལཔ་འཛྲལས བའྲི ཡིག་ 
±] £¡ ངོས་པའི་རྟགས་ནཿ རབ་འདྲིང་ ཐ་མ་གསུམ་དུ༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྙེད་པ་དང་༔ འཛོ་བམསྱཅིསེམངྒུརུ ད་ེས་ཀིང༔ འཇིག་་ 

ནཱ་གྱི་ཁམས་རྙུཾ་གི་སྒྲས་གངབ་དང༔ འྲག་བ གདལ་དུགས་པགཏན་བཅའས ཡྱིཾསཿ དིརྒྱནདཔ་ཅོང་ ཏིང དའངན་སལ་ ་མེདདུ་འཆར༔ རྒྱུ་འབྲས་ 
རྟེན་འདྲེལ་མཛོནདུའགྱུར༔ ཐུགས་ཀྱི་གསངབ་ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་སྷ་དུ་མ་རྟེད་ཅིང་༔ མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཉྱི་རྡོ་རྗའི་གོ་འཕངམངོནདེ་ངྱས་ཏེ༔ 










- 7༢ -5༢༠/༣༢ ༡༤ ༩ག༡་ ༨༨ ° སཾར་རང་ དྲལ་བ 'པའི༔ རྡོ་རྗི་གསུམ་གྱི་ལས་ཚོགས 
བདག་གཞུན་གྱི་དེན་བྱེད་པར་འགྱུར་འོ༔ ཨ་་ཡང་ཟབ ིདག་ད། ྷཆད་གཞནདུ མྟསག་ རཾ 
ཀུན་དད་མཐུནཅིང་སྦྱད་ཨི་མཚུངས༔ ངགགི་སྦྲ་ལ་བྲག་ཆ་ལྟར༔ འཛིནཨེདའང་གྲོལ་་ 
བུ༔ ཝྡགས་བདག་བཀོའ་སྲུད་་ཐམས་ཅདིས༔ ཐུབ་པའ་ཆོངས་ལ་དེ་ལ་སྤྲདེ༔ སཱམཱ་ཡཱ༔ 


འདྲེན༔ འཁོར་བའི་ར་འཛིན་དྲིས་མ 
ཧི འབྲི་ཡི་ གོས་སུ་འབྱུང་ 
ཨཱ་ཤཱ༔ སྭམཱ་ལཱ༔ 





248 


༔དམ་ཆས་དགངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ 


༔བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་གསང་ ་སྒྲུབ་ ལས་ཚོགས་འཁྲུལ་རགོ་གཅར་འཇོམས་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུག ]; 
གསེའ་ཤེག་སེར་པོའི་ཆོས་སྡེའོ༔ 





; ༔ྷ^ི། བཾ ༤: 7 ༤༠༧༤༧༤༅༡༤༩༢༧༢ བདེག་ཤེགས་ཞི་བ་གསང་ ་སྦྲབ་ཀྱི་ལས་ 
ཚོགས ་འཁྲུལ་རྟོག་གཅར་འཇོམས ་ཞེསྱ་བྱ་བ༔ གསང་ སྒྲུབ བའི་ལྷ་ ལ་འདུད༔ ཁམས ་གསུ་མྨྱ་ངན་ 


དྲུ་བ་ལ༔ འཁུལ་ཌྟོག་གཅར་ཕག་མྲ་བུལ་ན༔ ལམ་གྱི་བརེདུ་གཅོད་འགྱུར་བས༔ བགཆགས་རྒྱུ་རྐེན་་ 
བྟས་པའི་མཐུས༔ རྩུར་དུམ་དན་དྲ་བ་དཀའ༔ དེ་ཕྱར་རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན༔ སཱམཱ་ཡཿ ར་རྒྱ 















` 


©; ་ དེ་ལ་རང་ཉིད་གསང་བའི་ལྷར་གསལ་བའི་དང་ནས་བཟླས་པ་ལ་འབད་པས་མཉམ་་་ 
བཞག་གི་དོན་ལ་བོགས་དྲྭབང་ངོ༔ དེནས་ཐུན་མཚམསྭ་ཉི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཉད་དུ་སྣདོ་བཅུདྱི་- 
རྣམ་པརརྟོག་པ་གད་ཤར་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས༔ འཁྲུལ་སྣ ང་གི་འཆར་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྤད་ཀྱིས་ 
བཅད་དྱེ་ གཉིས་མདྱི་དོན་ངོས་བཟུང་འལ་བར་འཆར་ཏེ༔ མཉམ་རྗེས་བྲས་བའི་ལས་ཚོགས་ཐུན་་་ 


19. 


251 
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མངོམ་ཡིན་ནྭོ༔ གསང་ངོམ་འོངས་དུས་སུ་ད་ཡི་བྱུ༔ ལྷ་གས་རྩངའི་མིང་ཅན་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བར་གདམས་སྐབུ༔ རངཉམས་་ 
(ཇས་ལ་ནཞནདནེ་ཧ སྭཱཤཱ་ཤཱཿ རྒ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦཾས་རྒྱར ཟབརྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ངངཕ༔ 43:37 རྒྱ་ལྡས་བཏབ་ཏེ༔ 
མ་ཏཱ་གྱཱ་ཊུའི་བཀའ་བ ན་ལྷ་སྲས་བདག་གིས་དྲིས་ས གསེར་ཤོག་སེར་པའེ་ངོས་ལས་འདྲིགུང་བྲ་དལ་བ་འ ས་དབེན་གནས་འབྲོང་་ 
ངུན་དུདག་པར་ཕབ་པའོ༔ རིག་འཛིན་སྦྲུལ་སྐུ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཡི ག་དངོས་ལས་ཝྔམ་དུ་བས་ཞལ་བཤུས་ ཟླ 













ཀླི ཅིག པག ད་བ་ས བས་ལ ས་ཆོག ཐིབལ་ 
ཊྲ  ཐུལ་ཅིག༔ སཱ་མཱ་ཡཱ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་ སྒྲབ་པནིཏ ས་ཆེག་ལྟ་གནྣ་ལ་སེགས་པ༔ 
ཞི་ཁྲོས་སར་་སྒྲང་པ་ན༔ ཞི་བ་འིགས་བསྡུས་ཇི་བཞིན་ལ༔ ཉེབ བདེབའི་སྙན་ལ་་་* 
སྩྱིལ་་ཀྲུང་ འདུག༔ ལངས་སྦྱེད་ཚྫོགས་སྐུ་ལྕང་ཁ་ཅན༔ ཟབ་བེར་ཕད་ཁ་མ་སེགས་དང་༔ རུས་པ་དང་ 
ནིའཏས་བརྒྱན༔ སྔརོ་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ ཁྲོ་བའཾ་ལས་བྱངབསྦྱར་ཏེ་བྱ༔ དངོས་གཞིདལ་་ 
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ཁྲག་འཐུངའཾགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྱིཞལ་མཐང་ཞིང་འབྲིང་དང་ཐམ༔ ཉམས་སྩངདང་རིལམ་དྲ༔ སཱ་གཟུགས་དང་གསུང་ཡིག་འབྲ་ 
རྒྱ་རྒྱ གཏེའ་རྱ༔ སྡྲསརནྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམརྒྱ༔ ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་འབ་བསྡུས་པ༔ ཁུག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་བླམབ་ 
ཐབས་འདྲི༔ ལྷུསས་སྒྱེ་བདེ་དང་སྤྲོད༔ ཉམསས་ལུངས་ལ་འགྲོ་ད་སྤདོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ སྭཱ་མཱ་ཱ༔ ཨཱརཱ་པཱུ༔ ༔བདེགཞིགས་ཁོབ་ཟིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ནང་ ་སྒྲུབ་ཁྲོ་བ་འབ་འཧྱམས་ཞེས་ཀྱ་བ་བཞུགས་ས༔ྩོ @;: ༔ ཟི་ཀི༡ ༦༤4 བ་ཅི བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བའིགས་བསྡུས་ལྟ་ལ་ཕྱག་་་ = 
ཨུ 'ཉིད་ཌྷཱར་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི༔ དཔལ་བརྡ་རྡོ་རྗེ་བརྩགས་པའི་ཁི་དང་པད་ཏིའི་གདན་ལ་བྲ་ 
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,2 (ཕི 





 དུ་རག་ཕར་ཕངབ་པའོ༔ ༔ 


ལྟར་ལྲསས་བདག་གིས་དེས་པ༔ ཨཱར་གསེར་ཤིག་སེར་པོའི་ངོས་ལས་ཁྲའི་གུང་བྱ་ཐུལ་བ་སྣ་ཚོགས་རང་ ལ་གྱིས་དབེན་གནས་འདྲོང་དང་” 


ཏཱ སྨས ཟབྱརྒྱ༔ གསང་རྒྱ བཀའ་རྒྱ༔ དམྱ་ཆ༔ ༥ང༥ཿ 422 རྒྱ་བ ནགྱིས་བཏབ་ཏེ་མ་ཧཱཀྐཱ་དུའི་བཀའ་ 


༤ 


རིག ་ འཛིནམཆོགགི་སྤུལ་སྐུའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་ ལྡེམེ་བུ་ངས་ཞལ་བ་ཤུས་པ་བསྟན་པའིདཅས་སུ་གྱུའ༔ 






པས ༦ 


266 
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༔དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ ་ 


བདེ་གཞེགས་ ཁྲེ་བེ་རིགས་བསྡས་ལས་ཕྱཾ བཀྱི་ལས་ཚོ་ འི་ 
བཟུས་ལས་ཡཱ་ བཅི་ལསྐ་ ཆས་ད དུག་ལྔ དཔུང་འཇོམས ཞིསབྱབ་བཞུགས་ས༔ / 










02; ཏ ཤི ི་་ཁ་ཤུ་༡-3ེོ༠3ིའི( བདེ་གཤེགས་ཁྲ་བ་རགས་བསྡུས་ལས 
སྱི་ སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་དུག་ལྡའི་དབུང་འཇྲོམས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁྲེ་བཾ་རེགས་ལྔའི་ལྷ་ལ་འདུང༔ དུག་ལཱའི་་ 
དྲག་བགགས་མ་ཐུལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གས ལ་མི་འགྱུའ༔ དེབས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ཁྲག་འདྲང་ 
རིགས་ལྔའི་ལས་ཚོགས་བསྟན༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དང་པོ་རང་ཉིད་ཇྟཱཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་གནས་ཁཱ་ 
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ཡཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲས༔ བདག་གཞན་རྣམས་ཅི་གཏྲི་མུགགིས་གཙྩོ་བུས་པའི་ཉོན་མངས་ 
ག་ལཱའི་རྟོག་ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བུདྡ་ཧེདུ་ཀ ྭུ ་གསུང་ཐུགས་སུ་མས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྒྲུབ་*་ 
ཐབས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་འབད༔ དེའི་དམིགཾས་པས་ ནཾ༔ འདོད་ཟེར་ གནག་གྲིནམ་པའ་བསུས་ལ་རང་ལ་་ 
བསྟེས་ཞིང༔ རླུང་འབུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་སུ་མེས་ཏེ་ི་༽ ་རྗིའི་བླཟླས་པ་བྱ༔ དེ་ལྟར་འབྱོངས་ 


4 
= 
༠ 






། ༡ 


ཏཾ བའི་ད" ་ཟབད་ངད ཀ་པ དྲད ཨེ་ལང་ཡེ་ སྦཀི་པད་ལས༔ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་གཞུན་གྱིདོནོ་བྱེད་པར་འ རོ 
པོག འོ་སོ 
ཨངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ ་ཚུགས་ཐམས་ཅད་དཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའིསྐུ་གསུང་ཇྡུགས་སུ་མོས ལྭ ཕྱི སྦྲབཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་འ པཿ ུགས་ 
རདཉྱྲྭྭ 
ཌི ཞེ ་ ་པར་དག་པ་ཆོསཀི་ ངསྱ་ཉི་ཡེ་ཤེསྱི་ དང་ལས༔ བ་ཤ སྐུ་གསུངཐུགས་ གཞུན དངུད 
པས ཞི་སུང ནི ཡིད ཧགས ལ་བའི་གནས་ལས འད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདག་ གཞན་རྣམས ་ཀི་ སེར་ ཕཱ དངང་རྒྱལ 


÷ ེ 


ཧཾས་གཙོབས་པའི་ ཨངས ག་ཝཱའི་རྟཾག་ཚོགས་བླཟས་པའབསམ༔ ཡངདེབ གཤེགས་པ་དེ་ མསཀྱི་ ༥ 
ྲ་ ནཱ གོ ཞིན ཐྲ 


་པ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལ་བཞུགས་པས༔ སེ 


ཧི འི་ད གིས སྲལ མས་ཅནམས་ཅད་ལ་ཅིིམ་བརབས་ ཏྭེཿ 
མས་ས མཆགམ ས་པར་བསམ་ལྭ་དྲ་བལ་དུ་ཆམ་བཞ 
རཿ རུ [ཀུན་བ སེའི འཛནམ་ཆོགམདད་ྱ་་ དུ་ཆམ་བཞག་གོ༔ དེ་བྱ 


ན་ཏྲཱ་རིགས་ག 
ས་པ་དང་༔ སཾ་སོར་འཧོངས་ནས་རིགས་བྱསས་ཏེ་མཆོག་དམ རེ 
པའི་དགིགས་བྱ་བུཌྩཿ བུན གས་པ་དང སི ཨཱ ས་རགསའས་ཏེམཆོག་དམ བར་མ ལས་འགྲོ 


ཛུ 
ཡི་བུ འབྲོ་དོན དངའི་ཆུས ་བུ་དེ༔ྟ ཟབ་པའི པ་ ་སུ་ལྲང༔ མ ་ངེས སྩོདཔས་འབྲོ་བ་ ལད ཡཱ བདུས 
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¡ དུ་མ ཤུ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་འདང༔ བ འཁིག 
བཙད་པ་ཡེས༔ དགོ་དམརདཔལྱ་བིབསམ་པས་་ཆོ་ གས་འ བྱརདདུབགར་ གསེར་ 
དད་དངུལ་ལས་རྒྱུ་བྱས་པའི༔ ཕྱོགས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སཾ་གསུམ་དང་༔ དར་ཟབྲ་གས་དང་མྲ་གས་པའི༔ 
དཀོར་ཆ་སྤྱན་གཟིགས་མདུན་དུ་དབུངས༔ འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་དདུབ་ཡིས༔ ཕྲ་མེན་ཡལ་གེའི་་” 
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རར ་ ཏཱ 
སནིག་ལ་སསབདྩའིརེཿ ་ྲ་ 
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པའི་ས དནིགད་བནས་་མཆདས༔ཆ་གསུམདལ་འཁོམཞེས། ས་པ་ལ ད 
རྱལ་བཟུང་བའ ་བསྙེ སྦི སཿ འདུ་འབྲལ་མེདཔ་འགྲུབ་ཿ པར་དཀའ༔ འྡནྲ་ཀང་རྗེརྒྱལ་ལྷ་སྲེས་ལ༔ གེལ་དང་སྒྲིབ་ རིས 
ཕྱི་འབས་ ཀྲ པའྱ་ཕི འིམ དས བསན ན་ཐུགས་ཀྱིས་ལེགས ་པའ་ཐུང་༔ྣ དེ་ཡངམ་ ་སྤེལ་ ཡང་ཟབཀི༔ ད་གྱི་རྩིས་༠་ 
དད་ག སྭ་མཱ་ཡཱ༔ གྲ་མཱརྟཏེན་བསག་པ༔ ཐུབསྭ་ྱི་ཐོད་པྭ་མཚན་བཟང་ དཿ བྱང་ས སཤུ་ཀྲ་ཊ“ 
དཀར་དམར་དང་༔ ་ ཙཱ བག བནི༔ ཨུ་ཁྱུད་ཕྱི་ནང་བཅས ་པྲེཿ དབུས་སུ་རཱུཾ་དད་ཕྱོགས་ ཐྲ་མ་ཕབ་ཡུམ 


གྱི བཞིན་ཡང་༔ ཙརིནོས་བཞི་ཡེས་བསྟོར༔ དེ་སྟེང་ཤ སོ ༈. ལྔ་རྒྱད་པའི་དཔལ་གཏོར་འདབ་མ་ལྔ་པ་བྱཿ བཀང་༔ སྟེགས་དུ་བ་ 
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འཁུང སྤྱི་གཙུ ཡག་ཞལ་མཐེང་ཁ་ངུརྟྭ རུས་པའྱི་ཧན་ཅན་ཞབས་གཉིས་འཁིལ༔ དཙྭ་ཞི་ཡ་དཔའ་བོའི་འཐུ༔ ཡི་ག་ནཱ་རྫོགས་ 


དཔའ་བོ་ཡབ༔ ཧ་རིཞིས་དཔའ་མའོ་འཐུ༔ ཡི་གླེ་མཱུ་རྫོགས་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ༔ ཐབས་ཤེས་སྙ་ལྔ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས༔ འདུ་འདྲལ་མེད་ 
པའི་ཡབ་ཡུམགསལ༔ བཛྔ་གུའུ་ཊཱ་ཀཊ ཉི འ་འ ཞེས་ཡ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ གཏེལ་དི་སའི་དྲིལ་འཛར་བ སྣྲད་་་ 


ཤ་ཁཱ་བདུད་ཙི་ལཱས་གངབའ་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾབཛ་གུུ་པྱད་སྙིིཧརིནི་ས་ཙྲར་ཡ་ཨི་དྷཾ་ལིང་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧྭ་ཧཱིཿ ཞེས་གསུམ་ ་ 
གསུམ་རྩིས་ལྟགམཱ་མེད་པ་ ་དབྱེས་པར་གསོལ་བར་མེས༔ སུ་མཱ་ཡཱཿ རྒྱན་གྱི་གཏོརམུའྱིན་རླངས་པ༔ ཚོགས་སུ་ཕཁ་བར་བྱབ་ཉིད༔ 
སྭཱ་མཱ་ཱ༔ བླ པའི་ཉིངཔ་སྔགན་བསྟནཔ༔ བརཿཏ་བྡཛསལ་ དིན 


ཛྫཾས་མ་ཡེ་ག་རྨམས་སྤིདིནཾ སྙིད་པོ་འདི་ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔བཟླས་] 
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@; ༔༨རྔཾ༧“ཊ༧༧%ང-༤ྷོ་༤༢ཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདས་ླ་མ་རྗེ༔ ཞི་ཁྲོ་འབ་ 
འྱམས་འབར་འཕྲོ་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེ་མཛདཔ་མཐའ་ཡས་པ༔ བདག་ཉིད་པྨད་འབུང་གནས་ཀྱིས༔ 
མ་འཇོས་ལས་ཅན་དོན་དུ་ནི༔ ཀུན་འདུས་བ་མའི་བླསབ་ཐབས་བཤད༔ སྔན་འགྲོ་དངོས་གཞིརེས་་ 

གསུམ་ལས༔ དང་པ་སྦྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ན ན་མཾ་ ཞི་ཁྲི་རབ་འྱམས་ཀུན་འདུས་པ༔ འགྱུར་མད་རྩ་ 




















@¦ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བརྒྱེད་སྦྱི་དང་འདྲ༔ གསུམ་པ་གསེལ་འདེབས་གདུང་བ་ཡིས༔ ་ 
ཆོག་བདུན་མཱ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ྨིབ་ནོང་ཏིང་ རནྡནམ་པ་གསུམཿ གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་་ 
པདྨ་དང༔ ཉི་ཟླ་བ་ཆན་ཁྲི་སྟེད་་ དུ༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་སུ༔ དམའ་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་ 


གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ པདག་སེགས་འབྲོ་ཀུན་གུས་པ་ཡིས༔ བྱད་ཆུབ་བར་དུ་་ 
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གཉིས་པ༔ སྩི་གཙུགརྟ་མགོརྟ་སྐད་འཚར༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕུགས་རྡོ་རྗེ་བྱའན སྡེ་བརྒྱད་བདུད་དཔུད་ཐལ་བར་བཟླུག༔གཡོན་ 
པ་ལྕགསུ་སྡིག་འགྱེདསབས་འཛིནཿ གནོདྱ་བེད་གདུག་པ་ཧབྱ་ཏིས་འདེབས༔ ཤུས་པའྱི་རྒན་ལྡན་ཁྲོ་གར་བརྗེདཏྟ མི་དཔུང་དདུས་སུ་་ 
བདུད་བཞི་མནན༔ གཡན་ནས་རྡོ་རེ་ཁྲོས་མ་ནག༔ དུར་ཁོད་ཆས་གསོལ་གྲིགུག་གཡས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོརབའྱི་ནམ་རྟོག་གཅོད༔ 
གཡན་པ་ཚེ་བྲུམ་ཡབ་ཞལ་སྣབོ༔ སྲོཾད་གསུམ་བཅུད་བསྡུས་ཡབ་ལ་འདྲེནུ༔ སྩཾགཙུག་ཕག་ཞལ་དུར་བ་ཡེས༔ ས་འོག་གདུག་པའི་་ 
ཚོགས་རབ་འདུལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྙུ་ལས་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཉྱི་གཙུག་པདྨ་ཏི་ཟླའ་སྟེང་༔ (ཞིབརེགས་འདུས་ཇོད་ཕྲེང་རལ༔ རྡོ་རྗེ འཆང་ ་ 
གི་ཆ་ཁུགས་ཅན༔ མཐིང་ཀ་གཅར་བུ་ནུས་པས་བརྒྱནར ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེ་གཡན་དྲིལ་བུ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཀའ་ཡེ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཡང་་ 



























= 6 དང་གཉིས་ཨེད་འཁྲིལ་སྦྱའ་ཚུལ༔ སྙིང་གར་ཏི་ཟླ་གཡུའི་དབུས༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འཇྱད་གནས་ནྲེ༔ དཀར་དམར་ . 
རྡེརྗེ་བརདྷ་འཛིན༔ དཔང་དུ་མཚོ་རྒྱལ་ཅུརུའི་མདོ༔ ཤུ་མ་འདུ་ཞིངབྷགརྒྱས༔ རྡེཔདྨའི་ཚུལ་རྱིས་དཤུགས༔ རིནཆེན་དར་དང་ ` 
. „#ྷ །ུས་པས་བརྒྱན༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཉམས་ལྡན་པའ་བསྐྱེད༔ྩ མཁའ་ལྟིང་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནུ་ངས༔ དབུ་གཙུག་བརྒྱན་ཅིང་སྲིདཔ་གསུམ༔ དཔའ་ 


ཚི ངྲ་མཁའ་འགྲོ་གངས་མེདཔས༔ ༢ངགི་བཀའ་ཉན་བནྱ་ཧེད་བསམ༔ མྤི་བེརརྡོརྔམཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མགྲིན་པརྲའཏྟ་མཁའ་འགྲོ་` 
ཡབ་ཡུམདང་༔ སྟིང་གརབྱཱ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལྟེ་བའ་པྨད་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གསད་བུ་ལསྱ་ཉི་མཁའ་འགྲོ་གུབ་ 
[ཡུམ་བསྐྱེད༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཆན་སཾ་སེའི་དིགས་དངམཐུན༔ སཾ་མེའི་ཐུགས་ཀའ་རང་སྲོག་མཚན༔ སྙིང་པོ་འདི་ལ་འབད་དེ་བཟླ༣ ཨོཾ་ 
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༡༤-༤༦༧༠༤༧ལཏསར་༤་༤༤༡༧༤༩བ༤-༡༥༧མ༦ལས།་མ”་༧༤༢༠༠༤༨༧ར་ལ 


།ཨཱཿརཱུ་དྲིཿམཿཁྲོཿ ཨཱ་ལོཿ ཀཱ་ལོཾ༔ ཧཿ འིཿ ཞིཿ སཱཿ ༢༡ ཙཿ རཱི ཡཿ ཅྭ༔ཇིང་དིང་ཛམ་ཧྭ་གཱུ་དྲ་ཛཾ ལོཀྭ་དྨ་སིིདྦྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 
_ གསུང་སྔགས་འབུམ་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཐུན་བའ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་སྣངབའེ་དཀྱིལ་འཁར་ལྷ༔ དུ་མར་སྣད་ཡང་དང་དུ་གཅིགཿ 
ལིལ ད་ཚ མདངྱ་ན་ིག ནུས་ལ དམ་ཚག་པ ས་གས མེད ༣བིར་སནད བསེདས༔ བདའ 
 གིས་རང་དབ ངབསྐུའ༔ འངའིག་རྐལ་བའི་དིལ་འཁོར་ལྷ༔ འདོད་ཡོན་ཝྔ་སེགས་ལངས་སྤྱོད་པ༔ འང་གིས་སྦྲུལ་ཞིངའངམཆོདཱཔས༔ མཆོད་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་བསྐངམེ་འཚུལ༔ ་སིདཡེ་སབས་ཆུསཔའི་ལཱ༔ ཐམསཅདྱ་པགྱ་རཱའི་དྱིལ་འཁོའ་ཆེ༔ དཔརནཆྦུ་ཟའི་དྱིཀ་ཁ་འཁྲོར་ 
།ལྟའ༔ སྣང་ཡང་རང་བཞིན་འཛིན་པ་དྲལ༔ དེ་ལྭརྟཌགས་ན་ཞི་ཁྲཾ་ཡཾ༔ དཀྱིལ་འཁོན་གཞན་དུ་ཚོལ་མ་དགོས༔ རངའིག་རུ་གསུམ་དབྱེར་ཨེད་ 


*, 
.------------------------------~ --¬---¬-----¬=༡༡༡༤༤པ ༤ ༨༤པྕ༤ ༨༤༨༥-༡༡-༡༨ ༤ ༤༤༤-༨༨༨པ༤༠༥༤༤༠༠༠༠༠༤་ 
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དྷ _ ལྟར གདོད་ནུས་གནས་འདི་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཇྗེས་ནི་འདི་ལྟར་ུསྨ་ངས་པ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ ཞལ་མཐོང་ལུང་་ 
སྙེན་ཚོས་འཆད་དང་༔ ལུས་དྲག་ཡིད་བདེ་སྙན་གྲགས་ཐྦེབ༔ ལྷ་འདྲེཡི་དུང་ཐས་ནེདཱ་འདུ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བྲནདུ་འགྱུར༔ ཁུད་པར་ ”་ 
@, དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཐུལ༔ མྨིལྟས་དན་པ་ཀུན་བཟློགཞྭས༔ ཕུནསུམ' གས་པའི་ལྟསུ་བཟདྲ་མཐོང་༔ དེ་ཚལས་ཆོགས་གང་ དྱ་ཀུད་༔ 
ལཱ དམིགས་པ་བརྒྱུར་དྲང་ཤམ་བུ་གདགས༔ པྲིན་ལཱས་གང་དགོས་ཐོགས་མེདའགུབྷ། འདི་ལ་ཡེ་དམ་སུསྱྱ་བས་པ༔ ལྟ་སྲིན་ཀུནལ་བྲན་**་ 
བཞྲིན་འཁོལ༔ འདི་ལ་བསྟེན་བླསྒྲད་ཐེམས་པ་ཡེས༔ གངཕད་འབུནཔདགདོནསི་ བདུདདམགྱ་ཐེབ་དགུ་ཁྲིསྱ་ཏང་༔ བསལ་པར་ 


( །གཙེས་ཀྱང་བར་མི་ཆེད༔ བདུད་འདལ་ཆལ་པའི་དིལ་བླསྒབ་འདིས༔ ཚའདེར་བརྡ་ཆདྱ་ཉེན་ཀུན་སེལ༔ ཉྱིས་སངསྨྱ་ནས་ས་ལ་འགོད༔ 










ཡང་དག་དེས་གསང་སྟིང་པོ་འདྲི༔ ལྷ་སས་མངིང་ ་ ཡན་བཙད་པ་ཁྱད༔ དེས་མེད་སྤྱོད་པ་སྦྱོདབ་ཡི༔ ཡིད་གདང་ཆོས་སུ་གདམས་སྐྱོར༔ 
འདི་ཡི་རྫོགས་རིམ་དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེརན༔ མཆོང་ཤོག་སྒུག་པོའི་ངེས་སུ་ཨ་ཐྲམ་རྒྱ༔ རང་ཉམས་ལེནལས་ཀུན་ལ་ཁར་མ་དབུང༔ སྙིང་* 
དུན་འཆག་པར་ངེས༔ མ་མོ་གཟའ་དང་ནྡོ་རེ་ལེགས་པ་ཡིས༔ གཏེར་འདི་ཐུབ་པར་ཆོང་ ་ཞིག་སྭཱ་སྭ་ཡཱ༔ བསྐྱེདཛྫོགཱ་ 
ལསྱ་བང་དབང་ཆོག་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངངོ་༔ གཏེརྦྱ་རཱ༔ སྦས་ 
སཾ་ཁསྱ་བྲ་ཐལ་རྩཏཱས་སྤྲེ་ལུང་གི་ལྕང་ཁྲོད་དུ་ཕབ་པའོ༔ 


ཡེཿ བསྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྩྭ་བ་འདེར་བ 
རྒྱ༔ ཟབརྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ གཉེནརྒྱ༔ ཟངས་ཤཾག་དམར་ 
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ཌ༔དམ་ཆས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ 


རཿ རྩ་གསུམ་ རྫོགས་འིམ་དུག་ལྔ་ ལྲམ་ ཁུཾརཞེསྱ་ཟབ་བཞུགས 'སྭཿ 
༔མཆེང་ཤེག་སྒག་པའི་ཆེས་ 













ཏྟ ༔རཱཊྲཇཌེའུ༧༧༥42ཊ 3༧27 རྩ་གསུམ་རྫོགས་རིམ་དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་དྱཐཿ 
པྲད་གྲོལ་དནེ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲུ་ཨོ་རྒྱནཔདྨ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྒྲུབ་ཐྲབས་རྒྱད༔ 
མན་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཇི་སྟེད་པ༔ ཀུན་ཏུ་སྦས་པའི་ཡང་གསང་བཅུདཿ ཉོན་མངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བསྒྲུབ་ 
པའི༔ ལམ་བྱི་ཆ་རྐྱེན་གནད་བསྡུས་འདེ༔ འདུ་བའིནད་ལ་རྩི་སྨན་བཞིན ལག་ཏུ་ལྤང་ཞིག་རངག ཞེ 















དེ 


ཧིཿ དུག་ལྔའི་དབྲ་བགེགས་དབིངསསྭ་སྦྲལ༔ སཱརཱ༔ འདིཁ་སྔན་འགྲོདངས་རྗེས་ 
སགས༔ རྩིས་གདབ་ཁྲིགས་སུ་བཅད་མེདདེ༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོའ་བར་འཁྲུལ་པའི་གཞི༔ ཤུན་གཞི་དྡིབཅས་-་ 
བག་ཉལ་ལ༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་པ་རྟོག་ལས།དརཿ དེ་ཡེ་རྗེས་འབྲང་ཁམས་གསུམ་འཁོར༔ རང་བཞིན་ངོབོ་་ 
ཀ་དག་གི༔ ས་མ་ཟྲིན་པས་གདེང་ ་མཆོས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་མདངས་ངོམ་ཤེས༔ ཆགས་སྣང་འཁྲུལ་་ 
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ྟུགདག་གིས་ཉེནྱ༔ དེ་དག་རྩད་གཙོད་གཞི་རྩ་བྲལ༔ ལམ་དུ་ངོས་བཟུང་འཁྲུལ་པ་བསྟན༔ ཐ་མ་གཏདཨེད་ནམ་མཱཁུའི་དང་༔ དེ་བས་ཉམཱ་ 
ལེནབྱ་རྒྱུ་ཟང༔ ནྱོཀང་ནམ་པྣ་ཏག་པའི་རྒུན༔ བགཆུགས་འཁྲུལ་རྒྱུན་མ་ཆདབའཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབུང་བའི་རྱི༔ ཟཐུག་ཕྲད་གདམཱ་ 
པའི་ཟློ་བུར་བ༔ ཉེན་མེངས་འ. ལ་འཇྲོམས་འདི་ལྗདདིག༔ ྦ རྩ་གསུམ་ཞཱི་ཁྤོའིརྣལ་འབྱེར་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁུལ་རྩ་སེམསས་་་་་ 
ྦཱ ཅོད དེལ་ཟོག་མར་ཞེ་སཿ འད་གི་ཕ་མ་དཔུནཏཉེ་དུ༔¥ ལུཁོརོདུད་ཝེརེས་དུལ་དང་མཁུརཿ ཆོས་ནར་ལངས་སྦྱད་མ་ལུས་ལ༔ སྣ་་ 
སླ འ་ ༤༦༥༩ ༤ རགས ༡ བ་བ ་ྲི༡་༣ -ཕ ༨ `. 
ནས་འ སནིའདྱི་བ་ཞེས༔ དགོས་ཞིངའཚེབའི་དྲག་དང་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་ལ་ཞེ་སྡང་ནི༔ ཆེ 


ཞིང་ད་ཡང་སྡང་༔ ཕྱིས་ནས་འདི སྒ ནཱ་ལ་ 
འདྲིང་ཆུང་ངུ་གང་སྐྱེས་ཚེ༔ རྡོ་རྗེཐྲད་ཕྲེང་དྲག་པ་རྩ་ལ༔ ཞལ་ཕྱག་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི༔ ངོ་བོ་དེལྭ་མ་བཅོས་པ༔ ལྲ་ལེ་ས་ལེ་དང་་” 
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2 7༔ - དུབཞག༔ དེརྦ་ཨེདནཨ་མཁའ་སིན་དེངས་བཞིན༔ རོ་ཅིག་གསལ་སྟོང་ཤར་བའི་ཚ༔ ཞེ་སྣདལས་འྲབས་དྱའིངས་སུ་་ 
ཞྭ སེལང་ཡེ་ཤེསྦརད་ལཤརཿ སསར ་ད་གམམ་སེཿ ཀདང་ཨཚོ ཱ་དལས་ཁྲབས་ད རུ 
„ཌྷ འཁོོ་སྡེའིས་དབུང་ནོར་ཆོས༔ གཞན་ལ་འདི་འདྲཨ་མཆིས་ཞེས༔ ང་རྒྱལ་དང་ནེ་ད་དུང་ཡང་༔ ཆེ་ཐབས་ཁེངས་གྲགས་སེམས་པ་ཡེ༔ སེད 
ཿ ལྕས་འཇུངས་པར་གྱུར་པ་ན༔ རཏཱ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པ་རྩུལ༔ ཞལ་ཕྱག་སྤངས་པའེ་རྲང་བཞིན་གྱི༔ ངོ་བོ་དེ་ལས་མ་བཅོས་པའ༔ ཝ་ལེ་ས་་ 
. ལེ་དད་དུ་བཞག༔ དབབེར་མེདནམ་མཁའ་སྤིན་དེངས་བཞིན༔ རོ་ཅིག་རིག་སྟེང་ཤར་བའི་ཚྭ། ངྱ་ཆལ་སེར་སྣའི་དུ་ཁ་ཞི༔ ,མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་ཤར༔ རིན་ཆེན་ཡེརོ་ཏན་དངོསྲ་གྲུབ་ཐབ༔ སྙིང་ལ་ཕུར་ཅིག་སྭ་མཱ་ཡཱ༔ ༔ཡངནི་གཞན་གྱི་སཱེ་འཁེར་དང་༔ རིགས་གཟུགས་ཡོན 









ཏན་འབྱོར་པའི་ཚོགས༔ དཔལ་དང་ཆོས་ལ་འདོད་པ་ཡེ༔ ཆགས་པྲ་དག་པོས་ཡིད་གཡས་ ཏཱ པདྨ་ཐེདྲ་པེང་དག་པོ་ཚུ་ལ༔ ཞལ་ཕྱག་་་*་ 


སྤངས་པའི་རང་བཞིན་སི༔ དོབ་ངེལས་མ་བཅོས་པར༔ ཝ་ལེ་ས་ལེ་པང་དུ་བཞག༔ དབེར་མེདནམ་མཁའ་སྤིན་དངས་བཞིན༔ ར་ཅིགབདེ་ 


སྟང་ཤྲར་བའི་ཚེ༔ འདོད་ཆགས་ཁས་འབས་དངིངས་སྐུ་ཞི༔ སརྟཾ་རོག་ཡེ་ཤེསྦྱ་རུད་ལ་འཆར༔ པླུད་གསུང་གི་དངསྤོ་གུབ་ཐེབ༔ ཧཱིང་ 


པའི༔ ཟུག ང་ཤརཆ༔ ཀྲམཐདོ་པེང་དག་པོ་རལྱ༔ ཞལྱ་ཕག་སྤངས་པའི་རངབ ངབ་དེལས་མ་བཅོས་པརྟ་ 


པའི བགག ཡངནི་གཞནབི་ད ལ་ཡིན་དང་༔ མངའ་ཐདབསོདམས་ཚུ་འངས་སོ སྟན་གྲགས་ཆེས་ལ་ཕྲག་དག་ 





ཝ་ལེ་ས་ལ་ངང་དུ་བཞག༔ དབྱེར་མེད་ནམ་མཁར་སྤེན་དེངས་བཞིན༔ རོ་ཅིག་དྲན་སྟེང་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཕྲག་དོག་ལས་འབྲས་དབྱིམས་སུ་ 
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48 . བཱ . 
༤ ཞེས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆུ་བྱ་ཆེ༔ འདྲིནྱི་རུན་དུ་འབུང་བས་ནྔ༔ དེ་ཚྲ་དན་ཤེས་འིག་པནི༔ བྷང་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པེརྩ་ལ༔ 
ཞིས ཁམས་གླསའི་འུ། བད་ ་ ལཱ་ལསྔ་ལ་པདའཞག། བོད་ 

བཾ ུ 


295་ 










བུགསྭ་ཀི་དཔསཾ་གུབ་ཐབ༔ སྟིང་ལ་ཕུའ་ཅིག་སྤུ་མཱ་ཡུ༔ ༔དྷེལརདུག་ལྣུ་ལམུ་ཁྱེར་གྱི༔ གནད་ཟབ་རྫོགས་དིམ་བླང་བདེ་འདི༔ ལྟ་སྲས་་ 
སྐེ་བའི་ཆོས་སྐལ་དུ༔ མཆོང་ཤགེ་སག་པའངོས་དབས༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་སྙིང་འདི་སྤྲད༔ བཀའ་སྲུང་་ཀུན་གྱིས་ཐུབ་པར་ ་སྲུངས༔ སཱམཱ་ 
ཡཱ༔ རྒུ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ྫ གབ་རྒྱུར གཏདིརྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱུནྣཱ གཉནརྒྱ༔ྫ. རྒྱ་བཅུས་གཏབ་ཏེ་དམ་ 
ཆྭསུ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབྱ་ཉིསིང་བར་གདམས་སོ༔ ཨྩོ་ཆཱནའིན་པོ་ཆའི་ཕྱག་ ས་མཆོང་ཤོག་སྤྲུག་པའི་ངོས་ལས་འབྲི་གུང་བྲ་བལ་བས་ཏི་་ 
སྒེའཚོགས་ཁང་འདབས་སུ་བརྩོན་པས་ཕབ་པའོ༔ 
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14 ༔དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ ཟླ་མའི་གསང་སྒྲུབ་ཡང་གསང་རྷིཉྙིག་མའོ༔ 





༔1ཛ“༡༽ཏཾ༠་རྩྭ༤ སྙུ་གསུམ་ཡངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་ཉི པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


/¿©8)\6§ཱ 


ང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན༔ ཁ་ཆང་དོན་འདྲེལ་མངསྦསྱ་ཀང་༔ ཡང་གསང་ དཔེ་ཛཱུ་སྒྲུབ་་“ 


ཧི རྱི་ནངགས ༨ ༠ 
འད༔ ཀུན་ཧི་སིངཔོ་ཡིནྷ་ནོུ༔ མ་འོངས་ལྷསས་ཐུགས་དམ་དུ༔ ལྐག་ཡིག་རྩིསྦྱ་རར་ཨྭཀ་ཆུ༔ སྭེས་་ 
ཡཱ ༔དབེན་པའི་གནས་སུ་མྭ་དྣལ་བཤམས༔ མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལྟར་ལྟ་ཡེ་སྐུ༔ ལུགས་སམ་ཟི་མེར་དྲེས་་ 





༥ པ་བྲཀམཿ རངའིག་སྦྲབ་རྫས་མཆོད་རྫས་ཕྱིན༔ སྒྲུབ་རྫས་མཆོད་གཏོའ་བཤམ་མི་་ 
འཆལ༔ སྨྱན་དྲངས་མཆོད་ཕྲིནབསྐུལ་བའང་མེད༔ འིག་རྩ་ལ་ངང་ལྡན་རྣལ་འཐྱནཔས༔ ༔དང་བརོ་ཆས་ 


རྣམས་དགྲིགས་སུ་མེད༔ དེལས་འགྲོ་ལ་སྟིངརྗེར་གསལ༔ མཁའ་ལ་ཉི་ཤའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདག་ཉིད་ 
པདྨ་ཐྔོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ སྤྱན་གསུམ་དབ་བསྒྲད་ཨཾ་གཙིགས་*་ 








ཧིཏབཏེ་ལྷ་གས་སྙིངགི་རི་སྦྱ་རར་གདམས་སྟོ༔ འྲི་གུང་བྱ་བྲལ་རཏྣས་བུ་ཚལ་ཕོ་བྲངདུ་དག་པར་ཕབ་ཡངོཿ 
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ཧི ༩ཌེའིའ་ཕྱི་བྲནབླནབས་བ་བར་འདོདན༔ མདུན་དུམ་ངལ་སི་སེངཆོམུ་བཀོད༔ གཏོའ 
ྡམདཔེའུཆུངལྟར་བཞིངས་ལ༔ རྔོརི་ཕུར་བྲནམས་སྟ་གནབ༔ མཆོདཔས་བསྐར་ཞིང་བསྙེནཔ་ 


དང་རང་དབང་ཆུང་ པརྦཔའོ༔ དེནས་སློབམ་ དས འགེགས མའི་འ སྒེམ༔ 


ཤིགས་ཐུགས་སྲོག་དམ་པ་་ 





ཨེ་མ་བྲམ་རྡེ་རྗེའཛིན༔ སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གསང་བ༔ བ 





ཨོཾཿ 






ཡི༔ བྱིན་བརླབས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསེམ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་*་ 


བཏབ༔ ཐ་མས་དམ་ཅག་བྲསང་བར་བཀའབྒསོ་དམ་ཆུ་ཐུང༔ སཱབོ་མ་པྨཐདྲ་པངདུ་བསེད་ལ༔ སྙིང་་ 


གར་ག 
ལེ 


° `འུ་ཤུ་ུ 





'ུང་དྡུང་དང་ཧའེནི་ ཧཱིཾ་གི་སྦྱེར་བས་བདག་ཏིདི་ྱིན་ཕབ་ཅིང༔ ཟླ་མས་འདི་སྐད་ཅེས་ྱྱིན་བསྐུལ 
ཧཱུཾཿ རྗེ་བཙུ སར ༢ བཟིང་ཡོང་འི།ཡས་གནས་འནཔ་ཆོ་ ངེ 
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པར་ཐུགས་རྗེས་བདོ་ཀྱི་སེ མས་ཅན་གཟིགས༔  ལས་དྲན་སྦྱད་པའི་རྣུམ་སྨིན་གྱིས་མནར་བའི༔ བདག་ཅུག་རྗེས་འཇྲ ག་རེས་འབྲང་སློབ་མ་ 308 
རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱིས་འདོར་འམ་མུ་ཏཱ་གྱུ་རུ་རྗེ༔ ཐུགསྔ་རསོ་ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟེམས་མངའ་བ་ན༔ ཡང་སུངསྤྱ་ནུས་པའི་དགེས་པ་ཙི་་་ 
ཤིག་མཆིས༔ བདག་ཅག་ལུས་ནི་གདུངབས་འཞུག༔ གསོལ་འདེབས་ང་རྲོའབོདཔ་ཅངགསན་ནམ༔ཿ ཡིདིཙ་གཅིག་ཁུདྱཊི་ཡ ཱ" 
ཏན་དྲན༔ ཕ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིགཟིན་པྷ་ཆ༔ བུ་ཁ་ིནྱཧིས་ རློད་ཞིག་སྤུལ་པའི་སྐུ༔ ལུས་ལ་བདེང་སྤོར་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་་ 
ཚོགས༔ དག་ལ་ནུས་པ་བསྩེད་ཅིག་ཡེ་དམ་ལྷ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྤེར་ཅཾ གུ་རུ འདར་འཚོགས་མོས་པའྲ་བལྱ་ཅིན་རྡེཔ ཌཱ 
ལུས་ལ་འགྱུར་མེདསྐུ་ཡེས་བྱིན་ཕེབ་ཅིག༔ ཡོག་ལ་ཚངས་དྭངངས་གསུང་གིསྩ་། འཇི་ཅིག༔ སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེད་རུགས་ཀྱིས་བྱིན་་ 


ཅེར 
ཤཱུ འའ ད་བ་ འྲོར ོ 
སགྱུ་དུ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འདི་ སུ ྫ ཟི ཾི 








རྟེན་འབྲེལ་འཇྫོམ་པས༔ སྔེན་ཆདངོམ་ཤེས་པ་དྷེ༔ དནི་ཤེས་ཏེ་ཡེར་ཡེརྟ༔ ས་ལེ༔ ཝ་ཁེ༔ ལམ་མེ༔ ངོ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིནལ༔ རྣམ་པ་ 
གང་གིའང་སྤེ་མི་འགག་པ༔ འདིནྱི་དིན་ཕབ་པའི་བིན་བླརུབས་སུ་ངོ་ཤེས་པརྱ་ཧིས་ལ༔ དེལས་གཞན་དྱུ༔ མ་རོག༔ མ་སྤོ༔ མ་བ 
རངསཾརཱ་ཞོག་ཅིག༔ འྲིནིམ་བཅོས་རང་ཐུང་གི་ཡེ་ཤས་ལྡེན་ཏེ འདིལས་མ་གཡོས་ན༔ འཁོར་བའི་སོནྲ་གིས་མ་གོས་པས་པྨད་འབྱུང་་” 
གནས་སོཿ ཡན། ན་ཀུན་གྱི་ངོབོར་བཞུགས་པས་པདྨ་སམྟྭ ཏཱ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བླ་བ་ལྡནམ གྲ་སིདདོཿ ཁམས་གསུམ་མ་་ 
ལུས་ཀྱི་བདག་ ི་པལ་པྨད་ཆལ་པའ༔ མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སངས་པས་ཏིམ་འོད་ཟེར་རོ༔ བདུད་བཞི་ཀུན་གྱིས་མི་ཇི་བླའྱབ་སེང་ 
གེའོཿ ལྟབ་བཟང་ངན་གྱི་ཕྱགེས་སུ་མ་ཁྱུངབ་ཨེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ བགེགས་དང་ལག་འདྲེན་ཀུན་འདུལ་བསྡར་རྲ ོ་ལད་ཇེ༔ འགསྱ་ཀི་ 


























།ས་ལ། ( སྭཱགཱ་ཱ༔ རྒྱ་རྒྱ 
ཀཾ ༔ཡངགས ངྭ་ཆཱིགྷི་ཏྭགསྔ་ཚོགསནས༔ ཞི་བའི་ལུསླ་བ་འ དན གདིདཀརངསེདལས༔ཿ གངས་མེད་སྤྲོས་པས་ 

དཱགི་སྒྲ་སྒྲེགས་བསྲ་ངྱ་བསྐའོ༔རྣད་གདནོ་བར་ཆད་ཌཱི་བར་འགྱུའཉ རྒྱས་པ ་ལས་ཚོགསྱ་བ་འདོད་ན༔ འཱདེག་རྲུ་སེའ་དྲིམེ ་ལས༔ བྲད་ 
ེ དསྤྲོས་པས་ཚེདཔལརྒྱས༔ ཧྷཾགི་སྒྲ གས་བདུད་རྩ་དང་༔ ཟས་ནོར་ཆའ་པ་བབས་པའ་བསམ༔ དབངགི་ལས་ཚོགས་བ་འ དོ་ན༔ རང་ 
འིག་དུ་དམར་འོད་ཟེའ་ནི༔ དམར་པོ་ལྕཾགས་རུ་ལྟར་འཕྲེས་པས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་བསྡུས་བསམ༔ རཱུཾསྒྲ་སྒྲོགྲ་ཤིད་བྱམས་སེམས་ 
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༔དམ་ཆེས་དགོངས་པ་ ཡང་ཟུབ་ ལས༔ རྩིས གསང་བའི་བསྒྲུབ་ ཐབས་བཞུགས༔ 
ཐུ་ 





ཉཾཿ ༔ཝཉ“ཱྣ༢༡ི༩༠ྷ་༩༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གླུ་དུ་ཨིན་ྲ་སཱ་ཡཱ༔ དྷར་གྱུ་ཧྱ་སཱ་ངྟ་ ་ 
ནཱམ༔ བོད་སདདུ༔ སི་ར ི་མ་བཔའ་འབྲངབ ཟབས་ཞེས་བ༔ ་ 


ཐུགས་ཉྱི་ཆའི་ལྷ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ ཨོོ་རྒན་པྨདའབུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་ལ༔ གསང་ཚིག་བཀའ་ལྱེ་ར་མདུད་དཀོལ་ནས་ནྲི༔ སྙིང་གི་ཏི་ཀ་མན་ངག་ཀུན་གིབཅུད༔ 









རཿ ཐུགསཀྱི་ སྤྲུབ་པ་གསངཔའི་མཐད་ཐགའདྲི། ལྔ་བརྒྱའི་བྲ་མ་ ག་ཝྔ་ པའི་དུས༔ 
ྗེསའཛིན་སྲུལཔ་ལྷ སྲས་སྒྱེ་བེ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གཙོ་ངོ་ཡི་དམ་ལྷ་སྐལ་དུ༔ ཁ་བད དུས ༢ 
གྱི་འབྲུ་གཅིག་འདི༔ གཏད་དོཆོངས་ལ་ཉམས་ལེན་མཐའ་ཐནོ་ཅིག༔ སྙིང་གི་བུཅིག་གསངབ་སེམས་ཀྱི་* 
གཏེའ༔ བཀའདད་དགེངས་སྨྱོདོ་རྒྱམ བསམ་ཡས་ལ༔ དཔག་གིས་མི་ལངའདི་དོན་ཤེས་པར་སིས༔ 
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ཀྱང་༔ ཤུན་བཟང་དགོངས་པ་སྙེང་གསལ་འཛིན་མེད་ཡེན༔ བླེ་འདས་དོན་ལ་མི་འདུ་གང་ཡང་མེད༔ སུ་ཡེ་ངོབ་རྡེ་རྗེ་སླབ་དཔེན་ནི༔ དུས 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་མ་ལུས་ཏི ་༔ དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་པདྨ་དྲག་པ་རྩལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིདབ མེས་་ 
པ་ཡིས༔ ཞིཁོ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་བདག་ལྔ་ཚོགས༔ ཏིད་འཛིན་རྩ་གཅུག་དེ་ཉིད་ནུད་ལ་འཆར༔ དུས་གསུམའག་འཛིན་མ་་ 
ལུས་བདག་ལ་རྫོགས༔ དབྱིངས་འེགརྣམ་པར་ ག་པྱ་རཆུད་ལ་འཆར༔ བྱད་སེམས་འཕགས་པའི་སྨྲལ་སྐུ་བདག་ལ་རྫོགས༔ བྱངསེམཱ་ 
སིང་རྗེས་འགྲོ་དནོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསུང་གི་སྙིང་བོ་ཡི་གེ་ཆླུ་བརྗོད་པས༔ གསང་ལྔགས་ཕྱི་ནང་མེ་ཁུས་སྙིང་པེ་རྫེགས༔ དག་གི་་ 


བདེན་པའི་མཐུ་རུ་ལ་འགུང་པ་དང་༔ ཆས་ཉིད་འང་བུང་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་རྟོགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཾའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ 





འཁོར༔ དག་ གསྩ་སིདྱཉིལ་འཁརོ༔ སེམས་ཆོས་ཉིདྱ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྒབ་པའི་ཐབས་སྭེ་ ཐེགྲ་མྲའ་ལུས་ཝའི་དྱཀིལ་་ 
བམཅོདྫ ཐོ དབན་ལའུསཔས་རེ་་བླཔནི།ངབཇད་པས། ནི 
གདན་སྟཾང་ ་ དུ་གྱུ་རྭ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་སྙ་མདོག་དམའ་ནག་འཇེགས་པའི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པ༔ གསུང་རྔམ་པའི་ངའོ་རཱདྲཾ་སྒྲ་སྐད་དུ་སྒོག་པ༔ 

ཧཾ དདགབྱར་པ་དགད་རགའགས་པའ་ད ངན་པ གདངམ་པའ་ ད་ག 


















ཐུགས་ཉནོ་མངེས་པའི་བདུད་བགེགས་ངག་ལཉལ་ི 
ཅན; ཕྱག་གཡས་གཞམ་ལྕགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གདངས་པ༔ གཡོན་པ་དྲདུལ་བྱི་དྲིལ་དུ་སྐ་ལ་བརྟེན་པ༔ ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་པ་གར་་ 
དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ ཕ་ཤེས་ཏྱི་སནགསུམ་ཉྱིན་ཝར་ཕུགས་བཅུར་འྱའིལ་ཐོང་གཟིགས་པ༔ པྱ ོ་འཛུམ་བཇིད་པ་གར་་ 
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'དཀྱིལ་འ 









སུངསིད་ལཱ་འྲང་གནོད་བེདཚྦཾསཱག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདྱུའུངམ ཁའ་འགྲེར་གུར༔ དེ་དག་མ་ལུས་རཱཱས་དེའི་རིབསམ༔ དེནས་བདག་ཉིད་ 


དྲེ ཏེ ༨ 
ཐོ 





་མགྲེ པའིནང་དུ་དདམར་པ་༔ རུ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་ལས་རྱུ་ཞེས་དྲ་ ཏུ་བརྗོད་པས༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅཱདྲ་བོ་བརུང་ཞིང་ ཱུ 
ཤིག་ཤིག༔ སཱུདགསུམ་འབ་དང་བཅས་པ་ཡང་ལྡེག་ལེག་བདག་ དབད་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ དག་ཏུ གསལ 
བས་མ་ཡེངས་པརྡ་དག་ འིདྱ་ཧལ་དང་ཝཱན་པས་ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྟེན་པ་ཧཱུཾ་ལ་ྱའོ༔ཱ ༔དཱུཾཱུ་ཤཾ་ཞྲེས་དྲག་པེར་བསྒྲགས་པ་ཡིས༔ 
སུང་སྲིད་ལཱ་འདྲེ་འཇིག་རྟེནྭ་རྲད ས་ལྡོག༔ ཤུནའུརཆེམ་ཆེམ་ཞྱུནུས་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ རྨི་ལམནངརྟགས་ ངོསྲ་གུབ་བསམ 
ཁྱབ༔ ཡངོན་སུམ་རྟགསན་ཆེས་ཉིད་གསལ་དགརྟེགས༔ ཆེས་ཉིདདང་ཐུང་རང་གསལ་རྒྱུད་ལ་འཆ༢༔ ཁྲོ་གཏུས་ང་རྒྱལ་ 


ཤཱ ་ ལས 
་སགབཟ། 





རིས 


ཏཱ འགྲོདུག་སེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡེན༔ དུས་གསུམ་ཟིག་འཛེནྱ་རལ་བའི་ཐུགས་ 


ཟིན༔ སྣང་སིདལ་འྲདགས་པའྱ་མི་སོག་ཡ 
དཱ ང་སྙིང་ཡིནླ། འདི་ལར་མན་ངག་ཞུན་ཅི་སྙིང་པོ་ 


དགོངས་ཡནྭ། གསང་སྔགས་མ་ལུས་ཀུན་ྱི་ 
ངག་གཅིག་ཏུ་དྲེལ༔ ༡མས་ལེནགས ལྔས དངང་ཏ 


བླ་མའིརྣལ་འབྱོར་གསལ༔ ཉམ་ང་བག་ 
ཚཾརྣམ་རྟོགཆམ་ཐིས་བསྩུར༔ ཞེ ངཱ ཉ ག 


ན་འཁྲིས་ཆགས་སྣང་རྩ་བ་སཱདྱི ་བཅང༔ ན་པོའ ངར་དྭབངས་དང་༔ གཏུམ་སྒྲ་*་ 
རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པའིའགྱིང་གླུའ་བཅས༔ རྙཾ་སྒྲ་བརྩེགས་མ་ངར་ལྡན་ཐོག་ལྟར་བཟླས༔ ཤདལ་བར་བཟླ་ན་འབྲུག་དབུངས་ལྡིརབ་ལྟའ ཐ ་ 


་དཀུས་སུ་ཕབ་ལ་བཟླས༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པ ལམ་ནང་རྟགས་སླབ་དཔེན་ཞལ་མཐོང་ཞེད་༔ གསུང་ 
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མཆོད་པར་བཤམས༔ ཞལ་ཟས་ཕུད་ཚོགས་སྤྨན་གཟིགས་ཞིམ་པ་རམས༔ མདུན་དུ་བཀམ་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ནྩི་ ཟིན་ཆེན་འབའ་ 
བག་ཚ་བ དདཟངའཕན་གདིུ་ྲདྲྱཿ གི་དཔེ དམ མཁའའྲོལ༔ སདཔ 
མཆོདདུས་བཞིར་ཕུལ༔ དཔསྡེ་གུབླ་བངབའི་སྟེང་པོ་བླཟླས་པ་དང༔ རུགས་བསྟད་དོ་བསྟུདྲལ་སོགས་བསྟདྲཔའེ་ཚོགས༔ ལས་་ 
གཞུང་དག་ནི་ལུ་བུག་མ་ལས་བྱུརྲཾ མཐའནི་དངོས་གུབ་སུལ་ཊེས་འདོད་གསོལ་གདབ༔ ཨོཾ་བྲུ་གུ་ད་པདྨ་སྡྷཱཱུཾན་ཁ་ེསིི 
སྔར་སྤྱིང ན་མྭི་ཏྲིརིཿ ཨཱ་ཡུ༔ སྟིང སྔ་མ་ཡ་བུས་བསསས༔ བླཟས་ཤིང་འཇིག་ཏེན་ཁམསྱ་ཀི་འདིད་ཡྡན་ལྔ༔ འདྲ་རེས་བྲསུས་ནས་་ 
.ཚོགས་ཡི་བསིམ་པརྩབ༔ འཁོར་ལས་བརྱུརབའྱ་ཆལ་པའིཕྲོབང་དང༔ རྒྱལ་སྲད་བདུན་དངབཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་རྟགས་རྫས༔ རྩི་དང“ 


- ཧཿ | སན་འིནྷ་ཆྩེར་ དྲ་རི་འི་བ ཏཾ ཐམས་ཅད་བྣམས་ལ་བ མ་དིགས་སྟིང་ 

་ འབརིག་འཛིན་སབོ་དཔ ཚེ་མབསྲབབད་ིནྱིིསསང་ །ལ་བསིམ་དམིགས་ སེད་བདུད་ཅི་ར་བསམ༔ ཕུད་ལ་་ 
¿4 རོལ་བས་དཔསྲོ་གུབ་ཆལ་དབང་༔ ༔ལན་ཅིག་བསྒྲང་ནཱ་དངོས་གྲབ་ནམ་ག་ ས་ཐྦོཐ༔ རེག་འཇིན་ས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཡོདའ་ཀན༔ ༔ནམ་ཞིག་ 
ཙཾདུས་ཀྱི་ཐ་མའཱ་གྱུར་པའི་ཚེ༔ ལྟསྲས་རྒྱལ་དུ་སྔགསེ་པཾའཱ་ཚུལ་འཛིན་པ༔ ས་པའི་དོན་ལ་ཐེཚོམ་སེམ་ཏྲི་སྲངས༔ གསང་སགས་ཚུལ་ 

བཞིན་སྦྱདོ་པའི་དུས་བུངཚ༔ྟ གསང་སྔགས་འཆང་བའི་ཡི་དམ་འདི་ལ་མཛོདཏ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གསང་བའི་སྟིང་གཏམ་འདི༔ ང་དང་ ་་ 
མཇལ་ཐང་མན་ངག་འདི་ལསནི༔ ཟབ་ཅིང་གུད་དུ་བསྟནདུ་ཨེདཔས་ན༔ འདིཉིདཉམས་སླུ་བངས་ན་བདག་ཉིད་དང་༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ 


པོ་བླ་ཟས། བདེག་ཤེགས་ནམས་ 
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ཤགས་རི་ཕག་ལའི་བྲསང་བབས་བྱབ ས་སྭའོ 
ཙེཿ 2 མ་ཆས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ གསང་བ་ཐུགསྱ་ཀྱེ་ཕག་ལྔའི་བསྒབ་ཐབས་བཞག 





ཉི ༔ཊ༧ཐུཊ༧ཏི༢༩2༠? རྩ་གསུམརྒྱལ་བཞི་ཁྲོའིལྷ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ ་ 
འདུད༔ གསང་བ་སགསྦ་ཀི་བཅུད་ཕྱུང་བའི༔ སྙིང་པྱོཌཀིའི་སྦྲབ་ཐབས་བཤད༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ སྐུ་དངགསུང་དང་ 


ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་ལ་སེགས་ཇི་སྙེད་དང༔ རྡོརའིནི་ཆེན་པླད་ལས༔ དེབཞན་རིགས་མཆོག་སྣ་་ 
ཆོགས་དང༔ དམ་ཚག་སྣ་ཚོགས་ཤ་ཟ་དང་༔ འཇིག་ཏེན་མཁའ་འགྲོ་ ཇི་སྟེད་པའི༔ ལྦུའ་བབས་སྣ་ཚོག། 
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2 ཏཾཿ བརྟུནྣ་པོ་་འཛིན་པ་ཆེ༔ ཀྲུན་བྡུས་ཡེ་གེ་ཨ་ཧ།འྩིཿནཿས༔ དང་དོན་མཐའ་རུ་འབྱིན་པའི་ཡི་གྐེ་ཝྭ། དེ་ནྷིསུ་ 
ཐུགས་སུ་བསྟན་པ་ན༔ ཨོཾ་དང་ཨཱཿདང་ཧཱཾ་གི་བདག་ཉིད་ད༔ གཞན་དོན་ཀུནནས་སྒོ་ཡི་ཡིགེ་གསུམ༔ རི 
ཁྱི 


“2 བསྒྲུབ་པའི༔ བསྟན་དང་ཉེབསྟེན་་་ བ་དང་ཉེར་ ་སྒྲབ་དང་༔ ལས་དང་ལས་སྦྱོརཾ་གཅེག་དྲ བེ ་གསང་བའི་སྔགས༔ གནདནས་བསྐུལ་བའེ་་ 


ཐུགསྲ་སོག་ཡིག་འཐུ་དགུ་ ཐུན་མིང་དངོསྲ་གུབ་ ཁ་བའི་འབུ་ལྔས་བརྒྱ: ‡ ༦༔1@ཿ © ཁཿ ©¦ ༡ 2 “¦ དྲི༔ \༔ @ི43 ཁྱི4༔ 
ངཿ བས ཟིང གོ་ཁི་སེད་ཉི་མའརྲགག་མཐརཿ གསང་སྡགས་འགལ་མེབཞིནད་འཁོར་བར་ 






བསྔམ༔ ཉིན་མཚན་འབད་པས་ཇབ་ཏུ་བླབྱ་བ་ཞིང་༔ འོད་ཟེའ་དམར་པསོ་དབང་བསྡུས་ནག་པའོ་བསྟེམ༔ ཕྱེགས་མཚམས་སྟེངའོག་ཞིང་་* 
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འཁོར་ལ་དྲམརྭཿ ལསྱ་ཀྱི་མ་ཁའ་འགྲོ་བདེ་སྟེངོ་འཁུར་ལ་ལྔངྱ༔ ཙྭ་ཡི་རངབཞིན་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལ་སྟེ༔ ཞལ་ 
བགགི་གསལ་ འཁེར་ལའིབདག་ ཉིད་བཞུགས༔ མཁུའ་ཞྲག་བདེ་ཁུངའ། ་ཡིག་འཐྲུ་མི་གསལ་ཏེ༔ ཆད ངནིརང་སྒ སའ 


ྭག་ཐིགལ་ ལོ་ཟེར་ནས་ འླ འཁེར་ལ་ཏ ལ་དདུས་ུན་འད་ིས་གང༔ དདེ་སྟེངོ ཟེ དངྲནས་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱངཿ དེ་ཞྲི་ 
འཆུལ་དུ་ཕག་མེ་ལྔ༔ ཏ་བླབས་ ལས་ ལ་སྦྱར་བཏྲིལ་ཏེ བསྟ མ་གང བ༽་ པས་ གདོས བཅས་པུངའཛི བྱས དེ 
བད་གགཏན་དེན་དླམཔ་པི་འྲལ་ལིས་འབུར༔ ཡསང་ཐགས་རྲ་གགས་ཞིང འངའ་དབང་བུག༔ འདེགསམ་ཅི་ོགརགྲབལ་ 


ཀྲེ ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་མཚོན་ཐིག་ལེ་ཝཱ ༔ ༢ངའང་མདོག་མཚུངས་དང་འཁོར་དབུས་སུ་འཚེར༔ གྲགས་ རེར ཡིས་བྣསུལ་བྭ་ལས༔ 


རེག་དངོས་འགྱུའ་མེ འ་འ 
ཡེ་ཤེས་འཆ༢༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་བསྐེད་རྫོགས་ཨེ་མ་ཧོཿོ སྭརཱ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཨྭཿརཱུཾ༔ ཨ་ཧའིནི་ས༔ རི རའ བབ ཛི ི་ོ གྲོ་མ 346 


ཇྫྷི་པ་ལ་ཧོཾ རང་སེམས་སྟེང་པའི་མཁའ་ཀློང་གཞལ་ཡས་ཁང༔ འིག་པ་ཀུན་ཁྱབ་སེངསྱ་ཆས་མཁའ་འ མཿ འིགབཟོམཉམ་ཉིང་ རེ 

ཆེནཌཀཱི་ཨ༔ རིག་མདངས་འགགས་མེད་པླད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཟིག་པ་ ་ཀུནགསལ་ཁསྱ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སཱཱ་མདོག་ཕུག་མཚནའདེ་ཞས 
ཨ་ངེས་ཏྭེ། ནུ ཁོ་དངྱམ་ངན གས་སྲ་ཀུན་སུ་ུལ༔ དཱ ཛདབལ་གསུང་ཤདགསུངཆེན་སགས་ི་ ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་ཟབ་མོ་འགག་པ་མེད༔ 
ན་གཞི་ཡིད་སེམས་འིག ་ དམེ ལཱ ུངྡ་དཱད་ཐུགས༔ སུསྱ་ཀངམྱ་བས་ཡེ་ནས་འདུ་་” 


འབལམདཿ སས ག་གས་ཏྲི༽ དམིགས ཨེཾཱས་ཐ གསིལ པ་ལ༔ དར་ི་ དའྲད༔ | | 












ཁར 


རང ་ "ཡི་ དངོག གས་ ཅྲི་རོ་འེག༔ གང་ལྟར་གར་ཡང་ ཅི་ཕ མེའིརུ་ལ༔ ང་ཟླང་དགག་ བཞྱི་བའང་ ཀཱུ 
ཐ་ སིི སྲེ ཅིས་སརརིགམཛི་་ 
ས དྡེ་ལས་འདའ་རྒྱུ་འདུག་ན་ཀྱེ་མ་ཧོ༔ སའི རྣ ཟུམ་འྡའི་ལུ༔ རྱགས་དངའེས་སྤུ་ཕེ་བཅངགདའ་འམ༔ དེས་ན་ཆད་དང་་ 


= 


` དང་ཧར་བ་ ངཿ གཞི་བ གེ ལོའ ༥ལས་འའི་ཡིན་ངང་༔ འ འེ » ས་པའི་ཐ་ རེ འ་འམ་ཅི༔ ་དྲ་ གས "དད་ན 
གཞིས་དལ་ལ། ཇི ལེ ཝས ས་ ལས་འདིཡྐ་དདེ༔ ེསིན་ེསཔའི་བུ། གདའ་ཞམ་ དེཿ ས་ཨདྷཱ་ཡན 
དུས་ཀུན་འགྱུར་མེད་པས༔ བདག་གཞན་འཁོརའདས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུཟུམ༔ དེ་ཝརརངའིགཏི་ལ་མཁར་མཐོང་སྟེ༔ སྣངང་མི་་་ 
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ཁའའགོའིདཀིལ་འཁོར་གསལ༔ སྣུང་པའི་རངབཞིན་སླིབ་མེད་ཀུན་ཏ་འཕྲོ དགགཞན་དེརམདམཁའ་དོད་འོསའི 


འགགསམ 
ས་ཆེནྱ་པརམེདཔག་མོ་ནི བསྙེན་ཅེ “ སྒྲབ་དང་ལས་3ུ བྲ་བལ་་ 


ཐུརས༔ འཧེ་ཀྱད་མིང་ཚིག་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱང་༔ཿ སྲངབླད་དགག་ 
ངུ ངཱ དད་བ 


ཞིང་༔ སྐད་ཅིག་གེས་བསྒྲོད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབཿ དེ་ལྟར 

བས༔ ཀི མཚནདྲི་རོ་བ་བླཀད་པ་སེས། གཞིའི ་ཤེས་འང་ཤུགས་ལྷུགས་པརརྒྱས༔ སངས་ཆུུས་ཞེས་སུ་འདོགནྡ་དེ་ལ་ 
བམེདཔས་ཅིན་ཡངབཏུབ༔ ཅིན་ཡང་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་འཕྲུལ་ 

མོཆེ༔ ༔ དེན་དམ་ཟུང་འཇུག་ཕགམོ་ལྭ་ཕག་འཚལ༔ ང་གསུམ་འཁོར་འདས་མཆོད་པར་འདུལ༔ ལམ་དུ ནའ་གལ་ལག་ 

བ་མཐོལ་ལ་བཤགས༔ སྣང་སྟོངསད་ཞིའི་སྦྱོད་ལ་རྗེས་ཡིའང་༔ ༢ང་མདངས་འཁྲུལ་མེད་ཆོས་འཁར་བསྡེར་དུགསེལ༔ འཕོ་འགྱུར་ 
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བཅུམ་ གསུངག་ཕ མོ་ཁྱ་པག་འཚལ༔ དྲན་ཤེས་རིག་པའི་རྟག་ 
ཛ་རྔུགི ཐབ མྲུ ཚེ མཱ ་པཿ ་ 





ནྲ་མཛདཔྱ། རི་འ 


















འི 





འཛིན་ཅིང་༔ མཁའ་ འགོ་རགསྱ་ཀི་གསངབའཆང༔ 


ཆར བཟང་དན་འབྲེལ་མེད་ཤིན་ཏུ་ཞུང་༔ ཀུན་ཏུ་གགས་པའི་བུ་གཅིག་ 
ཤཱ ཧཱརྒྱརྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ ཟབརྒྱ༔ སྤྲས་རྒྱ༔ གབརྒྱ༔ གསུང་རྒྱར ག གཉུནུ་རྒྱ༔ གཏ 


ོ་སས་བདགགིས་གཡ་ཤག་ལྗངྱའི་ཕོ སྲུ་ཟིས་པའྭོ༔ དེ 








ལས ་ལྡན་དྭ་རྣ 






མས་ འའ་ཞིངའདུ༣ྟ ཌཀྲི་ཨ་ཚོགས་འཚུང་ 
འབུང༔ དེ་ཡིས་ཆོས་སྐལ་འདེལ་ དྩོ༔ སྭ་མྭ་ཡཱ༔ ` 
ད་ཧ དམྱ་རྦ༔ ར་དགས་བཏབ་ཏེ་མགུ་ནུའི་གསུང་ 
ཤ་ལས་ འི གུངབྱབྲལ་བས་བུ་ཚལ་ ཕྲ་བང་དུ་པབ་ པའོ༔ 
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ཉཱིཿ རྣགས ང་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་ལྔའི་བྱིན་བརླབས་བྱ་བནི༔ མདུན་དུ་མ་དྷལ་ཚོམ་བུའི་སྟེང་ 


དུཿ ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྔན་ཆང་ལ་ཨྭྲ་མི་ཏ་བཏབ་པས་བཀང་བ༔ ཁ་དར་དམའ་པས་བཀབ་ཏེ་བཞག༔ མཐར་ 
ནི་ཚོགས་གཏར་ཅི་འྱབོར་བ་བཤམཱ༔ སླབ་དཔནོ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གསུམ་གཞུང་བཞིན་དུ་སེངནས༔ དམ་ 
རྫས་ཀྱང་མ ཁའ་འགྲོ་རཾགས་ལྔར་གསལ་བ་ལ་བསྙེན་པ་དབུལ༔ སླེབམ་ཁྲུས་ནས་ཕྱང་ལ༔ གསེལ་བ་ ་ 












.$༦ཡྱུུ 












པོ་ལཱེ་བ་དང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཨ་ཧའི་ 





གསེལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་བེ༔ དེ སྭ་སྭཾབོ་མ་ཁྲསཾ་མ་ནག་མེར་བྱྱེདཔ 










༽ 





ཉཱ འདེབས་པ་ནིཿ བ་མ་གསང་སྔགས་ཆེབའི་མཆོག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དཔོསྡ་གུབ་ ་ 
བདག༔ ཚེ་གཅིག་གིས་ནི་འགྲུབ་པའི་བྦབས༔ ཐུགས་མཆོག་ཕག་མ་བདག་ལ་སྩེཁ༔ མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་་ 
དགའ་གཡུང་དུང་དམར་ ༼ཱ 
་ས་གསལ་བཏབ་ཏེ༔ སློབ་དཔེརོ་གྱི་སྣ' 


ཆུང བུས་པས་ སཱཾབ་ མའི་ 









| ཨ་ཧའིེ་ ཅིམ མཁའ་འྲགོ་དརིས ས་འདུ 
རྔེ འདང་རྔ་ ་པའཊྟརྟགས་འབུང་ངྩོ་ ཁོ 





སྤྱད 
དུ་དུ་བཅུག་ཅི བྲ 











ཆུ  ༔ ༢༢༧ ༡༠༩༧ ཧལ་གྤྲི་ཝ་དབང་གི་ལྟ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་འདུདཏ 
ཕྱི་རྤབས་ཌྣུལ་འབྱོརཱརྣམས་ཀྱི་དོན༔ གནད་སྦིན་ནོར་ལྷའི་གསང་ ་སྒྲབ་བསྟན༔ སཱ་མཱ་ཡཱ༔ ༔དངཔཾ་ཕྱི་ནི་་ 
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ཆུ་སྩྱིན་བསེན༔ གཉིས་པ་ནང་ནི་གཏོར་མའ་ སྦྲུབ༔ གསུམ་པ་གསདབ་གཞུས་སྦྱ༢༔ ཐྦོག་མར་ཟངས་སམ་ 
མཁར་གཞོང་དུ༔ རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་དལ་བསེ་བུ༔ གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་ 














ཌིཿ ' 
མདུན་དུ་བྱང་སེམས་ཇི་ཌྷ་ལ༔ དམར་སེད་ག་ཡས་ན་གའུ་དང་༔ ཾ གཡོནན་ནའུ་ལེའི་ཁ་ རྒྱལ་ཕཾ་རལ་པའི་སྟེབས སུ་ 
ནས་ནི༔ ིན་ཆེན་ཟ་རྭ་ཚགས་སུ་འཇག༔ ཞལ་གཉིག་ ཏིྡ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྐུ་གཟུགས་རིན་ཆེན་་ 






པ་ནྩངའིབེ་ཅོན་འྱུཌྩ༔ གཡོནཔ་ནེའུ་ལེ་འིན་ཆེན་བསུག༔ པླང་ཉི་ཟུའི་གདན་ལ་བཞུག༔ 





ལས་ཟབ་བཞག༔ གཟུགས་སུ་ཅི་བཞྲིན་དཔོས་སུ་བསྐྱེད༔ གསང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཆུ་རྒྱུནདི༔ སྐུ་གཟུགས་ 





གཉིས ་ཀྱི་སྤྱ་བོར་སྦྲེང༔ བདུད་རིའི་ཆུརྒྱནསྤྱི་བོནས༔ བབ་པས་སྐུ་ནང་ཁེངས་པར་བསམ༔ ལྷུ་གཉེས་དགྱེས་པའི་ནེའུ་ལེ་ནས༔ འིན་ཆེན་ཆུ་ 
རུནྣའཏུ་བདུནཱ༔ ལྔངས་ བ་ མདནསཔ༔ བར་མི་ཆད་དུ་སྩོལ་བར་བསམ༔ མཐའ་ནིསླུ་གཟུགས་མཛོད་དུ་སྦ༔ ཁྲུསྷ་ཆུ་ཕགས་་ 
བཅིཧན་དྭགས་གཏོ མས་ཅན་གང་ལ་གང་དགོས་པའི༔ ལངས་སྦྱོདསྣ་ གས་འཕྲོ་བར་བསྡྲེམཱ༔ གསང་སྔགས་འེད་ཡེས་ཆུ་སྦྱིན་ 
ནོུ༔་ཨཾ་པྲརྨ་པོཏྭ་ཱུཿ ཉིི་ཐ་མཊ། ཨ་ནུའྭདཱདཱ་ཛཾཙར་ཀྲུདཱ་དུས་ཏཱ༔ ཨར་ཛྫོསལ་ཇིད་ལེ་དྭིཿ མ་ཛཱ་སྤངྦིཔ་ལ་ཧོ༔ བྱ་རཚ་བཛཛོད་ཅིང་ཆཱ་ ་ 
སྤ་ནོཿ དེ་ལྟར་ཕྱི་ལྟར་བསྙེན་བཞི༔ དམ་ཚིག་དཀརཔེ་ཤེལ་དུམཆུད༔ དེ་ ལས་བཅུད་ཕྲུང་པདྨ་ངས༔ ཕྱི་འབས་འརྩུད་འཛིནབཙས་་ 

བཞག༔ སཱམཱ་ཡཱ༔ དཔལ་ཆེན་ཧ་ཡ་སྤི་ཝ་ལ༔ རབ་ཏུ་དཱབས་བཏུད་བྱས་ཏེ༔ གཉིས་པ་ནང་ལྟར་གཏོརཾ་མ་ལ༔ བརྟེནནས་སྒྲབ་་ 





པའིའིམ་པ་བ 





ཝྡན་མཛེས་པ་བཤྭམ༔ གཙུང་མའ་ཆབ་ལ་ཨ་མི་ཏྭ༔ འིན་ཆེནསྣ་ཁཱའི་ཕྱེ་ སུའུ ཟིག་རེ་བླུག་ཅིང་སྣགས་རེ་བརྔོང༔ྩ གསང་སཱགས་་*་་ 


༧ བཞི་སྲིས་གཏོར་མ་གུབ༔ ་ཨོཾ་པླད་ཀླ་ཏ་ནཱཾཿ 
ཛིང་ལྲིད་པྣ་རཿ སལ ཀརིཿ་རིངི 





དཱ ཏ ཕྱི་སྦྲབ་ཆུ་རྒྱུན་འབྲུལ་ཐེམ་ནུས༔ སྔགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་གཡས་གུཡརྡོ་ བས༔ རིན་ཆེན་འབར་་ 


འགྲོའི་སྦ་དངར ག་གོ༔ མཚོན་ཆེབཟའ་བཏུང་བྲེ་བག་ལས༔ གུབ་པའི་བྗིད་ ་ 


ངི དྲ 


བྲ་ཤྭ་ལཱ་ཇ་ཡེ་སྭཱ་དཱ༔ སྤར་ལཾ་ཀྲའིང་རིང་༔ མྭ་དཔ་ལ་བ་ལིངཏྟ་ཁཱཧྭི༔ རྭཏ་སྔིརིདྷཱི༔ ཨྭཱར་ 


ཏས ཐོག་མར་བྗོད་པས་སེམས་ཅན་དོན༔ གཏོརྦམ་འདོད་ལནོ་ཝཱ་ཝཱནངསམ༔ 


གཉིས་པ་བྲརོད་པས་སེམས་ཅན་དེནྩ༔ འདོད་ལྒ་རོ་ གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་བར་བསམ༔ གསུམ་པ་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདེ་ 
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འེ 





ནཱ 


མ་ཇོསྲསས་འཁྲེ༧་དང་ 






















ཁིཿ བཅས་པྲ་ནྣམས་དང་༔ འཕགས་པ་ཇིི་བ་ལ་ནརྣ་ཝཱ་ཕ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་བྷ་ཚམས་ཅྲིས༔ བདག་སྦྲང་པ་པོ་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ༔ རྒྱལབོ་དྲ བནེ་དདེ་ངས་འདྲོས་པར དཔང་འེདཔར་དཔའ་དབས་ཤེག༔ ག་ཡངཅན་གྱི་ནར་དང་༔ བཅུད་ཅན་ 
¡8 ཧྱི་ཟཾས་དང༔ གནེད་སྦྱིན་གྱི་གེས་དང་༔ ིདཆེ་ཕབཙིའི་བཅུད་བམུས་ཅད་དབངད་བཅས་ིགྱ རྣའ་སྤིའཱ་དྷཱཿ སྦར་ལོ་ཀརྩཏཱསྤིའི་ཧཱ་ 
ཏུཾ་ཧཱཾཾཾཱདཾ་ང་ངཾང་ང་ཛཛང་ཇཛུརིཧུཾཿཧིཿཧིཿཧཾྡིཿཧིཿཧཱཱཱིི ཤེས་པའི་སྔགསྡ་རསྦྱར་གར་དང་ཨོོ་ཆུན་གསང་་ 

བའི་ལེ་ག་ལར་དྲུབས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ལེགསཐྦྲས་མགནས་དྲལེ༔ དར་མོནྱཧིས་བཅིཔས་བཞུགས་པར་བུ༔ དེ་ཞཱར་བཅུས་པའ་་༠་ 
གའུ་གཉིས༔ ཁྱ་ཕུགས་དབྱུ་ཕོགས་མ་ལོག་པྱ དཀིགས་ཏེ་དར་སྣ་ལྔས་དྲལ་བ༔ རང་མདུན་མ་རྡལ་དབུས་སུ་ན བ་ཡྱི་རྣམ་ཝ་་ 
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དྷ ་ 






ཌྭཿ 
ལྭ ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཅི་འདོད་དངསྲ་གུབ་སྩོལ་བརབསམཿ :ཨོཾ་བདྨ་ཀྲོ' ཏཧཱུ༔ ཐྲིབྲ་མ་ 


གས་གུབ་པའི་ནགས༔ བདག་ཉིད་ལེ་ནི་གཞནདུག་གིས༔ ཟཱས་ 
དད་ཐབགོས་བཔང་ཧོན་བ་དང༔ ཉྲི་ཤར་དང་མ་ཏོག་འཐུ༔ མིནག་བརྱ་ྟཞནད 


དགྱེས་པས་གཉིས་མེད་བསིམ་པརབསམ༔ ཐུགས ་ཀུར་སྔགས་ འཁར་གཁོར་འདུདམིགས། རྨུས བདག་ 
ཙར རཱཛཀུ་དུ 
ཧཱུཾཧཱུ༔ ཞེས་བླཟས་ཐུན་མཚམས་མཆོད་གཏོར་དབུལ༔ བཅ དཔས་བྱ།ད ིནཤས་པ་བཞོགས༔ རབ ཅུ 
ར་ལས་སྦྱེར བྱེགསང་འླགབས་པས། བསདནམས་ཞུ ག་བདུནངང་༔ འདྲིར གིཉེར་གཅུག་ཐུམས་ ཀྱང་༔ ཟླ་བ་གཾ 
འསང བ་དང༔ འིག གས་ནསྭ་པག་བྷརན་བསུརྩ 
དང་༔ རྟནག་དག་གིས་ས་གི་ཁེངསཿ དེ་སྲེག་ 
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དྲད ལསྔ་ཝ༣་པ་རྩི་ར་ནྷེ 
སི ལས་འག ཚོ ་ེ 
ཤཾ ལ་བང་ཚེ་བུ་ལ་སྤྲེད༔ དུས་མིན་ང་རུ་བརྫུ་བ་ ཏཱ 


ལཱ 





274 





/༼ཏཿ ༩༡དགནད་སྦིན་གྱི་སྡེ་དཔན་ཆེན་པགཉིས་ལྱ་པག་འཚལ་ལ༔ གའུ་གསང་ སྦྲུབ་ཀྱི་ 
གནདྱ་ཏི་གདམས་པ༔ རད (པའི་སཱགས་ལསཏི་སདེའུ་ 


ཁ་བྱཾརྱ་གི་གནད༔ ཡིག་འབུ་ལྭ་པ་འདིེ་ཁྲ་ནའ་འདི་ཁོ་ནའོ་འདི་ཁནའྩོ༔ མི་འགུགས་ན༔ ལིང་་ 
དུས་ྲོམ་པཧིཉིསཱ༔ ‡ དྱན་མོ་འགུགས་ན༔ ཤཉིིཆས་པི་ཉི་ 





ཏྱ 3 ཆེས་འ སན༔ ཞ་ར་བྲུང་ཡ༔ ནྭ་ལྭེཾ་དྨརཾ་ཡ༔ ན་མ་སྨྲང་ཡ༔ ཀུ 
ི་ གུགསན:༔ ནམཐུདྡཱ་ཡ ཞཾྲཾངྷརྨ་ཡཿ༔ ནམོ་སྷ་ཡ༔ གང་ 


ནྭསཱཧཱཿ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་བཏགས་ལ༔ རང་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་སྲས་སུ་བསྒེམས་པ 
མདུན་ཧྱེ གང་ཡིན་པ་དྲ་ཅིལ་རྩེར་དགུག་ག༔ ན་ས ས་པའི 
ཐབས་བྱ། ང་གསང་བ་དང་བཅས་པ་འདཉིད་ནུདྱ་ཙི་དགོངས་པ་མཁའ་འ མ་གར་མཁེན་མས་ཇི་ 












ལྟར་བསྙན་པ་བཞིནཿ ནས་ཚ ་བད་མཛོད་གསབ་གཞུའི་གླམབ་ཐུབས་འདིད་ག 
འུས་བུ་འཐུངངེས་སོ༔ སྐུསཱ་ཡཱ༔ ཧཱཿ གཞུན་ཡང་རྟེནི་གསུམ་བཟུང་སྟེ༔ 


378 





འབྲས་ལ་བརྩོན་པ་དང་༔ དེདགུ་དོན་དུགཉར་བནི་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ༔ སྭཱ་ཡཱ༔ 
| འི་གདམས གནོད་ཕན་གམའ་ྱ་ཉེནདུ་གདམས་པའི། ༔ སྭཱནཱ་ཡྭཿ 






༔ཡིག་ཆུང་དང་དམ་ཚི་ག 


379 


380 


ནི 

















ཁཿ འཕེངས་སེལ༔ ལན་གསུས་ཞུ་ཞིང་དེ་དོནབསྒོམས༔ 
གསལ་གདབ་བྱིན་དབབ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཉིན་རེ 


སྤེམས་དཔའ་འིནཆེནམང༔ གནདྱསིནདོར་ལྷར་སྐུ་སྦྲལ་པ༔ དེང་འཾདར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ 


དེནས་སབམ་ཧ་ཡ་གྦྲཾར༔ 
ད་ཅིང་༔ དེས་མོམ་ཧ་རད་ 
བསམ༔ ཧོདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རོམ་སྣངམཛདྱ༔ སེམས་ཅན་དྲོརྱིརྩ་ཧུལ་པའིྱི་ཚུལ༔ ྱང་ཆུབ་། 









ཟི 






ཤུག དམ 
བྲུའབིརླ་གརལ་འ ་འཁུ༔ ཐཱ ག་ཏ ྱིད་ླབས་དའི 





ད མས༔ ལྷ་སྲས་སྙེང་ལ་ཨ་ཐམྱ་ར༔ སྭཱ་སྭ་ཤྭ༔ རྒྱ ༔ མུཆོང་ཤོག་ འིབུ་ལས་བུ་་་ 
རར ཀྱེད གདམས ཞུས སེང་ལཨ་བམྲ་ཚུ - རོ རིས ཀྱི་ཆབ་སྲཾ ག་གཔའི་ 
#ྷ བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། འདྲི་གུངྱ་བྲ་འལ་བས་དག་པར་ཕབ་པའོ། 


ས་པར་བ་་་ 











ཌུ མྱི་རབས་རྒྱུད་འཛཾནརྣམས་ཀྱི་ཕྱིམ༔ ཟས་དང་གས་དང་ནེརྩ་ཧི་ནི་ དཔསྤ་གུབ་རུར་དུ་འགྲུབ 
པ་ཡི༔ མཐུ་ཙཱ་ལ་ནུས་མཐཐུ་ཁེད་ལ་འབུལ༔ ཞེས་པའི་འངདམ་འང་གིས་བཅས༔ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་ 


ལ་བཏགས༔ དེ་ཉིདབསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའིཐབས༔ དམ་ཆོས་སྦྱོད་པའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ གཅེས་པརགདམས་་ 
སྭ་ཧཱད་ལ་གནོགས༔ ལིན པླས་པ།ཟབ་ །ཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱེན་མེ༔ མཆེད་གསུམ་སྒྲབ་ལ་དོན་ལཱས 


















ཏཱཿ དདུ་ནོམ་བ་བཀོད༔ ུ་ཏེན་དུས བཀདབ་ལིང་གསུམ༔ དབོད ས་ག དཀར་དམར་བཟའ་་ 
བཏུང་ཇི་སྙེད་བསག༔ དདབའི་ འབུའི་ སཱན་འདུ་ འདུག ས་ས་ས སེམས་དང་ དྲ༔ ཁད་པར་གནོདྱི་ དཔུན་སྒྲབས་ནས༔ འགྲོ བའི་དབུལ་འཕེངས་ ་ 
བསལ་བརབྱསིདྱ རུང་ལྕརགསལ་བའི་མདུ་ དུད སྐུ ཌྟེན་ག རོ ཁེར་གསུམ་ དྲི་ དཿ ིགའ་གསུམྱི རས་ིན་བླརབས་ 
2 ཅིང པེ་་སབ་མཚུ་མསྭ། ༣ སམས་པ་ལ་བ་སྭ ནཱ་དྲངས་བསྟི མཿ བདག་གེ་བཀའ་ཏན་ལསྭ་ཊེ ཐེད་བསམ༔ དང་པཱའི་ 
སྔགས་ནྡི་འདི་ཡིན་ནོ༔ ལྤ་ཀྲ་ན་ལེ་ ལྕི་བ ཞག་ད ཞྭག་བདྲུད་བ པཔས་གསུང་དྲི་ལྷ་སོྦ༔ ཟས་ཀྱི 
སུད གཉིས་པའྲི ཤེས འདི་ཡྲིན་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨེ་ལིངཀྭ༔ པི་ལེང་ཀྱི༔ ཀི་ལིདཀྱི༔ པི་ཤཱ་ཙྲཾ་ན་ཡེ་སྭཱ་དྭ༔ 
























ཞག་འདུན་བླསྲད་པས་སྐའི་ལྷ་མསཾ༔ གསྦ་ཀི་དཔོསྦྲ་གབ་སྟེར་བརྱ་བྲེང༔ གསུས་པའི་སཱགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ༔ ཨོ་ན་མེ་ཤྭཱ་ཏ་མ་ཏིམ་དཱ་པེ་ 
འཛིནད བུག་དུངབླས་པས་དགས་མས ཅི དཔས་བབ་སེརབ་ད༔ གསུ་པླ་བ་བནངབོ། ཀརཔྲའི་ 
ཐམ་མ་གསུམ༔ ཅིུམམེནྲམ་ཏིག་གསུམ༔ དར་དམའ་དྲིལ་ཏེ་སྲུ་དངབཅས༔ མཆན་གང་གཡུན་དུ་བཅང་བརྩ་བ༔ བཞི་པ་ཐུན་་༠༠་ 
ལཆམས་གཏརམ་ནི༔ གཏར་མྱ་ཟླིན་བླ་རབས་བདད་་་བསམ༔ ་་སྦབཚེ་ཀ་ལིའྱི་རུབ་དྭགདགས་ མདུནྦ་ཀི་ལ་མོ་གྲསུམ་པོ་ལྟ༔ ཨོ་ཨི་ 
ལིངཀྱི༔ པེ་ལིངཀྱི༔ ཀི་ལིངཀྱི༔ ཨན་ལེ༔ ཀུན་ངལི༔ ཧཱིཙཱ་པིནྷང་ལི་ཕི་ཤ་ཛྲིན་ཡེ༔ ན་མ་ཤཀཱཧཱ་ཏིམ་ཛཱ་པི་ཤཱ་ཙན་ཡེ་ཨི་དཾ་ ་ 
བྷ་ལིངཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྭིཁཾཧྱི༔ ལན་གསུམ་དག་གས་སགས་ཅས་དབུལ༔ ཤ་ཟའིམཁའ་འགྲོ་མཆེད་གསུམ་གྱིས༔ གཏར་མ་་་ 










དོ རཱཛཿ 


བ་པའི་གྲོགས གོས་ཀྱིཕིརྟ༔ སྩིན་དདབསེདནམས་ཆོགས་ཀྱི་ ་རྫས༔ གྲུབ་*” 
ཡིང པཱ རླུ ལྷ པགནས་བཅས་ཤུ་བུམཁའ་འབོུ་གསུམ༔ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་དགོས་འདོདའེ་བ་་-` 
སྦྱིནས་ལ་ཕྱཿ འཚལ་བསྟེད་ ཅྲེས་པ་ནཱ་གརྫུ་ནས་བསྟོད་ 
ས༔ པུད མཆོད་ཙངེའངག་མདའེ༔ ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་ནེ་ནར་བུའི་བུམ་ 


བཞེས་ལ་བདག་གཞན་ཀུན༔ ཤྱང་རྭབ་ 
རི དཔས་གབ་སུཁྱ༔ རདར་ཟདོནགས་ཚ པའ 
3 སྤ་མའི་ ་སྤུར་སྡེན ན་འཕྲིན་ ལས་ བ་པའི་ལྭ། 
ཤང་༔ ི་འབདག་ཏརྱ་སིདུང་བཟང་དཔ 
ཡཿ རིན གེས 
ཐུགས་་ལྷ་མ་མཟིང་༔ གོ་ཡད་ཝཱད་ཞིདགཔནེ་གསུང་དམ་ 


གྤི་ཚོགས་མཛ་ པཔ བ ` ངྭཿ 
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འཿ 


པའི་དོན 













ོ བ་པའི་འྲངས་བྲུནི༔ འབུང་འགུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོས་མེདྱ༔། ་ཤ་ཟ་གནོད་ མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ ཁརལ་མེར་བསྒྲབ་ 
བར་འ ་ བས་ད འུ ཟིག ིནླདཔ་པའིྱཅན་ གནོད ིནཱམཁའའྲག་ག༔ བྱ་བའི 
ཏྱ, ཏར་ཤཾག༔ སུ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ: གབརྒྱ༔ གཉནརྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ཏེ༔ མཆོང་་ 
ཾ། ཤོག་སྲག་པེའི་སྡེབས་སུ་ལཱྲས་བདག་གིས་དྲིས་ས༔ྩ སྦྲལ་ལཾ་ལ་དུ་ཚལ་ཕེབྲང་དུ་དག་པརཕབ་པའོ།། 
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༡༤ར-༩༡༨༨༨༢༨༩༠ར༧རཔ༧ར༩ར༦ལ༧ར༧༧༤པར༢༧པ༩༩ར༼༤༩༢༤ར༦༤༤༢༢༠༨༠༨༧༢༠༧༡༤༤༤ར༢༠༢༩༢༠༤༢༢༧༠༨༢༢༨ ལས་མསཆསཟལརཝམམསམསསརཤས་༢བ༢ 
གམ ར་མམ་མཆ། ༡༦༢༠ ༡༤༤༦༧༡༤༤༧༧༦༧༢༨༤༦༩༦མཆམ་པསཡཚམའན ང་ཚ ༨ཀམ༤མ༩༡༡༦༠ཆམ༨༧མམསཉམམར་པ༡༠མམམམཆན འགགས ཀད ༩༡༡༤ ༼གགར་༣༡༦༠༦༧༤༤༤༤༤༧༧༧༣༨-༧༢༤༧༧༤༡༧༠ས༩༣༧༤༧༤༤༤པ༤་མ༩༤༦ ༢༠༡༡ 
།བྱམམངསརས་ཉརས་པརའཆར་འཆར་པརའལཔ༨༡༤༨༡༤༠༦ྟ༥༧༨པ༤༠༦པ༧༤༥༦༤- 





སོ ཐོམ ༔དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡད་ཟྦབ་ལས༔ ཤེ ¬ དྱ ' ཡེད 





གནོད་སྦྱིན་མོ་དཔུན་གསུམ་གྱི་ཐཀའ་གཏད་ཡད༔ 
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ངཱ §འདིའི་བཀའགཏད་བྱ་བནིཿ བཅུའ་གཞི་གང་ལྟར་ལ་སླེབ་དཔེན་བདག་མ དུན་གྱི་བསྟེན་པ་་ 
རྫོགས་ནས༔ སྲིབཾ་མ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་༔ བགེགས་བསྒྲད་མ་དྷལ་པུལ༔ མེ་ཏོག་ ད་བཅས་གསལ་བ་གདབ་་ 


པ་ནི༔ སངསྐྱ་རས་ཀུན་དངོས་གྷུ་རུ་རྗེ༔ སདསརྒྱས་ལམ་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ༔ སྤྱིན་དང་བསོད་ནམས་ཚོགཱ་ 
བསགས་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲེའི་བཀའ་གཏད་འཚལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ སླབཾ་མ་རྩ་བ་ 





༔ གསུམ་གད་དད་ཏུབྱསདཔ་ལྭ་བིན་དབབ༔ བུུ་ ནདང་བ་ྲོ་གབོམ་ལ་གཏད་ཅིང་༔ རེ 
འགྲོ་མ་དཔུན་གསུམ་ དངོས་སུ་ལྟུ༔ འདྲེ་གདདྩོཿ ཅོན 


རྫསྐུ་ཡེ ཌཀི་མས༔ བྲོ་མ་འདི་ལ་གཏདཔ་ ཡེས༔ 
གསྦ་ཀི་དདོས་གུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨཱཿ ཚངས་དྭབངས་གསུང་གེ་ ཌེ ་མཿ༔ སཱོཾབཾ་མ་འདི་ལཿ བཟའ་་་ 
བཏུངཟས་ཀི་དངོས་གུབ་སྩཁཿ ཧཱི་ཡེད་བཞིན་ཐུགས་ཀྱིཌཀྐི་ཨ༔ སྡེབ་མཿ ནོར་འབྲུ་ལངཾས་སྩྱོདཿ ཞེས 





དང་༔ ཨོ ཨི་ལེང་ཀི༔ པི་ལིང་ཀྭི ཀི་མིངཀི་སྭ་ ཧཱཿ ཀླར་སྤིངྱི་པ་ལ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ན་མ་ཤྭ་ཀྲ་སྤའི་མ་ཛཱ་པི་ཤཱཙ་ན་ཡེ་ ཧཱཿ ཀྨྨསྤརྨི་པ་ལ་ 
ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀུནད་ལི༔ ཧྲི སས རསྦངི་པ་ལ་ཧོ ཞེས་ལག་ཏུ་གཏད༔ གསོ 
ཏྱིཾས་བརན་པརྱ་བཱའོ༔ གཏོར་མ་ལེངས་ སྤེད གསྦ་ཆ་ཆེན ་པར་ད མིགས་ལ་ཚོགས་སུ་རོལ༔ ཀུ རྟེན་སླེབ་ ཨ་ལ་བཅཱི མ་ཞི ཞིངབླ་བ་ཤེས་ 
བར བསྔོ་བདང་ཅཱུནཱ སྲུ ྡོ་ མཚ ཏུ བིལ །རིལ་སླངས་པར་མྱི་རཿ མཐ ཏཱ མ་མཚན་ལ་ཆེད་ ད་དུ་མི་ བྟལ་ 
རྣམས་ནི་དམ་ཆིག་ ད་བབཅི༔ ཨོཾ་ཚཱམ་ན ་ ཁ་ཐཾ ཞུས་བཞི་བྱར་རེ་ཙམ་བླཟུའ དེས་ 
དཔས་གུའ དའ སད ་་ འིང་ ཡག་འཛིཿ (ཀུ གྱི་ཁོལ༔ སྒྲབ་སྭ ིདག་ཡེ ཕྲི་བྲན་མོ་ཏེ དཉེ་ལསྱྱ་པུར་གཞན་པས་འཕྲག༔ 


་ གབ 
འི བབའིགཡ 
འལ་ 
ཏཱུས་ཆོས་ཀྱ་རུཿ བེ 
རའ 
ལས ཛཾ 
ས་སེ་ལ 








སྦྱོད་དུས༔ གས 


མེད་གཏརམས་འགྱེངས༔ འགྱུར་ཁུགས་གནད་མེད་འའོ་འབོད༔ དྭལ་ཐེལ་མེད་པརྡར་སྒྲ་སྒྲཾག༔ དེ་འདྲ 
དུས་ཅིག་བུང་བའི་ཚེ༔ ང་ཡི་བུཅིག་ ང་གྲིསས༔ 






༔ཊག། ང་སི ༩༦ ཙི རུ་གསུམ་ཞི་ཁྲེའི་ལྷ་ལ་འདད༔ མ་འངོས་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
ངྭ་སཱགསྲ་སྲངབར་ཤིང་ལོ་འདྲ༔ འཆད་ཉན་མེད་པརྡ་གེང་འགྲིམ་བེདྲ༔ ལག་ལེན་གནད་ 


ལྷ་ཡི་སྲས་དང་འདེ་འཕྲད་ཤོག༔ དཀེའོ་མཛོད་པྲེ་དྲང་ 































7; 







རྒ ཀ་ཅིག་ཏུ༔ གདན་འཇྱོམ་ཆན་ཞུས་པའི་འཆིད་ འདི་ 

བཞབྲ༔ སྭ་མ་ཡཿ༔ རྣལ་འབེར་ལ་བའི་གའེ་ དྷཱ འདི་ཡངའ ་པའི་བྱས་སུ་་༠་” 

ལི འཅ་ལབརག ལན གཏོར་མ་དང གཏར་སང་དའིངས་་ 

ད་དང དཔོསསམ་ལདྨམལམདྱབང༔ལསྨ་ནམས་རིག་པའི་ས་སསའྲུན་ ལམ་ 
གང་ཟག་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གངབསྦྲབ་ཀྱང་༔ ཐུན་མངའིཤ ་དང་དྲའིབས༔ 





407 










དཔར་དཡིགས་བས་མ་པེ་ནུ༔ དྭོན་གྲངྲ་གབ་པར་ཨི་འྱགུརརྩོ༔ ༔དེ་ཡང་དོནྱ་ཧི་གཏོར་མ་དང༔ སྦྲབ་གཏོར་དང་ནི་མཆོད་གཏོར་དུང་༔ 
0 དའངགཏར་གིདཔལ་བཤིས་དང༔ འཁས་གསུམ་གདམཞེས་པརྨ་བྱ དང་པའོ་གཏེར་ 
སྣེད་ཆོས་ཀྱི་དྱིངས༔ དཔ ལ་བཤོས་དནནི་སྩེ་བ་མེདྭ༔ འཁོར་སླུ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེསར ལཿ ༔ཱགཉིས་པ་གཏེར་གཞེངྲ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ དཔལ་བཤེས་ར་གསུམ་ཞི་ཁུའི་གཙོ༔ འཁོར་སྩུ་འཁོརྩ་ཧྷི་ལ་ཚོགས་གསལ༔ ༔གསུམ་པའི་གཏེར་གཞོང་དིན་ཆེན་སྣོད༔ 
དཔལ་བཤོས་དཀུའམངའ་ཤཱ་བདུད་རཱི༔ འཁོར་སྒུ་འདོད་ཡེན་ལ་ཡི་ཛྫས༔ ༔བྱའི་བུའི་གཏོར་གཞོང་ཀ་ད་ལརྭ༔ དཔལ་བཤོས་མ་འང་ 
་ཏུའི་སྙེང་༔ འཁོར་ ད་ཁྲག་ནང་གྲོལ་རྫས༔ ཏཱཝཱ་པའི་གཏེའ་གཞོང་དྲག་ འིཧྭོཾ༔ དཔལ་བཤོས་ནད་མཚོན་ ག་དང་ཨེ༔ འཁོར་ 



















@; ཌྷ" ༦ ཁོ་བ ང་འ འདོད་ཆགས་ལ་བཉེནནས་ཆབྲསྲབ་པའི་གདམས 
པའའེད་ཁོ་ནའ འདེ་ཁོ་ནའཿ འད་ཁོ་ནའ༔ ༥ངཔ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆིམདཚེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་--་ 


འཚལ་ལོ༔ བདུག་ཉིད་པླདྨ་འབུར་གནས་ཤྱིསཿ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་གསད་བའི་མཛོད༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ 
བསས་ཏེ༔ ང་པི་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་བུ༔ ཝྲསས་མྱེ་བཟྱིས་འབུང་དོན༔ ོན་མངཾས་འདོདཆགས་འདེད་ 





414 














©; ཆགས་ཀི༔ བདེ་བའི་ཕེ་ཤེས་ལ་བཏེན་ནས༔ ཚདབངའིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པའི་ཐྦབས༔ 


གཅེས་པའ་གདམས་ས་ཨ་ཟླ་ཧ༔ སྭཱ་མཱ་ཤཱ༔ འདི་ལ་སྦྱརེབ་དངོས་གཞིརྗེས་གསུམ་ལས༔ དད་པ་ན༔ གནས་ 
ཡིདདད་མཐུན་ཞིང་ཕྱི་ནད་གི་ཕྱ་བདའ་ཛྲོམ་པ༔ ཟླ་ཟུར་ཡེ་འྲགོག་གི་འཚབ་མེད་པར༔ རིགས་བཟང་གྱི་ཕགྱ་ཆ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་་བཙལ་ཏེ༔ མྱི་ནང་གི་མཚམས་དམ་དུ་བ་ཅད༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ཏེ༔ བའ་གཅོད་དད་ 





415 












ལག་འདྲེནམི་ཁའི་གནོད་ཟེད་ལ་གཏར་མྲ་བིན་ལ་བཀའ་བྲོ༔ ཕྱོགས་སྐེངདང་གཞི་བདག་ལ་གཏན་མྱ་ཟིན་ལ་ཡ་ག་མི་སྒྲོག་ཅེད་བར་གཙོདམི་། 416 
འབྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེནས་སྩབས་སེམས་སྤན་དུ་འགྲེ་བསཿ ཐབས་ཀིསྐུ་དིག་འཛི་ པྨད་བདག་ཉིད་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མདངས་་ 
དང་ཝཱན་པ༔ གསང་བའི་ཚྡོ་རེ་མཁབྲེགས་ཤིང་འོད་དུ་འབའ་བ༔ ཟིན་བ་ཆེ་དང་དུས་པའྱི་རན་ཅན་ཡ དུ་འདབ་སྟེད་གསལ་ཚྱི་ཨྐུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་ - 
གདན་ལ་བཞུགས་པར་གས ལ་བའེ༔ གསང་བཞས་སྩྱི་བའིབར་པདྨའདབ་མ་བརྒྱད་པ༔ ལྗད་༔ སེར སྔེ དམརཿ དཀར་བའི་སྡང་བུ་་་ 
བརྩ་གས་མའ་གནས་པ༔ དེའྱི་སི་ཐོ་བདེ་ཆེན་འཁར་ལའི་པྲདའི་དབུས་སུཿ སངསྤྱ་ཆས་ཆདཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པ༔ ཀུན་བཟང་དཀར་ 

མོ་དང་སྦྱརཾ་བ༔ ལངས་སྐུ་འཁྱུད་རྒྱ༔ སྩིལ་་ཀྲུང་ ་འཁྲིལ་སྩེར་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྩེདཿ མགིན་པ་ལཇེས་སྨྱདྱ་ཀེ་འཁེར་ལོའི་ 








@: པདྨའི་དབུས་སུ༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོཿ གཾས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བ༔ ལདོས་སྐུ་འཁྱུདརྒྱ༔ སྩིལ་ཾེ་་༨ 417 
 ཀྲུད་ འཁྲིལ་སྨྱན་བདེ་ཉམས་དད་ལྡནཔར་བལྱེད༔ ཐུགས་ཀ་ཆོས་ྱིའཁར་ལའི་པདྨའི་དབུས་སུཿ རྡེ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་སྩུ་མདོག་སྔན་པོར 

མྭཱ་མ་ཀི་དང་སྗོར་བ༔ ལེངསྭ་སྙ་འཁྱུད་རྒྱ༔ སྙིལ་ ་ཀྲུང་འཁྲིལ་སྦྱར་བདེཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྩེད༔ ལྟེ་བ་སྒྲལ་པའི་འཁར་ལའེ་པདྨའི་དབུས 
སུ༔ རྣ་ཚདཔག་མེད་སུ་མདག་སེར་པར སངསྦྱ་རུས་སྦུན་མ་དང་པྩེར་བ༔ འདེས་སྲུ་འཁྱུད་རྒྱ༔ སྩིལ་་ཀྲུད་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་ཉམས་དང་ལྡན་་ 
པན་བསེད༔ གསང་གནས་བདྱེ་སུང་གི་འཁོར་ལོའི་པྨདའི་ལྟེ་བར༔ ལསྦ་ཁི་ཚ་དཔག་མེད་ལྗང་ཁུཿ སྒེལམ་དད་སྩོར་བ༔ འདེས་སྐུ་འཁྱུད་ 
རྱ༔ སྦྱིལ་ ་ཀྲུངའཁྲིལ་སྩྱརེ་བདེ་ཉམས་དང་ལྡནཔར་བསྩེད་དོར པུམ་དེ་ཡང་༔ ལྷ་ལྕམ་མན་ྷར་ཝཿ སུ་མདོག་དམའ་གསལ་འདོ་དུ་འབར་ 















བཿ བཅུ་དྭག་ལན་པའི་ན་ཚོད་ཅན༔ ནུ་མ་འབུར་ཞིང་བྷ་གའའ་ཏྱུ་ནས་པ་ལ༔ ཆགས་པའི་ཟིལྱ་གིསྨ་རན་པ༔ རིན་པ་ཆེ་དང་རུས་པའྱི་རན་ཅན་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ༔ ༨ ང་གསལྱ་སི་སྐུ༔ ཿམབྱ་ཀི་དཔངདྲའྲཁིལ་ཏེ༔ ཡབ་ཕུམ་རྡོ་རེ་དང་པྨདམཉམ་པར་སྩན་བའི་གསངབཞས་སྤྱི་བེའེ་བའ་དུ༔ པད་ 
སྡེད་བརྩེགས་མ་ཁ་དག་ལྔ་ན་ྱི་སྟེད་དུ༔ ཚཆ་དཔག་མེད་རེགས་ལྔ་ཡབ་སཔུམཿ པབ་ལ་ཇི་ལར་བསེད་པ་བཞིན་བསམ༔ ཿབབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀད་སྭཾམ་འཇག་གིའྱཁུདྱ་ར་ཧན༔ བདེབ་ཆེན་པའཉམས་དང་ལྡན་པའ་བསམ༔ དེནས་ཡབ་པླདའི་སྩིལ་་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའེ་དཔང་དུ༔ 
ཡམ་ཡང་པྱདའི་ འདུག་སཱདྲྱིས་འ།ྲིལ་བའེ༔ པབ་ཡུམེས་ཆགསྱ་འི་བདེ་བ་གཡོ་བ་ནིདགའ་བའེ་ཉམས་ས༔ ༣པུསྱ་གིས་ཡབྦྱ་ཀེ་བོ་ལ་ ་ 
ཉེད་ཅིད་བལྟ་བ་ཕྱད་ཞུག་བསྡམ༔ ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་བྱ་ག་ལ་བལྟ་ཞིང་འེག་ལ་དགྲད་པ་དང་གདད་བའི་ཞལ་དུ་བཤུད་ཅིད་༔ དབྱིངས་སུ་བསྟེམ 
















ལྡག་གི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས༔ བརྩོན་པ་ཆེན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་བ་གལ་མེའོ༔ དེ་ལཱར་དངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ་དག་ ་ 
ལས་དང་པོ་པས༔ ཐུན་མགར་ལན་དགྲ་དུགྱ་བཞིད་༔ ཞག་གསུམནས་ཐུན་མགོ་ནམས་སུ་ལན་འེའྱེ་བའོཿ སུ་མཱ་ཕྱཱ་རྒྱ་རྒྱ་རླ༔ ཿ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིན༔ གང་ལན་ཡབ་ཕུམ་རྡོ་རེ་དང་པླདབད་བར་སྦར་བའི་དང་ལས༔ གསང་གནས་འཁར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ལསྱ་ཤྱི་ཚེདཔག་ 
ད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་ལ༣ བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱན་བས་བསྐུལ་བའི་བདེ་བ་གཡོ་བའི་ཆཿ ལས་ཀྱིཚེ་དཔག་མདེ་ྱི་སྣར་མཚམ་ 
ས་འེད་ཟེར་ལང་ཞྲུ་འཕྲེས༔ ལུསཀྱིནང་ཁེདས༔ ཕྲག་དགེ་གཉེས་ལུང་སྩདས༔ མྱིར་འཕྲེས༔ དབུགས:3ྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་དང་༔ 
འབྱུད་བ་ལྔའི་རྒུང་གི་བཅུད་བདུད་རྕི་ལྗང་འོད་དུ་བསྡུས༔ ཡབ་ཡུསྱ་གིམཁར་བསྙིམ༔ བདེ་བ་འབའ་བ་ནཿ ཡབ་ཡུམྱ་བྷི་སཱ་བདུད་ཅི་སམེར་ 


སར སམམས་ཇོ 








@; གྱིས་གད༔ དབུ་གཙུག་ལས་བདུདཙི་ལུད༔ མྱིན་བབ་ཏེ༔ གསད་གནས་ྱི་པད་འདབ་ཁེདས་པ་ལས་བདུད་རི་་་ 
བབ༔ འད་ལུསྦ་ཁིརྐད་སརྐནས་ལདེ་བ་ བུས་མོ་ ལྟེ་བ དྱསི་དང་ གསང་གནས་ཕྱིན་བདུད་རྩི་ལྗུང་གསལ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པས་ལེམ་ ་ 
#2 གང་༔ ྱ་བ་གྲུབ་པའི་བདེ་སྟད་གི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤརཿ གུ་ུ་དེན་ཡདོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཁི་བད་བཞིན་དྲུ་ཆུར་པར་དམིགས་བཞིན་པསཿ ༔ ཨཱཿ 
ཀརྨ་ཨཱ་ཡུཿརྙནཚེ་ཌྷཱཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིདྲ་༔ ཆུད་གནད་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྟོག་བྲལ་ཆེན་པསེ་བྱང་ཆུབྱི་སེམས་བཟུད་ཞིང་་ལྡོག་པ་དད་དགྲམ་ 
པའྲ་བུའོ༔དེ་ལྟར་འབིད་པས༔ དྭལ་དའིུ་ལྲསསྔ་མུ་ཏིག་བཙདཔཉོདོ་ཆུལ་པའོ་དབད་བསུར་བསུ སྟེན་པ་ལེགས་སྦྱིན་ཉི་མ་དང་༔ སྔགས 
པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ༔ རྒྱལ་པོ་ཧབ་ལེ་རྣམས་ལ་པྲག་དོག་པའི་དབང་གེས་ནངས་པ་བརྱིས་པས༔ མ་འངེས་པན་ལྷ་སས་སྩྱེ་བ་བརྒྱདཔའི་རྗེས༔ 
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ཆས་འདི་དད་འྲད་པ་ནཿ སྔགས་བཙུན་དང་སྡེ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གིས༔ ཕྲག་དག་གི་དབང་གིས་སྩྱར་དན་ཤྲེམ་སྟེཿ ཕ་འོལ་གྱི་བྱད་པུར་ཚེ་སྲཾག་ 
ལ་བའ་དུ་གཙད་པའི་ལག་འདྲེནཿ མདནན་ལས་ི་རིགསྦ་ཧྲིའོད་གཏང་ཆགས་ཁ་ཐམས་ཅད་འདེས་སེལ་ཞིད་༔ ལས་ཟིགས་དབང་དུ་འདུ་ལ་་` 
ན་ལསྱ་ཀི་ཆལ་དབད་བར་འགྱུན་རཿ ་ཨྐྱ་རན་ཡབ་ཡུམ་བདག་གིསྱ་ཀད་༔ ཟག་ཕུག་མ་ད་ཏིཀར༔ སྲིན་ལསྦ་ཅི་འིགསྱ་ཀི་ཆའི་དདས་གུབ་་༨ 
འདིས་ཐབ་བ༔ སྭ་མཱ་ཡཱཿ རྱ་རྒྱ་རྩ༔ ༔ཡང་ཡབ་ཡུམ་རྡ་རེ་དད་པླད་བདེ་བར་སྣར་བའི་དད་ལས༔ ལྟེ་བའི་འཁའ་ལའེ་དབུསྱ་ཀི་འྭཏ་ཚ་དཔག 
མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་ལ༔ སྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱརཾ་བས་བསྐུལ་བའི་བད་བ་གཡོ་བའི་ཚེཿ ཟླཆདཔག་མེདྱ་ཊཱི་ཕཱའ་མཚེམས་་། 
ནས་འདོ་ཟེན་སེན་པ་འཕྲཾས༔ ལུས་ཁི་ནང་ཁེངས༔ སིདྭ་སྣ་དད་ད་རལྱ་གི་ཉེས་ལུད་སྩཔསཿ མྱིན་འཕྲསཿ ཤ་དད་ནུས་པའི་ཁམས་ནས་ཚེ་་ 








་རོས་འའི་རཿ་འ་ལ་ང་པ་ ་བཙའ་ཡེ་རཔར་འགྲང་བྱི ~~ 424 
ནོངས་པའི་ལས་བརྱིས་པའི་འབྲས་བུས༔ མ་འདེས་པན་ལཱ་སྲས་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་དེ་ཆོས་འདེ་དང་འཕྲད་པན༔ སྣགས་བཙུན་སྡེ་དཔན་འགའ་ཞིག་ 

ས༔ ངྱ་རལྱ་གི་དབང་གིས་སྩའོ་དྲནྭ་ཤོམ་སེ༔ པ་རོལ་གྱི་བད་ཕུར་ཚྲསག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལག་འདྲེན༔ མདོརན་དིན་ཆེན་འིགས་ཀི་ཟྭད་ ་ 
| གཏོང་དད་ཆགས་ཁ་ཐམས་ཅདའདིས་སེལ་ཞེང་༔ ཟིན་པ་ཆེའི་འིགས་དབང་དུ་འདུ་ལ༔ ཡན་ཏནའིགས་ཀྷི་ཚེ་ལ་དབ ད་བའ་འགུར་འ༔ ཨོ་་ 
_ རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་བདག་གིསྱ་ཁང་༔ ཟག་ཕུག་མུ་ར་ཏེ་ཀར༔ ཟིན་ཆེན་རིགསྦ་ཤི་ཚའི་དངོསྲ་གུབ་འདེས་ཐབ་བོ སྭཱསྭ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
༈ ཡང་བ་གུམ་སྡོར་དཔླད་ད་བནཔརཏེ སིང་གའི་འཁན་ལའདྲསབདྲང་ཚ་དཔག་མེདཡབ་ཡུམ་གས་གསཔ་ བོད 
བསྲབ་པའི་སྩོརཾ་བས་བསྐུལ་བའི་བདེ་བ་གཡོ་བའེ་ཚེ༔ རྡོ་རྔེ་ཆདཔག་ཨེདྱྱི་སྦྱརེ་མཚམས་ནས་འདཟེར་སྔན་པ་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནད་ཁེདྲཿ 
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དགས་པར་རྱའེ༔ དེ་ལྟར་འབད་པས༔ ད་ཝུ་པའ་བླུ་ལྲསས་ཁུད་ཉིདྱ་ཆུལ་པའྱསུན་པས༔ རྒྱ་ནུ་བདག་དང་༔ སུ་སད་ ་མཁན་པ་། , ༢༧8 
ལྷའིམེ་ཏགཿ ཞཱ་མཱཆད་བཝུན་པ་འཔེལྡནུམས་ལ༔ ཆགས་དབང་ ག་སིརྱ་གི་ནངས་པ་ཤའ་བའའབས་བུས༔ མ་འངས་པན༔ ལྷ་་ 

སྲས་སྩྱ་བ་བརྒྱདནས༔ གུ་ལུང་ནག་པར་རྩ བླ་བངས་ཏེ་ཆས་འདེ་དད་འཕྲད་པནཿ ཟླ་མ་དང་སླབ་དཔནོ་གྲྭ་སླབ་དད་ཡན་བདག་འགའ་ཞིག་་ 
ཆགས་པས་ཡིདདྲ་ཀུགས༔ ཡ་ག་སཱ་ཚོགས་སྒྲོག་ཅེང་༔ ཆགས་སྣང་མེག་སེརྱ་ཅིས་སྩྱའ་དྲ་ཤྲེམ་སེ༔ ཕ་འལྦ་ཀྱི་བད་པུའ་ཆ་སོག་ལ་བའ་་ 
དུ་གཅོད་པའི་ལོག་འདྲན༔ མདའཾན་པདྨའིགས་ཀྱ་རེད་གཏོང་དད་ཆགས་ཁ་ཐམས་ཅད་འདས་སེལ་ཞིང༔ པྲདའི་རིགས་དབདདུ་འདུལ༔ གསུང་ 
| གི་འིགས་ཀི་ཚེལ་དབངབའ་འགྱུརརོ །ཨྤྱོ་རྒན་པླདབདག་ཡབ་ཡུམ་གིསྲ་ཁད་༔ བག་ཕུག་མ་འ་ཏི་ཀར༔ པྨླད་དིགས་ཤི་ཚེའི་དདོསྲ་གུབ་་ 




















འཁོར་འདས་ ཡངསྲ་གལྦ་ཁི་འདྱ་བུད་བཞིའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤས་ཤར༔ གྲུ་དུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེདི་དང་བཞིན་དུ་གུར་པར་དམིགས་བཞིན་པས༔ 
ཨོཾ་བྷུར་སྭ་ཡཱཿཛྟནཚེཛྷཱ་ར ཞེས་བླཟས་པྱ་བ་ཞིང་༔ རླུད་གནད་དད་འབམཁྡ་ནགྲ་གས་ཆན་པསྲོ་རནབཅ་མས་བབ་ཞིས་ལ་བདང་ 
དྲགམ་པརྲ་བའ༔ དེ་ཝརའབད་པས༔ དྭ་ཝཱ་དའི་བུ་ལྷ་སྭས་མཇིང་ ་ཡནྱ་རཱལ་པའི་ཁེངསྲ་གགསྦྱ་ཟིས༔ མཐ་དམན་ཀུན་ལ་མི་ཤེས་པ་དང་༔ 

གཏི་མུག་པའི་བླརས་པ་ཆེས་པའྱི་རམ་པར་་སྲན་པའི་འབྲབས་བུནྱིརུད་ཟ་བར་ཨི་འྱསུའ་ཏེ༔ མ་འཛེས་པ་ན་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་འདས་ནས༔ འབྲི་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སྩེས་ཤིད་༔ ཚེས་འདི་དད་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ མཐེ་དམན་ཀུན་གྱིས༔ རང་ལ་དགསན་སྨན་ལྟར་ཚོལ་ཞེད་༔ བཏད་སྙོམས་སུ་ ་ 
རྩྭ་བཞིན་འདའ་ལ༔ བརྙས་ཤིད་འདོར་བའ་འགྱན་ལ༔ གདདག་ལག་པའ་བལྟ་བས་ནི་རྣམ་པ་དུམའི་ཆོའཕྲུལྱིས༔ ཤྱད་དང་ཕུར་ཁས་ཚེ་་་ 










 ེ ༔ ཤུན་མཚམས་སུ་དགེ་བྱ་བྲརྲ་རུབ་ ་ 
རྒྱ༔ ༔འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ འབ་ཕུང་པ་ལྷག་མད་དུ་གྲོལ༔ འབྲིང་ཇི་སྲིདསྡད་གད་མས་ཁྱིབར་ ་ 












འི་དདོསྦ་གུབ་ཐབ༔ བ་མ་ཡད་དུས་མིན་འཆི་བའི་བའ་ཆད་ཞེ་ཤིང་༔ ཤིནས་འུབ་ཕྱགས་བདེབ་ཅནྲ་སི་ཞིད་ཁམས་སུ་སྩེ་བར་ཐེ་ཚོམ 
ཀན༔ བདག་འྲད་མྤྱོ་རན་པླདྨ་འབུད་གནས་ཀིས༔ ཆགས་ཆེན་པེ་ཉའི་ལམ་བསྟེནཚེ་སྒྲུབ་ཐབས༔ སྣཱནོ་ཆད་བདོ་འདེར་མ་བསྟན་སྤིང་གི་ 





ཞད་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཡད་ཟབ་མཛོད༔ འཛྲོམཱན་འོད་ལུས་ཆེདཔའི་ཟབྱ་རུའི་ཆོས༔ དྭངས་མས་དངས་མ་བསྒྲུབ་པའི་ཡང་བཅུད་འདིཿ མ 
འདེས་དུས་ན་ལྷསས་མཇེད་ཡནོ་དད་༔ གསང་བའི་དྭགེས་ཡུམ་དད་བཙུན་དཔལ་་གྱི་རལ༔ སྨན་ལམ་མཐུ་ཡེས་ལྷན་ཅིགྲ་པད་པ་ནཿ གནས་ས 





་ེ དདོན་ར་ 
གྭ་ཝཱའི་ནོད་གཏོང་བླཟོག་པའི་དཔའ་བ་ལ༔ཿ གཅེས་པར་དགོམ་པའྲི་རུད་ཟས་སབས་བསྐེད་དད་༔ ཚོད་འཛནགགས་སེལ་རྟགས་ཚད་ཡིག་བུ་ཆུད་༔ ྣ 
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~~ 
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སྭ 


ཆའི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་༔ ཕྱི་མ་ཞིང་ཁམས་གཅིག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཕྱིར༔ པདྨབདག་གི་སྙིད་གི་གསང་ཁུ་བརྟོལཿ ས་སས་ 













སུསྦྱ་རལ་པ་མུ་ཏིག་བཙུད་པ་ནྭ༔ ༔ འབྲིའུ་སྩུ་རའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་འགྱུར་ཏེ༔ དཚཆས་འ འདིས་ཉེན་མངས་འདྲ་གོལ་ནས༔ འདོདྲ་ཆགས་ཆས་ ་ 
ཉིསའྲགོ་བ་ནལྱ་ཆུན་ཅེག༔ སྭཱམཱ་ཡཱ༔ གཏེར་ར༔ སྦསྐྱ་རླ༔ གསངྱ་རཱ༔ གབྱ་ར༔ གཉེནྱ་ཆྭ༔ ར་འིམ་པ་ལྔས་བཏབ་སྙེདམ་ཅན་གསུམ་་ 
ལ་གཏད་ད༔ ཐུབ་པར་་སྲུངས་ཤིག༔ དུས་ལ་བབ་ཆེ་བུ་ལ་སྤྲད༔ སམ་ཡ་ན་འ་ཀན༔ 




















®; ༔ཙཇ༧༤༠ཤྲཾལ 9༧༧ ི༡5 ཕོཊུ 9༡ ཉོན་མངོས་འདོད་ཆགས་འདྲ་གོལྱ་གི་ཡིགདུ་ 

ང་འད་ཁོ་ནའོ༔ ཨེ་མ༔ ང་ཡེ་གདམས་པ་ཏོན་མངེས་འངྲ་ཐོལ་ལྭ༔ གཅེས་པར་དགོས་པའྱྲི་རུང་ཟས་ ་་ 
ཀོ སྲས་སྐྱེ་བུ་རྒྱད་དེ་ཆེས་འདི་དང་༔ པྲད་ཚེང་དང་མི་གཉེས་ཛ་ཝའི༔ སགའ་གྲ་འབུང་ 
གྲུབ་པའེ་རིག་འཛིན་བརྙེས༔ དེ་ཡི་ཡང་ཟབ་རླུང་གི་གདམས་པ་ནི༔ འཆི་མེད་གུབ་པའི་གནད་ཀུན་ལནྣ་་ 
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ཊི ཁྱ འགྱུར་ཏེ༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ཕྲདཔས་ལེདུ༔ ཧེབས་བསྐྱེད་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་་་ 
སྲན་སྦར་ནི༔ ཟབ་དགུ་བོད་འདེར་འབུངབས་གང་འཕྲདོ་བསྟེན༔ ༔ཉམས་སྲུ་བྲངས་བའི་རྟགས་ཚད་ཡན་ཏན་ 
ནིཿ བྱཿསེམསྦྱ་རས་པས་ལུས་ཀུན་བདེཞིང་འཕར༔ འྱསྱའེ་འགུལ་བསྐདཐམས་ཅད་བདེ་བར་འབར༔ བདེ་་ 
སྟེངཔངགིས་ཉིནམཚནའཁར་ཡུག་འགྱུར༔ ལུས་ལ་ཚརམ་ཟུག་ཀྱང་བདེ་བའ་འཆར༔ དངས་མརྒྱས་ཏེ་འཀྭ་ 
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ལ་བའི་རྟགས༔ རིག་པར་རུརན་ཡུམྱ་ཧཱི་གསངནུམ་ཏུ༔ སྣ་་ 
འེགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེདདྣ ཡབ་ཡུམ་གསལ་བིའམཁའ་གཏད་བདེ་ ་་ 





ཛར ཉིདཀྱིས་ཉོན་མངས་ཀུན༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཐབས༔ པདྨ་བདག་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཁོང་སྙིང་ཡདོ༔ རྲང་ ༢4༡9 


ཉིད་འདོད་སེད་འཁུལ་ཕྱིན་མ་ཡིནྱ་ཧང་༔ ཕྱི་རབས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཡེདལ་བཅགས༔ ཀུན་ལས་ཁྱདའཕགས་ཟང་ཁྱདམཛོན་བྱེད་འདི༔ ཏམས 
. ཌྷ སུ་ལོངཾསཞིག་པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་ལ༔ ཡིད་གདེང་ཆོས་ཤིག་ཀུདྱ་གི་ཁ་མ་གཡེམ༔ ཤུར་སློག་ཤ་ཆད་དྲིམ་ཨི་གཅིག་པ༔ སཾ་སའ་འབུངལྟར་ 
ར་ན ཨཐངོ་མང༔ སྙིང་གི་བུ་ལས་སུ་ལའངམ་ ་སྙོན་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ོགེ་སེརབུ་དཔེ་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ཡིག་གི། གིབ 
ཟིནྲཔིས་ཞའ་མེའིཕཾསཾ་དག་ནས། །དག་དབང་བདག་ག་སྤོ་ལུང་“་སྩེད་ཚ་ལ་དུ། །ལས་འཕྲོ་ལཱན་རྣམས་མགྱོགས་པའིའི་མོར་ཕབ། ། 
དགེ་དེསྲ་དན་མཆོག་རེ་བཙུན་འབ་མཉེསནས། །མརྦ་ཛུར་འགྲོ་རམས་འཁོདབ་ཁས་༔ ལ་ཐོག .མངྒལ། བྷ་ཝུདྨ།། ད 
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༔ྣཱདམ་ཆེས་དགེངས་པ་ཡངྦ་ཟབ་ལས༔ འཆེ མེད་ཚའི་ ིའ་ ུ་དབང་གནད་ཟབ་ ཅེཿའི་དབང་བསྐུའ་བཞུགས སེ 
ཁོས་ 


ཏཱཟངས་ཤིག་ དམར་པའི་ཆེས་ 





®; ༔ྣའཾ༢༠༧.15༩་༩ གྱུ་རུ་ཚེ་དཔག་མད་ལན་མ གནད་ཟབ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩྱིན་པ་ནི༔ 
སླེབ་དཔེནྣ་མཆེག་ལེ་གསུམ་སྔ་གངནས༔ གས ལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་གི་ཞུ་བ་གསེལ༔ ཉམས་རྟགས་ཚད་་ 


དྲ་ཉིན་པའི་བ་མ་ཡིས༔ ཕྱི་དབང་བུམ་པའི་གཏེརེམ་གནས་སུ་བསྐུའ༔ ནང་དབང་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་སྦྱི་-- 
བའོ་བསྐུའ༔ གས ངབྱ་བང་སེམས་བདུད་རི་འི་བཅུད་མཆོག་མྱང་༔ བྲེག་མར་ཕྱི་དབང་བསྐུ་བ་ཡར་ངོའིདུས༔ 




















¦༔ ཆཆོདགཏང་ཚེ་དུམ་ལེའེདྷས་གེནྷཾ་བྱ༔ བདག་ཡུམ་ལྷུར་བསྐྱེད་བསྙེན་བསྒྲབ་དབང་བླང་ཞིང༔ 
སིའཾ་བུ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསླད་བསྲུང་འཁོར་བསྒེམ༔ ཞལ་དུ་གདའ་ཞིང་སྐུ་ལ་འེག་འཇམ་དང༔ ཐུགས་་ ` 
ལ་བདེབའི་དབང་གི་འཇུག་ཡ་དབུལ༔ ལག་ཏུ་མེ་ཏགྲ་ཕེངབ་ཐགས་ནས་ཞྭི༔ ཀྱེ་མ༔ གྫུ་དུ་ཡབ་སུམའིགས་ 

ལྔ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་སྐུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་གྲུབ་རིག་པ་མཆོག་གི་མཛོད༔ 


༦ ཁི རོ 


ཀ 443 










ཤར་འའེ༣ སྤྲལ་པའི་ལྷ་མེ་ཌྡ ་འ པ ལོ ས་ 
ཁུག༔ ་ཨོཾ་བཱངཾ་ཨཱ་ཡུཿྟ ཅུ སེབས་མ་ཞན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་གྱིས་ཚ་དཔལ་དབང་དུ་བསྡས༔ འཆི་མེད 
་ པསབས་སཞད།དགས་ང་པ་རིསའ་དབལདབངདུ་དས། འབྲི་སདབསཔ་ེདའདལ་ 
] པ་ ་ལསཿ -༡༽ /»-- 
 ིན་བེད 


༤༤ ༤ *»* 
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ཨཿ བདག་དངྱར་སྦྱེར་ཡེན་གྱི་བདག་པེ་ཡཾ༔ ུས་མདངས་ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ཚེ༡མས་ཏ༔ ཕྱགོས་སྐྱད་སྡེ་བུརྒྱད་འབྱུང་པའོ་ 
ཤ་དའྩེ༔ སྤུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཚྫུ་འཛྲུལ་སྟེབས་མ་ཞན༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་གཤེར་གྱི་བཅུ་དབསྡུས་ལ༔ འཆི་མེད་བུམ་པ་ཚེ་རྟེནའདི་ལ་ཁུག༔ཾ 
བྲཛ་ཨཱ་ཡཱཿརྙཾ་ཚྷཛྷྷཾཛཾཿ ཛཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྟཆིདཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྐུ་ཡི་འཕྲ་འདུ་ལས༔ བརྟནབྱེད་ལྟམེ་སེར་” 
མའི་ཕ་ཉ་འཕྲཾ༔ མདའ་དང་ཆ་བུམ་ཐོགས་ནས་སྟོད་ཁམས་ཏུལཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱའོ་ཡེནཾ་གྱི་བདག་པེ་ཡི༔ བཟུགས་པུཔ་ཤ་ནུས་ཁམསནས 
ཚ་ཉམས་ཏེེ༔ ཕྱེགས་སྦྱོང་སྡེ་བརྒྱདའབུང་པར་ཤོར་རའེ༔ སྤྲལ་པའི་ལྷ་མརྡ་འཕྲུལོ་སྟེབོས་མ་ཞན༔ སའི་ཁྲམས་ནས་སྲ་བའི་བཅུད་བ ས་ 
' ལ༔ འཆེམེད་དུམ་པ་ཚེརྟེན་འདི་ལ་ཁུག༔ ཧྲིཿ ཧཏྟ་ཨཱ་ཡུཿཛཱན་ཚེ་དྡྲི་ཛཾཿ ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགེན་པེ་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 


















4; སྦྱོར དམར་གསལ་འཆིམེད་བདུད་རྩི་འི་གསང་དུམ་ནས༔ གསུང་གིཆ་དབང་འབ་འྱབམས་བསྐུདདུ་གསོལ༔ | |༢༢༦ 
“དཱིཿཔདྨ་ཨཱ་ཡུཿཛྙཱནཚེ ྷུཧཱཾ་ཨ་༔ྷིཁིཧཱིུཿ སཱིང་གར་བསྐུར་ཏེ༔ རཱུཾ༔ ཐུགསཀྱི་དབང་མཆགརྡོ་རྡེ་ཚདཔག་མེད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་*་ 
#8 གཉིས་བདེ་ཆེན་མཉེམ་པ ར་སྦེའྩ༔ མཐངགསལ་འཆི་མེད་བདུད་ཙི་འ་གསངནུམ་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབངའབ་འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསེལ༔ 

ཿའཛུ་ཨཱ་ཡུ༔ཛྙཱཚེྷཱཱུཾ་ཨ་བཾལིཿ ལྟེ་བར་བསྐུའ་ཏེའཏྲཱིཿ ཡེན་ཏན་དབངམཆོག་རྭའུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉེས་་ 
བདེཆེན་མཉམ་པརྩས རྤ སེའ་གསལ་འཆེམེད་བདུད་རི་འི་གསདནམནས༔ ཡིརྣོ་ཏནཿ་དངངརབ་འམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རང 
འཏཱ་ཨཱ་ཡུཿ ཛྷཱནཚེ དཾཧཱུཾ་ཨ་ཉྷི།ཌིའུ་ཏཱཱཿ གསངབར་བསྐུར་ཏེ༔ ཨཱཿ ཕྲིན་ལས་ཚེ་དབངཀྱ་རཚ་དཔག་མེདྱ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བདེ། | 





༡ླ་ཐ 





་ 







ཕྲིནལས་ཚ་དབངའབ་འབྱམས་བསྐུའ་དུགསེལ༔ ཡཿ 
ལྷཱ་ཧཱ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་ཧཱེ་གང་ཏེ༔ སྨྱོར་མཚམས་དང་དུམ་པནས་བདུད་རྩི་བབ༔ སླེབེ་བྭའི་གནས་སེ་སའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱ་བུམ་པ་གང་ཞིང་ལུད་ 
པས༔ ལུས་གང༔ ཟླིབ་པ་ལྔ་དགེ༔ ཡེ་ཞེས་ལྔཐུབ༔ སྐུ་ལཱམ་ོན་དྲུགས་པར་བསམ་ཞིང་༔ དོ་ཡང་སྨྲདངོར དེནས་ཚེ་ཆང་དང༔ ཚའུ 
པཱ་ལུཚེ་བསེམ་པ་ཡང་༔ ཚེའི་སྔགས་ཉིས་སྦྱིན་ཞིང་བརྟན་པའ་བུའོ རྗེས་རྒྱས་གདབ་པནཾཿ ཤྷཱ་ཡེ་ཤིས་ལྷམོ་ཚམདའ་ སྲང་བའི་ལྷ༔ 
སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཟིན་ཆེནྱ་ཆུན་འཆང་མ༔ འཁོར་ལོ་པླད་རྔ་རྗེ་ིན་པོ་ཆེཿ རྒྱ་གྲམ་འབར་བའེ ཕྱག་རྒྱ་འབ་བཀྲ་བས༔ བདག་དང་རུ་ ་ 


ཆེན་མཉམ་པར་སྦྱར ལྗང་གས ལ་འཆེམེདབདུད་རྩིའི་གསང་དཱམ་ནསཿ 









ཤེ 
བར 
3 


= 


ཿ། བངོས་སུ་ ངས་ཤིག་བཛཛ་འྭཀྭ་ཧཱིཿ ཞེས་ཆམདའ་གནས་སེ་སའ་གཏུགས་ཤིང་སྣིན་ནོ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གཏངའག་ཏུ་དབུལ༔ 
བའ བ་དཔྫིསྣ་ཝ་ལ་མཆོང་ག་  གེསོ་མདའ་གནས་སསར་གཏུགས་གིང་ཱཧོ། ལམ་དང སས ་ 
ཙཱཾ།།གཏབ་བོ༔ །ཨེ་མ་ཧོ་ཚོས་ ་ཨུ དམཐའ་ལངས་སྩ་སྨྱན་འས་གཟིགས ཏཱ དེ་ཡེ་དུང་དུ་པདྨ་བདག་ཉིདཀྱིས༔ ལུས་དང་ལངས་སྦྱོད་་ཁྟེས་མེད་་ 


རྣམས༔ འཆམད་འདོདན་ལས་དང་ལངས་སྦྱོདབཅས༔ འཕངས་མེདདམ་པྲ་རེ་ཁ་པུལ་ནས་ནི༔ 


ཁཿ སྒྱེའ་ཡར་གྱི་བདག་པོ་ཡཾ༔ ཚེ་སྲོག་ལུས་ཟུངས་དབང་ཐདུ་རུདྷ་རའི་སབས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཨི་མཐུན་ཀྐྱེན་རྣམས་ལས 


མཆད་པའ་ཕུལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མི་དབང་འདི་ཞུས་ཏྱེ༔ ཉམས་སྱུ་དངས་པས་སྩེ་ཤི་མེདཔའི་ལུས༔ རྡོ་རེའི་ལུས་འདྲི་ཟུབ་པྱོ་ཉིའབས་་་ 
འཆི་ཨེདཌའི་བདུད་རྩ་འདི་ ལ་སྦྱེད༔ སིང 













ལ་ཆངས་ཤིག་ས་མ་ཨྭ་ར་རྭ འཆི་མེད་གསང་བའྱི་ཕི་དབང་རྫོགས་ས༔ ས་མ་ལྭཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གསང་ཧྭ༔ གཏདྱ་རཱ༔ སྨསྐྱ་ཧྭ༔ གཉན་་ 
རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ སམ་ཨཱ་རྱ་ཧ། འཆི་མེད གསང་དའྱ་ཕི་དབངཚྫགས་ས བརའ་གོདདགདམས་ད་ ཨྟཾ་བཾིདྡ་མདཟཐང་ 
ག་སྟེ༔ མ་ཁོངས་ལྟ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ༔ འགྲེ་འདུལ་ཚེ་ཡེ་དེབང་བསྐུའ་འདི་ལབྱིས༔ འདི་ཉིད་ཡང་ཟབ་གནད་བྭསས `ˆ; 
ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན༔ འདི་ལ་དགོས་པའི་ཚ་ཡི་ལས་གཞུང་དབང༔ རྒྱས་པའ་ཕྱེད་ན་འགྲེལ་པའི་སྒྲོན་མཾ་སྦཾའོ༔ ང་ཡེ་བུ་མཆོག་ལྗསས་ 
ང་ལ་པཱར༔ སཾ་མ་ཡ༔ ཁཐྭཾ༔ ནང་དང་གསང་བའི་ཚ་དབང་ལགས་སུ་གབྱ༔ ༔ 
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ཏ༔དམ་ཆས་དགངས་པ་ཡང་ཐབ་ལས༔ འཆི་མེདའི་སེའ་ནང་གི་དབང་བསྐར་བཞུགས་སེ༔ྩོ 
དམ་ཆས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ འི་ཡི ཡཿ ངདབང་འསྱུར་བཞུག 


༄༔།༡ 
| 9) 
ཤོ 
-.8 
ཐྲ 
-4ྭ 
2 
ཤཀ 








༔དམ་ཆོས་དགེངོས་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ འཆི་མདཚའྲི་སའོ་གསང་བཞིདབང་བསུར་ཟབ་མོ་བཞུགས་སྟེ༔ 
སྭ་ལེའོ་སྭ་མཱ་ཡྭཿ 


ངས༥ཤོག་དམར་པེའི་ཆོས་ད 





©: ར༠ཞི་ངཔཿ།ཁ་རཔ༧༢༤༧༧) འཆིམེད་ཚའི་ལྷ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ༔ སླེབ་དཔེན་་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་འབ་ཏུ་མས་ཤིད་༔ དངྱ་ཆུད་པར་སྐད་ཅིགྱ་ཀང་མི་རྟག་པའི་སླབ་མ་སྣེད་དང་ལྡན་པ༔ དམ་་ 


ཚུག་སེལ་མེདཔ་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ལྟསོ་པ་མེད་པར་འབུལ་བའི་སླབོམ་ལ༔ ཚེའི་གསང་དབང་བསྐུར་ 
བནི༔ ཤུས་འིག་མ་ཚེ་ལམ་ཅན་མཚན་ལྡན་ཡརོ་དུ་འབུལ་ལ༔ ཞྲུས་བྱས་བགེགས་བསྒྲད། གདོང་དང་ 





- ཐང་ལ 
༤(༼༽ ཡི. - 
(22: 


ཝིབ་དང་ལན་བ༔ རིགས་ངེས་ 
་དྲངཊ་པས་ གསའ་ད་ བ༔ དྲབ་དང་ལན༔ རིགས 
རླ ་་ 
པ་དང་ཧིན་དབབ༔ ཊཾ 


༡ ཧང ༡ 4 ཙེ ། ས་མང༔ ཨཐའ་ 

ཆས་ཐྲམས་ཅད་འདས་པའི་ངོབརོ་བསམ་ལྭ༔ སློབ་དུས་ཁྱེས ་བར་ཧིས་ 

སེ ཚི་དྱའི་གདུདི སངས་ཆུམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ མསྱ་ཡི་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་འགྲེས་ཤེས་པར་གྱི: 
རྟེནཚཾ་ཆང་དང་༔ པུ་ལུ་སྦྱིན་ཞིང༔ 








༔ཱནང་དང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་སླེབོ་མ་དམ་ལྡན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྩེས་བུརང་དང་ ལ་བ་ ་མཉམ་བ་མཆོགག མ་ 
ལྱ་བ་ཡི༔ དེ་བས་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་བསྟན་ན༔ ློབཔདནྱི་ི་ཆོལར་ཆན་པའྱ ཏཾ སྭཱ # ( ཨ་མཉཱམོསའཁ འི 
བཾས༔ པྱད་བདག་གིསྱ་རུད་ཀུན་ཧྙིང་ 

པའི་མཐའ༔ ླམའི་ལབྲ་རས་རྲ་བདམ་མཛྩོ། རྒྱ་་ 
ཅིག་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ཧིག་གི༔ བླསབ་ཐབས་ཡག་རུངཡ་ཞུང་གསང་དབུང་བཅུས༔ 
ན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང༔ 
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ཨཿ ཿ༩ེ༤་རྫཾ་ཏ༨༧337 འཆིམེད་པེ་ཤེས་ཆེ་དབང་ཡངས་རྫོགས་པ༔ རྒྱུ་དུ་པདྨའི་སྙུ་གསུང་ 
ཐྲུགས་ལ་འདུད༔ བདག་ལ་ཆེ་འདིར་ཕན་པར་མི་འདུགྱ་ཀད་༔ མ་འདས་སྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཤའ་བནཿ མ་ཧཱ་གླུ་རུའི་་ 


ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་གཏིགས་པ༔ འཆི་མེད་རྒྱན་ཁྱེན་ཉི་ཟླ་གཞུ་བཤདཿ ཉམས་སུ་ལདྡེལ་འད་གཞན་བར་ཆད་སལ། 
ཐའདས་མེ་ཚིག་མ་འདྲེས་ལུས་གཞད་བསྲད་༔ ཚེག་བདུན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་གྱི་མཁར༔ རྩ་བའི་བླ་་ 
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རར་ོ ལང ངས་སྦྱོད་རྫོགས་སླུ་སྒིལ་ ་ཀྲུད་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ པད་ཟླའི་་ 
གདན་བཞུགས་བདག་ལ་དྱཧེས་སྩལ་བསམ༔ དེ་པགཡེནདུ་ལ་ལུམ་མནྷ་རཿ དམརམ་གཞོན་ཚུལ་ ་ 


ཚུམ་རྩིལ་ གྲུང 'བཞུགས༔ བདག་ལ་དགྱེས་ཕས་ཚེ་མཆོག་སྩོལ་བན་བསམ༔ བདག་ཡུསཆ་སྨད་ 
ཉིམ་འདྩེ་ཁིམ་དམརཿ ཡུསྦ་ཀི་ཆ་སདྣ་ཟ་བ་བསིལ་ཟེན་དཀར༔ འདོམ་བསརོ་གཞུ་ཁ་སྒྱའེ་བསྲུབ་མེད་ “ˆ 
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ཤག་དཀར་པའི་བསྦསུ་འདྲི་སད་དེ གདམས་ས་གཏད་དོ་གཏེར་ སྲད ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྭམཱ་ཡཱ༔དྷཾནུཉིཟླ་)( 


 ཝ་ལྡནཟིག་ལེའྱི་ཆུཿ མི་དམིགས་པའྱི་ཆྭ༔ རུ་གསུམ་གིས་དམ་པར་གདམས་ཏེ༔ དམ་ཆོས་དགདངས་པ་པད་ཟབྱ་འི་སྒྲུབ་པ་་ 
དེཿ འབྲི་གུང་བྱ་བྲལ་བས་བུ་ཚལ་ཕ་བྲད་དུ་དག་པར་ཕབ་པ་ལགས།། ་ ་ 
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ཌ༔ཱདམ་ཆས་ དགོངས་ པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ ཧྷི་ཤ་ འཇོོམས་ པའི་སྔགས ་ཀྱི་སྐོར་བ ཞུགས༔ 


༨གོག་སྔོན་པའི་ཆོས་སྣེའོ༔ 





ཏཱ ཏུའང) འུ “རྱ ༡4༧༢ དུས་དད་ཐ་མའི་དུས་བྱུད་ཚེ༔ གདོལ་པ་རྨདའཾགས 
ཁྲ་དག་སྟེ༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འླ བུག་དཔནྱ་བེད༔ གཙུག་ལག་ཁང་པ་མེན་བསྲེག་ཅིང་༔ ལ་ལ་་ 


བཤུ་ཞིངམཁའ་སྤེ་འྱགེབས༔ དགོནའི་དབེན་གནས་འཁུག་ཁང་བེད༔ དགེ་འདུན་སྙེང་ཁྲག་ཐང་ལ་འཕོ་༔ 
བཙུན་པ་སྡགས་མེད་འདུལ་བཙུན་ཀྱང་༔ ཁྲེལ་འཛཾམ་མེད་པའ་འབབུ་ཤིང་ལྡོག༔ ྟེད་ཐགཐང་ལ་འཕོ་ 













ཧི ཿབྲེལ་སྦྱོདཿ རྒྱལ་ཁམས་ཉོར་སོག་མེན སྲི འག མི་ཆེནཆེ་དགུ་དུག་གིས་གསེྡ 

¦ གསལདབིད་སས་ གསལ་གདབ ཁའ་ནས༔ ཁ་ 

དྡོག་དམར་ལྗང་དུད་སེན་གནུག༔ ས་ལརྩྭ་བངས་ཇི་བཞིན་འབབས༔ ནམ་མ།ཁའ་མདོག་འགྱུར་ས་གཞི་ 
དེ་ ༤/ཀ༩། ༈༠)༤༠ ་བའྲི་ཕོགས༔ ཀྲེ་ཀྲེ་ཧོ་ཿ མེག་སེའ་ ངཿ 


འཏྱོམ༔ ས་གཞེཐལ་སྐྱ་ཧིདུ་འཕུའ༔ དེ་ལྟའ་གང་ ངཱ 
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ག་འྱཧེལ་འཛུམ་དུ་རྟགས་དསེདནད༔ བལ་ཚདགག་ལྷོག་གཟེར་ཆེན་དང་༔ གློ་བ་གཟེར་ཐུ 
དོན་གཟེར་འཐུ༔ གཉན་ཆུང་ཤུ་བལ་གང་ 
དྲག 


ཤིང་བཀའནས 








དྱུ་ཧདམར་ཐ་ཤུལ༔ གཞུན་ཡང་གཉན་ ་ 
ཐེར་དང་§ སྨན་གཞུང་ཀུན་ལས་མ་བཤད་པའིཿ འགོ་བའིའིམས 
ས་འགོངཔསླབོ་དཱ་བའ༔ དག་གྱི་བའ་ས་ཇི་ཉེ་འབུང༔ འནཆེན་ཐཱོ་དས་མྱའོ་དང་ ཆུ་སོུ་ིབཤཱཱ་དངཿ 
ནའབིགས་སྭདའཇུལ་གསེ མཿ པྱདི་ནག་པའི་མུར་འབྲིན་སོགས༔ ཚུན་དད་སུར་བིའ་དུག་རེགས་ཧིས༔ འཛམ་བློའེ་བདོ་ ་ 
ཁམས་ཕུད་དུཆ༔ དེདག་བསུང་འིའ་རིགས་སྔགས་དང་༔ སྨནཱ་དང་བཅུད་ལེན་ཟ་ཡིག་ 

་སྩལ༔ འན་ཀྱང་བཀའ་མ་ལུདའཆལ་ཞྲིང་༔ གཏར་ཁ་ཀུནྱ་ཀང་འདྲ་མིན་བསླད༔ སཱགས་རྫས་ལྷག་ཆད་ 


ཞད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 


གསྭ༔ མ་འེངས་དོན་ཕིར་པླད་དས༔ སེད 






-† ཏེ 







ཌྨམཉམཤོད།ཁ།སྦ་གྐ་བཾཾ 
རངགི་གཟུངབགྱ་ཏད་སྐེམས་ བའུ 


ཟླ མདོག་ ཝེདསྤོ་སེར་ི ག་དོད་ ངལག་བྱིརྲུ་ 
2 །དངབཅས་པའ་བསྒོམ༔ ཞག་ར་ལྲ་དྲན་པ་འྱ་བབ་ང 


རྒན་རཱ།ོ 


ཌྣ'འདི 


| བ་མས༔ གདམས་པའྲེ་དདབཅུད་ཡལ་བའི་ཚྭ༔ ཨོ 
མྱིངའགྲོ་དེནོ་སྦྱོད༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ - རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ གདུམས་པ་འདི འདལ་བླསཾམོ སྣམཔའི་ཧནི། རད་ཉིད་དུ་ ཉིད་དུག་འཇྲོམས་ལྷ་མ་མ་ ་བྱཆེན་མོ༔ སྐུ་ 





ཨྩོ་རླཐུགས སྲས་སྐྱེས་མཆེག་དང༔ འདི་འཕྲད་ཉམས་་” 


ཝུན་དམའབ༔ འཇའ་ཚོན་ ཐའ མདོངས སིཞུསདུ །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་” 


` 





པིག་འནྡ ནཿ ལགས་ན བཿ རྨ 
བས་མང་་ 


ལ་སཱགས་འ་ ནྲ མའ ཛཱ ཁད ་ 
ླབ་ཡིས༔ གཟུག སར་དཔྲབུ ཙོའཅིགས་ ཆགས་ས 
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ག་འཇོམས༔ བྱརཱ་རཱ་བྱཧད་དུམ་ཆག་པས༔ འད་ཡུསྨྲ་ར་ ་བཆེན་མར་འགུརྩ༔ གཞན་དག་གསོ་བར་འདོད་པ་ན༔ དུག་གམ་གཉན་ ་ 
ཱམ་རིམསྱ་ཏིས་གཙེས༔ བ་ད དས་ཆུ་གཙོམ་དབཟངདུ བིབ བཀའ་བཟི་གས་ 
་ཁ་བཅདལ༔ དེ་ལ་བྱརྒར་ཇི་སཱེད་ ཏཱ བསྐྱེད མ་གསལ་བས་དག་པའ་བཟླས༔ སྙུག་མཱའི་སྲུ་གུ་བཙུགས་ལ་སཱགས༔ དེ་ནས་ནད་ 
པཉི་མ་ན༔ ཡལ་བཅའྲ་དོད་ཅན་གོསྦ་ཧང་བཟུང་༔ མགས་ཆུ་ཡགོ་ཐད་བདཔ་ སུ ་གིབས་ཏ་གཉིདམེདང་པ༔ ལ་འདོན ་ 
ཆབསྔ་ཆེ་བ་ན༔ ནདྱརམས་བཤལ་དུ་བོའ་པར་འྱགུྟ ནུད་གི་ཚོད་བྲཟུང་ཉིན་གཅིག་ག༔ ཉིན་གསུམ་དགགིས་སྒོད་དགཀྱང་༔ 
ས་ཞིངའིམས་ན་ བཿབསའརུར༔ དགྲ་གའཇེགས་བམ་རིནསེསཉེན་ དེ བདད་བྱ་བང་ནི མཾ གོག་པོས་འགད་བངོས་ 

















33༠ 


ནིཿ དབུ་ན་ིས་དབུས་ཅཱིཌགཞུག༔ རང་སྔགས བླཟས་དིཁ་མཐུལ་དུ་ག གས༔ ་་ འེམས་དང་དུག་ 

སྤེ ུས་མིན་ འི བར་ཡི་འགུར་རྩོ༔ རས ཡུ ར་དྲུ་སས༔ ལས་ལྔན་དེ་དང་འདྲིལ དྲི ས་མ 

ཀཱ ཡང་ནི ཉིལ་བཏེནཔའི༔ བཙན་དུག་དྱངིག་དུག་སྦྱར་བའི་དུག༔ ་ཤ ལོང་མ བས ིས་ རེ 
རྒྱར ྙིགཀའོ༔ གིཤཀེབྷན་རྫ༔ བྷིཀཀའཾ ལེ་འོངབཛྲ བྲུཾ་ཀ་ས་འོད་དཱཧེ འང ཨེ ༤ པི ལེ 

ས་བ་ལཾངྭ་ སནོ་པ་ཏེ ༔ ཨ་ཟ་ཅ་ ལིདཾ་༔ ས་པན་ས་ཏ་ལེ༔ བ་སུ་ཀི་ཙ་ལད་༔ ཨཱ ཿ ཙྷཧྷ ཅོཏ་ཀ་རྭ༔ 

ན་ཝེ་སྟཾངོ་སྨྲ་བ འི་གོང་༔ བ ཞནམ་ཉེར་གཅེག་བླཟས་པའི་མཐར༔ ཧ་ཀ་འ ཞེས་དབུགས་གཅེ ག་ལ༔ ཙིའ།ཁལ་བླཟས་པས་རང་ ཅིལ 

















ངས༔ གཞནཔ་སྔགས་མང་བླཟས་པའྱིརུ༔ གཡའ་ཆུགངས་རུ་གངནུང་གཅེས༔ ལྟ་སྣངོ་འན་པའ་བཏང་ཞིང་དྱཅིབས༔ རལ་དང་ 
བའུ ཡྲང་ མདགླགས་པའི་དླུ༔ ག ཙཿ འི རེངས ནག་ ད་ཟ་པར་བཏང།ི བའབོརོ་བུ་ 
བར་ཡེདཆས་ ཱ ༔ཡངནིའང་ཉིདམནོ་པ་ནག༔ རལ་པའ་ ོགཉིབར་དྱཀིགས༔ ལྕུགས་མདའ་ལུགས་གཞུ་འགྱེངས་པའ་བསྒེམ༔ 
ཆིང་ཤི་ལ་ཀུ་ལ་ཁ་ཁྭ༔ ཨོཾ་བ་ནི་པ་ནི་ཀམ་པ་ནིཀ་པྱེ་ཐི་ཤཱ་གེ་ལིར་མི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་བཟའ་བཏུངྲ་དག་ལ་བཏབ༔ མདའ་གཞུས་་་ 
གཙོགས་གསོད་པའྲ་བསྒོམ༔ བདེབན་ལཾངོས་སྤྱད་འཇཾགས་པའ་བྲལ༔ རང་ལ་སྔནོ་བུདའང་འདྲ་ཡེས༔ .ལྕགས་མུདའ་སྟིད་མཆེན་ 
ཕུག་ནས་སུ༔ དུག་གི་ནུས་པ་བཅོམ་པར་མོས༔ གཞན་ལ་འང་གིས་བརྡེག་པད་བསྒོམ༔ སྔགས་ཆུ་དང་ནི་སྔགས་ཀྱིས་སུ༔ ཞུས་* 
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བྱ བྲིངབའྱརི རོ ༨ $ 
སན་ཞ ངབརམའྱགུརརྩོ་ རངབདེབརླསེབསཔདངཇགཔའྲི་དརྡེདབྱསུརཞིདབསམ༔ 
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།དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡ དྲ་ཟབ་ལས་ཞི་ཁ་དིགས་བསྡུས་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ 


རྱར་རླུ་ཙེས་རྱ་ཁ་བཞུགས་སོ།། 





ཡང་ཟབ་ལས་ཞི་ཁྲ་འཾགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱི་བ་ལ་གསུམ། སྔེན་འགྲེ། དངོས་གཞི། རྗེས་སེ། །དང་པོའི་་] 


སྡེམ་ནཾ། ལེགས་བཤམ་བདག་ཐུམ་མདུན་དབང་བླང་ །རྟེན་སྦྱང་བཀྲུ་ཕྱི་དམ་ཆིག་བ་སྐྱེད། [ཡེ་ཤེས་སྱུན་དྲང་བཞུགས་མཆེད་ 
བསྟེད་༈ །སྙན་གསན་རྟེན་དགབ་ཚོགས་བྒོག་ ་བྱ། །ཞེས་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པ་ལེགས་པར་བཤམ་པ་ནི། སྔར་མ་སྦྱངས་་ 





།པའི་ས་ཕྱོགས་སུནིསའི་ཆོ་ག་ཞིཁྲེའི་དབང་ཕྲེང་ནས་འཇྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྦྱངས་ཟིན་པའི་གནས་སུ་་ 
སྒུ བ་པ་པེའི་གཡས་སྲུ་རྩ་བ འི་དཀྱིལ་འཁེར་བུམ་པ་ག ཉིས་དབ ང་རྫས་དང་བཅས་པ་བཤགསཱ།། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མདའ་འབུལ གྱི་དཀྱིལ་་ 


འཁེར་རིརབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཁེར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤས་རྟགས་བརྒྱད་རྱིས་སྨྲས་པ་ཤྲིས་པའི་སྟེད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བརུན་དང་བཀྲདཤིས་ 
རྟུགས་བརྒྱད་རྫས་བ རྒྱད་དང་དེའི་མཐར་མངའ་འབུ་ ལ་རྟེན་ལ་ཉེར་མཁོ་རྣམས་བཤམས་པའི་མཐར་ཅི་འྱོར་བ འི་མཆོད་པས་བསྐེར་ 











པ་ཆརེའི་པ 


བ་དང་། ཞཁྲུས་ སྩེ ཉགས་ པདྨ་དཀར་ པོ་ འདབ་མ་བྱ་རད་པའ འི་སྙིང་དུ་རེན་པེཿ ཆའ་སྣད་ གས་ཆབ། ་མེད་ པའི་ ཁྲུས ་གཞེང་དང་ ། གཞན་ཡང་ཁུས་རས་རྒྱལ་བ་ལྔའི་ས་བེནྡ་བྲིས་པ་དང་། འདག་ 
འཆལ་མེ་ལོང་། ཟེ ཟུང་། ེལ་མེ་སཾགས་ཉེར་མཁེ་རྣམས་དེགས་བྱཿཞིང་། གནས་ཁང་ལོལ་བ་དང་བླུ་བྲེས་སེགས་གྱིས་མ་ཛེས་པར་བརྒྱན་པ་སེགས་དད་། གཞན་ཡང་དགེས་པ་སྐབས་ 
དེན་དང་འབྲེལ་བ་མཐེང་་ རྒུད་ལྟར་བ ཀཾ ད་ལེགས་པར་བཤུམ་མོ། [གཉིས་པ་བདག་གི་རྣལ ་འབྱོར་ཞིརྩ་གསུམ་ལས བྱང་ལྟར་རྫོགས་རིམ་ཡ ན་གྲུབ་པར་བྱ། གསུམ་པ པ་གུམ་བྒིད་ནི་ 
དསིལ་ཆག་ལྟར་ལ་བླགས་པའི་ པའི་དུས་ རྣམ་རྒྱལ་བུ: ་བམ་པའི་ལ་ ལྷ་གཙོ་བེའི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ ཐྲུབའི་གདན་ལ་རང་གིས་ བོན་ལྕ་ར་༠༠་་སཱགས་ གྱིས་བསྐོན་་ 

བའི་མཐར་ དརྙེན་འབྲེལ་ཧཱ ལྭ་རེང་པེས ་བསྐར་ བ་ལས འོད་འཕྲོས ་པས་ཕྱོགས་ ཡ་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ ལས་ཐུམ་ལ་བདུད་རྩི་ 


༨༨༠༡༤༦༨༽ 


འཁྱིལ་པ་དྱིལ་ཚོག ་ལྟར་མི་ བསྒྱད་པར་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ ་ལྗང་སྔེན་ གཡས་ རྡོ་རྗེའི རྗེའི་དབྱིག་ པ་དང་གཡོན ་སྡཾགས ་མཛུབ་མཛད་པ་ཁྲེ་ བེའི་ཆས་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ཅིད་སྔགས་ཀྱང་ 








༤༥༨ 


༄༅། །ཨ་མཾ་ཏའིཚཾབ་ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཾན་ཀྲིཏཱ་ཚཾ་ཕཊ་ཅེས་བཟླ་བརབཀྲཤིས་བརྩེགས་པ་ནས་གསུངས་སོ། །ཐུམ་བསྙེན་གྱི་སྐབས་ངས་ཏུ་གནས་ཅུའི་ 
ལྷད ལི་སཱགས ་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ བཟླ་བར་གསུདས་སོ། །བྱང་ རི 

4 པ་ཅི་གྲུབ་བླུན། བཞི་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང། ལྔ་པ ་ཐདབ། ་འཇྡུག་ རྣམས་ གྱང་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྟེན་རྒྱང་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པཾ་བསྙིང་སྟེ་སྩུཿ ཅྒྱཌ་ཆས་འྭྱ་བས་པརྒཆུས་ཐད་ཏ། ཏེ། ཨ་ཀཱརེ་ 
' གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཞི་བས་སྩྱང་བནི། གཏོར་མ་གསུམ་དེ་རེ་ནས་སླེཾབ་སཱིགས བླག་བའ་ཚེསྦགས་ཨྱི་འད ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱད་དེསང་བ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་རྟེན་་ 
འབྲེལ་སྟཾང་པེ° དཔལས་ཞོད་ཟེར་བནུདརེ་འི་རྒུན་བབས་པས་ཅུམ་པ་གདབར་བསམ་མོ། ཀག དཔྱནྷ་གྱིས་ཉེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། །ཨོཾ་སྤརྦ་བཾ བསྲས ཏཱ་ 


༠ 


ཐཱག་ཏེ་བྷྱོ་བཱི་མུ་ཁེ་བྷཱ༔སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ ཏེ་ཝ་ར་་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁ་གི ཧྷེ་ད་བ་ལིནྣེ་སཱཱ་ཧཱ། ཞིས་བསར་ཞིང་སག་ད་ནུ་དར། ཞི་དྲག་ཕྱིད་ དམས་སྦྱང་བཞི། 


མས་ཐམས་ཅད་སྩན་དྲངས་ནས དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ པར་ཙུར་པར་བསམ། རུ་སགས་ ཀྱི་མཐར་ཡེ་དྷྱར་བཏགས་ 


487 


ཉིང་ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞང་། ཨོ་སུམཱ་སས་རྷྷུ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་དོད། ( དྲག་པེས་སྦྱང་བ་ནི། རྒྱས་པར་ན་ཁྲེ་བཾ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟེད་རྣམས་གཞན་ལྟར་དང་བསྙུས་ 488 
པར་ན། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས ་པའི་དཔལ ལྡན་བླ་མ་དམ ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང། སངས་རྒྱས ཤཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་བདེན་ 


པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྒྱལ་བཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁེར་གྱི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་མཐུས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེའི་ རྟེན་རབ་ཏྱུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་གཏོར་མས་ལམ་བརྒྱགས། ཆང་བུས་ལམ་ཟན། ཏིང་ལོས་ལས་ 
སྩཾན་གྱིས་ལ་གནས་འདིར་མ་འདུག་པར་སེང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེསྭ་ཊི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲེ ག་ཅིང་བརག་པར་གངེན་མི་ཟའོ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་གང་ཡཾཞ། ཞེས་བརྗོད་ཅིད་རྷཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་དཀར་རྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག །དྲེནས་ཟུར་དང་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ཞི། 


489 


༄༅། །ཧྷུ་བཟླུས་པའི་ཡུངས་ཀུར་དང་། ཨ་བླགས་པཁྱི་ཞུ་ཁོར་བ་ ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐེགས་ པ་རྟེན་ལ་ བསྐར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྔ་མ་ཛཱ་ཀློངྷ་ཏཱེ་ལོ་རྒྱ་བི་-- 
ཛ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི སརྦ་པཱ་ བཾ ་ད་ཧ་ན་ བཱསྨི་ྲརུ ཧུ་ཕཱ་གུུལ་དང་ཡུངས་ ཀར་ལ་ཐོག་མ་ནས་ ༣ལོཿ མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ ་ཊྷུ་ཕཊ རེས ་དང་ཚྷ བཞི་སགས་མད་དུ་བཟླ་བ་ 
བྷ, གལ་ཆེའོ། ཞེས་ཁམ་ ལརྱ་གི་ནང་དུམེ་དར་བལན་གསུམྱའི། ། །བདུན་པ་བཀླུ་ཞིང་མྱི་བ་ནཾ། རྟན་དངོས་སུ་བྲཀ་ བབ་ན་དཉིདདང་ མི་བྱཏུབ་ན་མེ་ལཊ ལ་དྷ་ཛཱཱར་བ་ལ།་ བའི་ 
རྣམ་ལྔ་ཙན་དན་དང་པྱུར་བ་ དངའི་པིརྦ་གིས་ཟུགས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ ་ཆུས་བཟྲུ་ཞིང་ ཧཾ་ཁྲོ་ཆེན་བཅུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་° ཡི། །ཕྱིན རླབས་ཡེཔཤེས་ཆུ་ཡི་ཁྲུ་ 'ཁྲུས། རྒྱལ ་བའི་སྲུ་ 
ལྭ་བུས་གསལ་ཐས། །དྲིམའི་ཚོགས རྣམས་ དགྱ་ཙཱར་ཅིག ཨོ ཨ་རྫ་ ཏ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ དྷནེ་སྭཱ་ཏཱ། ཁྲུས་རས་གྱིས་ཡྱི་ཞིང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ 
བའི་སྲསར། རས་དཀའ་སྨནཿ། ཨི་ཤེས་དི་མཿ ། ཉེས་པའི་ཚོགས་ རྣམསཿ། ཨོཾ་སྤྲར་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱཱ་ཡ་ ིཤྷཾ་ནི་སཱ་ཧཱ ། ཏིལ་སགས་འབྲུ་མར་སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་ 


ད་སྱུར་གཙུག་ཅང་འབྲུ་བས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ ལྡ་རྣམས་ཀྱིས་ནིཿ ལྗ་ཡཾཿ དེ་བཞི གིསཿ ། 
ཡཤྲཱི་ཡེ་ནྷུ། རྒྱལ༔ རས: ལཿ མིཿ ཉེསཿ ཨོཾ་སྤརཿ། ཨཱ་དུསྐུར་སེགས་ཤིངུན་གྱི་ཕྱེ་མས་ཊུ ཅུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཁུས་མཆགཿ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནིཿ 
བྱིན་རླབས: ཅི་འདོདཿ ཨོཾ་སྦརཿ༔ རྒྱལ༔ རསཿ མཿ ཉེས: ཨོཾཿ 


བཞིན་གཤེགས: ིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོཿ “ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་༔ 


© 


ཟེལ་མར་བཅས་པ༔ ཨོཾ་སྦརཿ རྒྱལ༔ རསཿ ཆི ཉེསཿ ཨོ: 


རོལ་མོ་སྒྲོག་ཅིང་ཁྲུསྲུ་གསེལ་ལོ། །དེ་ནས་གོས་ཟུང་འབུལ་ཞིང་། དེ་ཞས་ངེ་ལ༔ ན་བཟའ་དམ་པཿ གོས་བཟང་སབཿ༔ རྒྱན་མཆོག་ བྒྱར་ཕྲགཿ ཨོཾ་བཛ་ལྭྷས་ 
ཡ་པཱ་དཱ། ཞེས་སོ།། །བརྒྱད་པ་དམ་ཆེག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། བསྒྲུབ་བྱ་བསང་སྦྱངས། སྙིང་པའི་ངང་ལས་ལྟེ་བ་མཐིང་ག་ ཌཱ བྲུག་གསེལ་བའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་སབས་རྒྱག་ཅྱང་ ༢ 
།ཏ 


ད་བཞན་བདག་བསཿ༔ [ཨོཾ ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨ་ཐཱ བྲེ་ ཁེ་ཀ་ ཏསམ ˆ 


དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ ་སྦྱར་བས། བྱུག་ཅིང་གྱུ་རུ་རའི་ འདག་འཆལ་དང་བཅས་པ། དེ་ 
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ཤྭ 


༄༅། །སེམས་དཔག།་ཏུ་མེད་པ་བྱེན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ ་བསྣམ།ས་ནས་རྟེན་དེ་ལེགས་པར་བགྲུས་པར་བསམ་མོ། །མུ་ཁྱུང་སེར་པེ་ཅན་ 
གྱི | 


༤༽ ༣༩ ༨ ༩༤ ཡེ ༨ ༨. ༨ ༽ .,.༽ 

ཆེས་ཆྱི་འཁེར་ལོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པནས། ། བསླམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤུན་ད་ དྭངས་པའི་བར་དབྱིལ་ཚེག་ལྟར་བསྐྱེད། དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྐྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
སད ་ ཇིན་པས རྡོ་རྗེ བསུ་ བའྱི་ཆུས། བརྲ་ས ་མྭ ་ཛཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་ལ མུས་ཕོགས་དུས་ ཀླུན ཞྲ་ བཞུགས ་པ་ ཡཾ [བླ་ཨ་སངས རྒྱས ཧུང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའི འི་ཆོགས། [ཡི་དམ་འི་ཁྲ་རབ་འབྱམས རྒྱ་མཆོར་བཅས། །འཕ ལག་ པའི ་ཆོགསྣ་ཅམས སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇྔི་ 


'ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ནས། ༈ །སྦུལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་བུ། ། །མི་ཕམ་མགོན་ལྱ་རལ་ཚེབ་དབང་བསྐུར་ནས། ། །གཟྲེགས་པ་ 


ཏ 
རྣམ་བཞིས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གཟིགས་ཤིང། །གྲུང་ཆེན་བྦལ་ ཀར་ལྕར་གཤེགས་ ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་པ ངྨའི་རིགས་མཆེག་་ 
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༤༥ 

དུ དག་ག་དད་པས་ 
: ` ._, ༣ ༨. ༨༥. - ༤. _. - ༤ - ༈~ ` (༤། ° ༡༡ * ("~ ° ཌ"།། “ ༥" “ ༡ - ༨ † ' ¬. ; .༨. -¬- ༥ ། ¬ ། ་ ༡” 
སྦྱན་འདྲེནན། །རྟེན་མཆེག་འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞ་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཅུ་དེ་ཝྭ་བུཞཾ་ས་པར་ལཱ་བརྡ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཇཛཿདཱ་བ་ཧེ༔ ཞེས་གསུམ་བརྗོད། བཅུ་པ་བཞུགས་སུ་གསེལ་བ་ན། ཌཱམ་ལྔ་འདོད་ཀོར་ལས་གདན་དབུལ་བའྱ་ཆུ་དང་བཅས། བཅོམ་ལྡནཞ་འཁེར་བཅས་བྱེན་པ་་ 

བུ + ཀཀ ་”༢ ༨ -- - ༡༡༡ >ˆ ་བཀིར། ཚོང་ར: ཇིད བང ་ཀའ་ངར་ {° -- * 
ལགས། །བདབ།ཅག་བསད་ནམས་སྣལ་བརྡ་ལྡའ། །བདག་གམ་ཆད་ཡན་ འདྲ་ཅད་དུན་ སཱེང་གསུམ་ གུན་དང་མཉམ་པ་ཡ། །པརྨུ་འདབ 

-༡༽. - ` ༨. » ༡” ༈ . ཟཾ - ༡༧ ༽ ¬-- =. ཁབ ༢ ༽ ° ༡༢ ° ༄ ༈ ° ༥ ༡» . ༠ ༽ _ ༤ .¬༽ོཾ 
བརྒྱད་བ་སར་བཅས། བདེ་ཞེང་ཡངས་པ་འབུལ་ལགས་ན། །ཅ བད་བརྡའ བཞཁུགས་སུགསལ། །པདྨ་ཀ་མ འུ་ཡྭཱ། ཞེས་དམཾ་གས། བྱཅ་གཅིག་པ 
མཚོད་བསྟཾད་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱ། བཅུ་གཉིས་པ་སྔན་གསན་གདབ་པ་ན། རྡེར་དྲལ་དང་བཅས་པས། ཞྭ་མ། ཕྱགས་བཅུའ་ཞང་ཁམས།འབ་འབྱམས་རྱམཚོ་་ 


༨ ¬ ༨༽ ༨ ༨༤༨ ༨ ༨ དང 
¦ །ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཕྱོགས་བརྙུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་འདེར་བ 
















༄༅། །མཐའ་ཡས་ན། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་ས ངས རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས། ¢ སྐེབས་འདིར་དཀེན་མཆེག་རྗེས་དྲན་ཀླག་་ 

པར་གསུངས་སོ། །བདེ་བ།ཤེགསྐྱ་ཆུལ་བྲ་སས་བཅསམ་འྔས་འ ཁེར་དང་བཅས། །འདུས་པྱ་ར་མཚོའི་ཚོགསྣ་རམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། ། 

¦ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕ་རྒྱ་ཆེན་ སྦྲུབ་ ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རྣམས མཆེད་ཕྱིར་རབ བཱ ་བ།ནས་པ་བྱསིད་འཚལྔའ། ། །འདུས ་པྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་གས་རྣམས་ 
ཧྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། །ནང་པར་ རྟེན་མཆོག་རྣམས ལལ འབྱེན་པར་མཛད་དུ་ བ།སོལ། །ཞེས་གསུམ་གསལ། བཅུ་གསུམ་པ་རྟེན་དགབ་པ་ནི། མཆོད་ཅིང་བསྟེད་ལ། 

ཡི ་གི་བརྒྱ་ཕུས ་རྡེདས་པ་བཤགས ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་གྱིས་སེམས་ཅནཿ ཇི་ལྟར་རྗེས་མཐུནཿ སངས་རྒྱས་པ པལ དུཿ སྨར་ཡང་འ འཕཔྱོན་པའཿ བྲ ཛྲུཿ 


བཏེ 


ཞེས་ དང་སེམས་མ་རྡོརྗམའི་རྒྱ་མཐུར་ བསྟན་སྱེ་ ཅེ་བོར་བཞག་ལ། དཱཱཾ་ ཧཱུ་བྡཊཾ ཏིཊཱ་རྟེན་གྱི་ ཡ་ཤེས་པ རྣམས་ ལྲུབ་ ཁབ་ནྭ་གབས ་འདིར་རྒྱས་པའི འི་ཉྩིན་སྙཾག་བྱ། ཞམ་མཁར་ ་ 
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བཞུགས་པར་གུན། རྟེན་རྣམས་; ཀྱི་སྤྱ་ སི་ཐོར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལ་ དཀར་པེའ་ལྟཾ འི་ཝེ་བར་ ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿལས་ པདྨ་དམར་པེའི་ ལྟེ་བར་ 
ཨཱ་ སཱ་དམར་པེ། ཐུགས ་ཀར་ཧཱུ་ ལས་ རྡོར པ་པོས ་མཚན་པར་བུ་ གྱུ་ར་པར་བསམ་ ལ། རྟེན་ལ་དར་སེར་པོ་བཀབ་ལ། ཨཾ་ཨ ཨཿཧྟཱཾ་བཛྲཝ་ཏ ཏི་ ཙཾ ཞེས་བརྗོད། བཅུ་་ 
བཞི་པ་ཆོགས་དང་ སེགས་ ཁསྤྱི་སྲས་ བསྐུལ་ལ་སེགས་ པ་རྣམས་རྩ་གསུམ ལས ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ་འང་དང་གནས་བསྲུང་ ཁིང་ཞལ་ལོ། རུ སིདེནགཉིས་པ འདངས གཞིའི་སྡཾ འི་སྔོམ་ལ། 
པདག་བྲུམ་མདྲུན་དབང་ རྟེན སྦྱང་བཀྲུ། །རྟེན སྒྲུབ་ སྒེ་ལྔ་ དྱེ་ཧུན་ གེས། {གསོལ་གདབ ་སྤྱན་དྲངས་བཞུག་དབང་བསྐུར། ། ] །བྱིན་ རླུབས ་སྤྱན་དྱེ་ཞལ བསྒྱུར་བྱ། [བརྟན་བཞུགས་རབ་གནས་ 
མངའ་འབུལ་བའོ། ཞེས་པ་བྱད་དུ་ལས། དང་པེ་བདག་བསྐྱེད། གཉིས་པ་བུམ་པ། གསུམ ་པ་མདུན་བསྐྱཾད། བཁི་པ་བདག་འཇྡུག །ལྔ་པ་རྟེན་སྒྱུང་། དྲུག་པ་བྱུ་ཞིང་ཕྱི་བརྣམས་ 
སྟ་གེན་ཁེ་ན་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བདུན་པ་རྟེན་སྒྲུབ་ནི། སྟ་གོུན་གྱི་རྟན་བསྩེད་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། བརྒྱད་པ་སྒེ་ལྔ་དབྱེ་བ་ཞཾ། གསེར་རྱི་མཾག་ཐྫུན། ལྕགས་གྱི་འཇྲབ་ཙེ།ར་གཞ་གྱི་ཐྦུར་ཨ། 
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ཞག་མད་དུ་བེད་ན་འདིང་རྟེན་དཀའི་སྙིང་པེ་མང་དུ་ ུབླམ་ཞིད་སྙང་ཕ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་སགས་ལྷ་ཉེན་འབྲེལ་སྟིངཔེ་མང་དུབཟཟའོ། །གུས་པ་མཆ་གྲི་སི་ཞུ་བྱསེད་པའྱི་ཕིར། ། 
རིན་ཆེན་གསེརྦ་གི་ བྲུར་མས་ ཞལ་དབྱེ་ ཞིང་། ། རིན་ཆེན་ལྕགས་ ཀྱི་འཇབ་ཚོས་ཤངས་བསལ་ལ། ཀར་གན་ཐུར་མས །ཡེ་ཤེས་ཞལ་མཚོག་ཕྱེ། ། 
་ དངུལྱ་ཧི གི་ས་ཤིང་མཚོག་གི ་གེས་ཆེམས ་སྩོར་གསལ། །ཟངས ཀྱི ཐུར་མས་སྭ ན་མཆེག་ཀྭ །ན་ཞས་དྭབེ། །ཨོོ ཙནཙྭཀ ཀཱ་ལམཱོ་ངྷར་ཨ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨ་་ 

བ་རཾ་པ་ ཏིར་པྲ ་ཝེཤཱ་ཡ་ཛཱུ་ ནུཾ་ཕཊུ། དགུ་པ་རྒྱན་ གོས་འབུལ་བནི། ན་བཟའ་དང་རིན་པ ོ་ཆའྱིནའཕེད་ཚོགས་ ལ། མགོན་པོ བདེབྲར་ག་ཤིགས པའི་སྐུ གུས་པ་མཆོགཿ 
རྣམ་མང་རིན་ཆེཅ་རྱན་ཆ་ སྣ ཆོགས་དང་། །རབ་མ་ཛེས་དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་འབུལ་བར་བྱགི། །ཨོ་ རྡཱན་ ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ ཨརྨྨ་ར་ པུ་ཛ་ ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་དབུལ། བུ་ 


༦༠། །དངུལ་གྱི་སཾ་ཤིང། ཟངས་ཀྱི་རྣ་བུས་རྣམས་དྲི་བཟང་གིས་སྦ་གས་པ་ཐོགས་ལ། མགོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲུ་གཟུགས་ལ། རུབ་གནས་་ 


༠ 


འའུ 
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པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཞི། སྒྲུབ་པེ་རྣམས་བསྒྲང་སྟེ་མེ་ཏེཊ །དེར་སྤེས་སྲེག་ཅིང་། གང་འདི་ལྟར་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སུ་མེད་པ་ན་བ ཞུགས་ 
པའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེ 
པ; འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྩེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བྲ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྩེས་ཐུ་ 
ཆེན་པོམཚན་བཟང་པེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ག ཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པེ་བརྒྒྱད་ཧུས་བརྒྱན་པ། ཡོཞ་ཏན་ཐམས ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྡོ་རྔེའི་རིགས་ 
དང་༔ རིན་པེ་ཆེའིཿ པྨདའིཿ ལས་ཀྱིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི༔ སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིནལས་མི་ཟད་པྱ་རན་གྱི་འཁེར་ལོའིའིགྲུ་ 
ལ་སེགས་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་ 














།མ ཛད་དུ་གསལ ། ཁེས་ སི་ཏོག་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་གསེལ་ཞིང་བེ་རེའི་མཐར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མྨྱ ཞ་་་ 497 


“དྲད་བ་ 
ནིཿ སྤོས་ཐོགས་- རོརཧིལདང་བཅསརྡོ་རྗ་བསྡུ་འའི་རྒྱས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྲེར་ལྕགས་ཀྱུ་ ཀུ་ལྟ་བུ་འཕྲེས་པས ་འག་མིན ལ་སགས་ 
པ་ནུས་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོ་ ཆོགས་རྒྱལ་བ་ ཞི ཁྲེའི་དཀྱིལ་ །ཁརྦ་ཀི ་རྣམ པར་སྒྱ དྲངས་པར་གྱུར། རྲཾ ཧཱུ་དད་པ ་དང་ནི་ དམ་ཚེག་ གིས། །ཚུ 
བཤེགས ཚུར་སྦྱིན་བཅོམ་ལྡ ལྤན་འདས།། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་ཞི་ ཁྲེའི་ཚོགས། །ཐྲུགས་ རྗེའི་དབང་གིས་པ བ།ཤིགས་སུ་ བ།སལ། བཅོས་དན་ 
བསསལ་པྲ་གངས་མེད་དུམ་ནུ། ཞེས་ པ་ནས། ཡོངས་དག་ འཁེར་དང་བཅས་ ཏེ་གཤིགས་སྲ་ །བསལ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨྐྱ་ཧེ་ཧྭི་བྷ་ག་ལཱན་ མྡ་ 
ཀཱ་རུ་ཅི་ཀ་ ། །དྲཾཤྱ་ཧཾཿ སྔ་ལ་ ཡ་སྟཾ། ཛཿ ཧྲུ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་པས། ཡེ ཤེས་པྷ་རམས་མདཱུནྷ་གི གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ པར་གྱུར་ ལཔའའིསམ།ཿ མཆོད་ 












བསེད་བསྣུས་པ་བྱས་ལ། བཅུ་གཉིས་པ་བཞུགས་པ་ནཾ། བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚག་རྟེན་འདེལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རབ་བཞུགས་ཏེ། །རྔེ་སྲེད་ 
སེམས་ཅན་དེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ས་མ་ཡ་ཇྔཿ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ ། ས་མ་ཡ་བཾ། ས་མ་ཡ་ཧེཿ སདཾེིཾིི་ ཡའ ཤེས་པ་ནམཁར་་ 


བཞུགས་པ་དང་སྤྱན་དྲངས་ པའི ཟེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་འདྲེས་ ཏེ་དམ་ཆེག་པ་ལ་ཟི ཐམ་པས་ བ།ཉིས་སུ་མེད་པརྱ་སུར། ན འམི་བླུང་ཡ། འཆེ་ངྱ རྨུཡ། 
་ 
ན་མྲསྭ་གྷ་ཡ། ཅྱི ཕི་དྲམགྱིཏྲཱ་པ་ཐཱ་ལྭཱ་སགས་བྗངོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དེར། ཕྱེགས ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ཐམ་མ ཁའ་གང་བའ ཟྱོཊ་ནས་ཚཱིན་ ལ་་ 


བྲི་མ་ སར ཀྱད་པར་བསྔ་ ཨོ །བཅུ་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་སཱང་གའི་སྭ་བྲོན་ལས་ཁོད་ཟེརའྲོས་པས་རོགས་བཅུའྱིརུ ལ་བ་འཁོར་དང་བྱཅས་ 


པྱ་རྐྱལ་བ་ཞྭཾ་ཝའི་དྱ་ཀིལ་འཁེར་ཆི ་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཨོ་བཛྡ་ཨརྫཾ་པྲ་ཏཱི་ སྭའ། ནས་བྩཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། བརྗེད་ མེད་ཤེསར་ རབ་མི་གཡ་ཆས་ 


ཁ་༨༽ 
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| ༄༅། །ཀྱི་སྐུ། ཞེས་པ་ནས། ཆི་ཁྲ་སྐུ་གསུམ་ལྷལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་ཁྱི་བར་ྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རྡ་རྗ་ཅན་གྱིས་སངསརྒྱས་་ ༡99 


ལ། ཝས། དེ་ལྟར་འདེ་ལའང་སྲུལ་ དུ་གསུལ། (ཞེས ་གསལ་བ་བཏབཔས་ ཁྲ་ བོ་བྱ་རྣམས་གྱི ྱས་ བགེགསྭ་སྣད། ཧུང་ཆུབ ་རྤེམས་ ་དཔའ་རྣམས ཤཀྱིས་ 


བཀྲ་ཤིས་བརྫོད། ཡུམ་རྣམས་རྱིས རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ལྷའི འེ་བ་དང་བྲུ་མོ་ རྣམས་རྱིས་སྟེང་ཕྱོ ཕུགས་སུུ་ བདུགས དངྱ་ཧུལ་མཚན་ལ་སེ སེགས་པ་འཛིན་ཅིང་ 
མེ་ ཏོག་ གི་ཆར་འབེབས། རྒྱལ་ བ་ལྔ་འ་ འི་ཕུག་ན་རིན་པ་ཆེའི་བུམ་ པ་ཕྱང་ཆུབ སྤེམསྐྱ་ཊི་ བདུད་རྩེས ་གང་བ་ དང་དབྱུ་ར།་ རོ རྡོ་རྗེ དྲལ་བྲ བུ་དང་རིག་མ་ 
རྔོ་ཆི་སེམས་° དཔའི་མེ ལོང་སྐུ་འབག་སེགས་བསྣ བསྲམས ནས ་བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ གྱུར་པར་བསམ། སློབ་དཔེན་གྱི་མི་ བསྐྱོད་པ་ཁིཁྲོ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་ལ་་ 
དབང་ བ་ས ་བའི་ཚུལ་གྱི་ ་རྩྱས། ཧཱུ་མཐིང་གསལ རཾ དབྱིངས ་ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁར་ཞ། [།སོགས་སྔགས ་དང་བཅས་པ་བ རྗེད། རྲིན འབྱུང་ཞི་ ཁྲེ ་དང་དབུ་རུན་ ་ 











༨ ལྐ 


མར་གསལ་ སེར་ རྟོབ པཡཤེས་སེགས་སྡགས་ 


ལ་ཛྱཾས། ཧཱ དཀར་བའས་ལའ་མ སེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སེགས་ 










༨ 


ཐྲོགས་ལ། ཧཱུ་སེངར་གསལ་མཉམ ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ སོགས་སྡགས་བཅས་དང་། འོད་དཔག་མདེད་ཞི་ཁྲེ་དང་རྡོ་རྗེས། 


ཧྲུ 
ཅུ༽ 
བཅས། དྲེ་གུབ་ཞི་ཁྲེ་དང་དྲིལ་བུས། ཅུ་ལྗང་གྭསལ་བ ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སཾགས་སྔགས་བཅས། རྣམ་སྭ་ཤྲི་ཁྲེ་དང་རྡེར་དྦེལ 






༦ 
སྔགས་བཅས། བདུད་རྩེ་ཐོགས་ཞས། ཅྷུ་བདུད་རྩ་ རྩི་བང་སེམས རྣམ་པ་ལཱ། སེགས་སྔགས་བཅས། ལས་རྒྱ་ཐགས་ལ། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལྡཞྭ་ བདེ་བ བའི་སྐུ།། སེགས 


འི་རཾ་ལོང་ 


སྔགས་བཅས། ཤེལ་དང་སྐུ་འབག་ཐེགས་ལ། ཀྱེཧེཿཾསྐལ་ལྡན་བུ རྩམས་ཉོན། སེགས་སྔགས་བཅས། རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལེང་ཐོགས་ལ། ཀྱེ་ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་སེམས། 
ཀྱི་བ ཀྱི་ཐུ་རྣུམས་བདག་ལ་ཉེན། སགས་སྔགས་བཅས་ ྱིདགད་བརྒྱུར། བར་༅ི ་དག་པ་དང་ གསེལ་གདབ་ རྣམས་མི་དགེས་ དེ་ལཱ་ར་ང ར་དབང་བནས་ར་བས། ་དྲི་མ དབྱ་ཆུ་དགམ་ གྱེན་ 


དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན ་དབང་གི་ལཱ ལྷ་རྣམས ་རབ་ཏྱུ་གནས་བྱའི་ ཅེན་ལ་ཐིམ། ཨོ་ངཛ་ང་ དྲུ རྲཔ་ ཏྲིཙཱ་སྭཱ་དཱ། སེགས་ཉེར་སྤྱེད་ལྔས་མཆོད། 


~` ༽ 
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། | །བཅུ་བཞི་པ་རྱིན་ཤྱིས་བརླབ་ཅིད་རྒྱས་གདབ་པ་ཧེ། སྡེབ་དཔོན་གྱི་གཡས་པའི་སྲིན་མ་ཛུབ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་རྟེན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཤཱུཾ་ཨཱཿ ཛསཾ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ “དང་དབྱེར་མེད་པར་རྱུར། ཞེས་བརྗེད། བཅོ་ལྔ་པ་སྦྱནདབེ་བཞི་དམུལསྣད་ུསྦང་རྲིཟངདང 
4 །སྦྱར་བ་གསེ་ང་གྱི་ཐུར་མས་བསླངས་པ་མིག་དབྱེ་བའི་རྒྱས། ཀྱུན་མ་བྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྩན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པ འི་སྤནནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །འྲམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་“ྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ “རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེཤེས་སྨྱན་ཐྲོབ་པར་ཤོག །ཨཾཿཏྣ་““ ས་མནྟ ཱ་ཱ། ཞེས་གསུམ་ 
ཿ ¬ ལས ༡༡ བ་བ རར ༡བ དག ༡-༧༽ར 1 ཀླ༡5ལ། 2 ང་འ ལིབ འ་བ ༢2 ར། 2 5" ¬ < ལམ 
རྣ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྨེ་ཤེསྱ་ཀི་སྔན་པྱུས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད་པར་རྒྱུན་པར་བསམ། བཅུ་དྲུག་པ 
} ཞལ་བརྒྱུར་བ་ནི། མཆོད་ཅིང་བསྟེད་ལ། རྒྱལ་བ་ཞི་ 


° 


= ་ 


༣ པབ ི་ལ་ཟལ་ས་ཡོངས་པ་ར་པ་ལས་ཆེར་སྲོ་སའི་རམ ར་བར 
ལ་རིགས བ་ས ཀྱི་ལྷ རྣམས ཡས་སྤཛུར་པ ལས རྟན་ས་སའ ནམ པར་གྱུར་པར་མཾས། ( བཅུ་བདུན་པ་བརན་ ་ 





བཞུགས་ནི། རྡེ་རྗེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ངེག་ལ། ཕྲོཿ ཕྱུགས ་བཅུན་བཞུགས་པ འི་སངས རྒྱས་ 'དངྱ་བུང་ཆུབ ་སྤེམས་ དཔའ་ཐ ཐམས་ ཅད་བདག་ལ པ་དགེངས་སུ་ 


༄ 


གསུལ། ཇྲི་སིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྨྱ་དན་ལས་འདས་པ་མ་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 


༨ 


ར་ངེ་སྲིད་དུ་སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་ དུ་དགོངས་ ཏེ་སངས་རྒས་བྱང་སེམས རྒྱལ་ བ་ཞི་ ཁྲེའིཆོགས་ ཐམས ་ཅད་རྟེན་འདེ་ལ བརུན་པར་ 


ཊཱ ཤྱི་བྲག་རྟེག ༈་འདི་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་བཞིའི་གནོད་པས་ཞིག 


(ཨོཾ་ས སུ་པྲ་ཏི ཏྷ་བརྲ་ཡ་སྣཱ་ཧཱ། (ཞེས་གསུམ་བ་ཞིང་མ་ཏོག་དེར། སྐབས་འདིད་ཐྲས་སྐུ་ཡིནན་རྒྱབུ་:ཨོཾ་ཨཱ༔ནྡིཾསཱ་ཏཱ། ཨེ་སརྦ་བིུཾསཱ་དཱ་ 


502 
















༄། ་ །སེགས་རྒྱབ་ཡིག་གདག། འགུར་སྒཱ་ལ་དེཉིང་མད་དུ་བཟླུས་པའི་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་མེ་ཏོག་དོང་འོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་རབ་གནས་ནི། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་གཟུངས་ཐག་ 
ྡོརྗེ་བཏགས་པའི་སྣེ་མེ་སླབ་དཔེན་གྱིས་བཟུང་། རང་གི་ཐུུགས་ཀ་རྣས་དཔགཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡེ་དམ་ཞི་་ 
༈ ཁྲི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྡིགྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། རབ་ཏུ་གནུས་བྱའི་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པས་གཟི་བརྗིད་ 
དང་ལྡན་པར་ྱུར།པར་བསམ་ལ། ཞི་ཁེའིསཱགས་ཀྱི་མཐར། །ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྡབཛྲ་ཡ་པཱ་ཊཱ། ཨོ་རྙུ་དྷིཿཟྷུ་ཁཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་རཱནྷ་ཏིརྡྷབྷུ་ཁཾསཱཱ་ཏཱ་དང་དའི་མཐར་་ 
ཡཾ་དྷྱར་བཏགས་པ་ཅི་མངའརླུའོ། །བཅུ་དགུ་པ་མངའ་དབུལ་བ་ལ་སྦྱཾ་དང་བྱེབྲག་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མ་ཆེད་བསྟོད་རྒྱས་པ ་མངའ་དབུལ་པ་ནཾ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦུད་རོལ་མོ། འདོད་ཡེནྣ་ 
ལྔར རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལ་སེགས་པ་གཞན་རྣས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབུལ། དབྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟད་པས་བསྟེད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངའ་དབུལ་བ་ལ། དལ་ཁི་ཁྲུས་གོས་ལྔ་བདུན་ 


503 









ྐ ༤༽ 


བརྒྱད། བཅུད་གདུགས་རྣམས་ནཾ་སྦྱིར་བཏང་དུའོ། །དང་པོ་དལ་སོགས་བཞི་ནོ། གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པའི་མཇྟུལ་དང་། །སང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་དྲི་མཚེག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ། ། 
ལྷ་རྫས་རིན་ཐང་མང་པའི་སྣ་ཚོགས་གོས། །རྒྱལ་བ་འཁེར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བརྱི། ཨཾ བཛསེཁེ་སྙར་ཨཱ།སན་སཱ་ག་ཛ་ལ་ཨྭ་ 
ཝུཛ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དང་། འདོད་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ནཾ། འདོད་པའི་ཡན་ཏན་ཉེར་སྦྱོད་འོས་པའི་ཚོགས། །གཟུགས་སགས་རྣམ་བཀྲ་ལྔ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། `! 

རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་ཁོས་པའི་དིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱལ་བ་འཁེར་དང: ཨོཾ་བྲཾ་པྱཊཱ་ཀཱ་མ་གུན་སྟང་མ་བཱ་རྭཏ་ཐཱ་ཇ་ ཨཱཿཧཱུཾ རྟགས་བརྒྱད་དང་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་་ 
བ།དུགས་ནི། ལྷ་དབང་ལྷ་མེན་དཔུང་ལས་རབ་རྒྱལ་ཚེ། །བཀྲ ཤིས་ལྷ་མཾ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མཆེད་པ་དང་། །ལྔ་ཕྲག་སྙཾང་པོ་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་ ་་ 
རྣམས །རྒྱལ་བཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཏྟ་མངྒ་ལ་པནྩ་གརནྷ་ ཙཱཏྲ་པ་ཛཾ་ཨཱཿ རྷཱུཾ། སྐུ་གཟུགས་སྤྱི་ལ་སྨྲདབཟེད་དང་། ཚེམས་ཤིང་རྣཐུས་མཁས་ཕས་དདུལ། མ་ཚན་་ 
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།དཔེ་ལྔན་པའི་སྲུ་མཆོག་སྩོན་བྲལ་ཡང་། །འཕྲོ་བའི་དོན་དུ་འཛིན་སྦྱད་དམ་པ་དང་། །ཆེམས་ཤིང་དང་ནི་སྒྲ་འཛིན་གསལ་་ 
ཤྱིད་མཆོག །རྒྱལ་བ: | །ཨོ་བ དྲ་རྙཾར་དནྡཤེ་རྣཱཡ་ཀཱརྩ་ཀ་ ཇཱཔུ་ཛ་ཨཱཿརྲུཾ ། ལོངས་སྒུན་སོ་མང་ཁྱད་པར་རྒྱན། ངས་པ་ལྔ་ལྡན་ཆུལ་བ་ཝ་མཆེད་ ་ 
ཕྱིར །མཐོན་མཐིང་ལྕང་ལོ་མཛེས་ཅྱཾད་སེ་ཨང་དངི་། །རིན་ཆེནྱ་ཧུན་མཆོག་དཔག་ཡས་རབ་སྤེན་པ། །རྒྱལ་བར །ཨོཾ་བ ཛཱ་བ་ལཔགླ་རཱ་ཡ་ཨ་ 
ཚི ལ་ཀར་བི་བྷུ་ཁ་ན་ཕྱུ་ཛ་ཨཱཿརྙཱཾ། སྤུལསྐུར་སུ་ྲ་སྣདཆོས་གོས། ངེས་འབྱུང་རྟགས་སྒྲུབ་གསེ་ར་གྱིསྤུགྲི་དང་། །དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐྡུབ་སྣོད་མཆོའི་ལྱུང་་ 
བཟེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་བཀའ་རགས་དུན་སྩིག་རྒྱལ་མཚན་རྣམས། །རྒྱལ་བཿ །ཨོཾ་རཛྲ་ཀ་ཙཾ་མུ་ལན་ཁ་ཛཱ་དེ་བཛྲ་ལསྟ་ཕྲུ་ཛ་ཨཱཿརཱུཾ། གསུང་པ་ 
ཁྲི་གོས་གླེ་གསཔཤིང་ཐྲག །བརྗིང་ལྔ ཀེ 


ལྡན་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ལྷ་ཡེ་གས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་དིན་ཆེན་གླེགས་ཤར་ཟུང་། །གགས་བམ་བཅིང་གྱུར 








ཡྱོ་བུད་གླེགས་ཐག་རྣམས། །སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བྱི། །ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ ** “ ་ལྤསྟ་པསྙ་ཀཾཟཾཀཱ་བནྡྲ་པུ་ཛ་ ཨཱཿཧཱུཾ 





མཚེད་རྟེན་སྲེག་ཤིང་འཁེར་ལོ་ འཕན། ། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །དང་པོ་དྲུག་ནི། ད་བརམགཤིངཆས་འཁའ་ གསུན ་ལྡན། །ལྡ་རྫས་འཕན་ 
དང་རི རྔ་ལྡིགེསྦྱ་ཧུན་སེགས། ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བཅས་ཆེས སསྐུའི་ རྟིན་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ 
ཁྲེ ཧེམཙག་ ཨཾ་ཝ་ར་པ་ ཏྲཱཀངྙངྷཿ ངཱཉཱཾཏྲ་ཐཱལེ་ ་ཕུ་ཛཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ། གདན་ནི།  གྲོ་བའི་དོན་ལ་ གཡོ་མེད་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ འཐུང་དབང་པོདངནི་གདོང་ 
ལྔ་པ། །ཅང་ཤེས་མཆག་ དངྱ་རྩཔ་མཁའ་ ལྡིང་དབང་། །འདབ རྒྱས་ཉིམ་ཟླ ་བ་རིན་པ པོ་ཆེ། །དར་ཟབ སྣཚོགས་མཛེས་པའི་ གདན་ ཁྲི རྣམཐ།།ཆེས་ 
སི་རྟན་མཆོག་དྲག་ ཐླལ་ཟླར་བྱསེ། །ཨོཾ་བྲཛ་སུ་ཏྣིཿ་ཨཱས་ན་ཕཱ་ཛཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཁྲེབར་ཐོད་པ་སྐསརློན་དང་། ༼ཞིང་གླུང་སྟག་ལྤགས་ཁྲག་ཞག་ཐལ། ! 
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༄༅། 'སྦྲུལ་གདནམེསྨནརཀྟུ་གཏོར།།འོལམོྣམས་ནེ་འརྡདལྡན་དབུལ། ཐོདསྐམ་བགས་སཾ རྫད་སྐམ་དཔྱ་རྒྱན་ཐྫོད་རློན་ཕྲེང་བ་དང་། །ཞིང་ཆེན་༽ །ཡ་ 


གཉིས་འཐྲུང་སྟག་ལྤགས་ཁྲག་དང་ཞག །ཐལ་ཆེན་ལྟེ་འགྲོ་པད་ཉི་དབུགས་བྲལ་གདན། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་་*"”་བོའི་ཚོགས་ལ་དབུབུར་བགྱི། །ཨོཾ་ 
¡བཀའ་ལན་དུ ཇ་ས་འཱ་་ཨཱསཅཱ་ཛ་ཨཱཿཾ།བསལ་པའི་མ་ན་ཉོན་མེངས་འཇེམས་པའི་སུན།།མ་ 
།དཀུང་ལིང་ཏམ བ་བ་ཛསྔ་ | ཞེས་སྒབས་དང་སྦྱར་ལ་དབུལ། གསུས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མངའ་དབུལ་ཞི། དའི་བཟའ་བ་བྲ་བཤིས་སོ། འཔས་དནལཆེའི་བད་དབ 
རརར འ ཏའུ ཐཱ ༤._.¬,. -=- ༤. པར 5 འོ - - 

བ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ པ་བཤནས་ལ། ཨ་ཨཱཿཧཾན་མ་སླར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྫྱོ་བི ྲ་མུ་།བེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཐྱིན་གྱི་བརླབས་ནས། ཞལ་བསར་བྱར༔ །ལེགས་སྒྱར་ 




















|འདེཿ །གུས་པས་པུལ་བས:༔ །འབྱོར་ལྡན་ ཏིང་འཛིནཿ ྲཾབན་ཙཱཧའི་ཚ་ཏུ་རྒྱས་ པའྱ་སྱིན་སྲེག་གིས ་ལྷ་རྣམས་ཆེ་མ་ པརྨ་དགོས་ས། ༥ 
ས་ པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱུ། ཞེས་ཕུད་རྣམས་རྟེན་ྱི་དྲུང་དུ་ འབུལ། གཉིས་པ་བཀྲའཤིས་ཀྱི་མདའ་དབུལ་བ་ཞི། ཤིས་བརྗེཾད་རྒྱས་ བསྙུས་སྐབས་སྒྱ ་སྣར་བྱ་ཞིང་མི་ ཏོག་ གི་ཆར་དབབ་ཐོ། །སྤྱི་དོན་ གསུམ་ 
ཁྱི་རོ ཆས་སྐྱང་བསྒེ།ཞིང་དགྱིལ་འཁེན་མཆེད། བསྟཾད་ལ་དངོས་གྲུབ་བླ ་ཐང་བ་དང་། །ཡོན་བདགུསླེ་ཞཾད་ཤིས་པ་བརྗེད། །དགའ་སྙེན་ གཏང་རག་མ་ཆེད་ཅིང་བསྟཾད། ། 

དགེ་རཱ་བྔཾ་ཞཾང་ལ རྡུག་བསྡུ་ བལེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཉིས ་ལས། དང་པེ་ཆཧ ཆོས་སྒྱང་བསྒེ་བ་ནཾ བ་ཞཾ། ཆོས་སྐྱེང་གི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ། ཆོསརྒྱང་གངཡིག་མནུནདུ་བསྐེད་ནས་ 
སྙན་འདྲེན་དམ་བཞག མཆོད་བྷ་སེད་ གཏོར་འབུལ་སེགས ཆོས་སྤྱང་སེ་སའི་ང་གཞུང་ལྟར་རྱས་རྗེ ་རྗེས། དམ་ཅན་ཆས་སྐྱེཿ ་སྩོང་བའི་སྲུ་ སྲུད་ཨ མྲྷརྩ་ལ་ཅན ཌྣམས་དང་་། ། ཤཾར་ 
སྐྱོང་གཞི་ བདག་དགེ་བྭད ཧིན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ ཁྱེད་རྣམས ་ཞེས་སམ། ཆེ་གེ་མེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤྱི ཀྱི་རྟེན ་འདི་རྣམས་ ཀྱི་སྲུང་མ་དང་ ཡོན་ 














༄། *.... །བདག་ྱིས་ལ་རི་སྲིད་མྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་”གྱེས་ཤིབ། །དམ་ཆིག་ལསམ་འདའ་ 
ཞིག་བ རྫ་ས་མ་ཡ་ར་ ཿཧྲཾ། ༨ ཞེས་བསྒོ། གཉིས་པ་ནཾ་དྱིལ་ *༼་ཆོག་གི་མཆོད་ཕྲེང་གཞན་ལྟར་གྱིས་མཆོད། གསུམ་པནི་དགྱིལ་ཆོག་ལྟར་དམ་སྤྱི་བསྟད་གང་རུང་གིས་བསྟད་ལ། 
“ཤི བཟེད་གསལ་ནཾ། རྫོགས་སངསརྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཚངས་སེགས་ལྷ་ཡི་ཆོ་གས་རྣམས་རྱིས། །གང་དག་ཆོ་གའྱི་བ་བ་ལ། །འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་་ 
༧།གང་མཆིས་པ། །མ་ཚང་བ་དང་ལྷུག་པ་དང་། །ནངས་པར་སུར་པ་གད་ལགས་པ། །གུན་ཏུ་བཟོད་པར་མ་ཛད་དུ་གསེལ། ཞེསདངཔིགེ་གྱརཔ་གསུཾ་རྡད 
རབ་ན་ཆད་ལྷག་སྐོང་བའི་གྱར་སྐབས་འདིད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྱའོ། _ །གཞི་པ་ནི། ཙཱུའི་ཕུདརྟན་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་ས་རྣམས་སྒྲུབ་པེྣམས་དང་ལེན་བདག་ལ་བྲང་ཞཾང། ༧ ག་སྭལ་ཞིད་ 
' སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། ཞིས་བརྗོད་ཅིང་ལངས་སྦྱད། ལྔ་པ་ནི། ཡོན་བདག་རྣམས་མདུན་དྲུ་འཁེད་པ་ལ་ཞལ་རྐྱེམས་དྲད་ཞིང་། རྒྱུ་སྦྱེར་ཡེན་གྱི་བདག་པཾ་ཁྱད་གྱིས་བདག་ 
་བོ་དོ་ན་ད་འགལ་འད་དགོན་ 















ཕུན་སུས་ -*༨ ‹* « ་ཚོ གཾ ས་ལྔ ན་ཤོབ། །ཅེས་ཤཤིས་པ་བརྗོད། སྦྱིན་བདག ་རྣམས་གེས་རྒྱན་བཟང་པེ་དང་བཅས་མདུན་དུ་སྙཞ7ཀར་སྟིང་དུ་འཁེད་པ་ལ་བ ཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་འེ་དེཞིན་ལག་ཏུ་ག ཏད་ 
ལ་དགྭ་ཏུ། མེ་ལོང་ཡེཔཤེསྐ་ར་མཆོ་ཆེན་པོ་་ ཡེ། །ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོ་ཉིད་དུ་དགྱ་གུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐེགས་མད་སྦྱོད་པ་ཡཾས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
རུང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིབ། །འགིའུ་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇྲོམས་པ་ནད་རྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་རྣམ་དག་ཉིད་དུ་རྟོགས་གྱར་ནས། །ཉོན་མེངས་ཟུ་ ག་ཇུ་མེད་ 
པརྱ་གུར་པ་ཡི། །བྲ་ཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞེ་ནོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །སྣིང་པེ་རྣམ་དག་ཡེཤེས་རབ་རྟེགསནས། །ཡེན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡཾ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་རྱང་དུག་གསུམ་ཞི་བར་ཤོག །དམས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བརྱ་བེད་པ་སྭེ། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ 
ཆོ་ནི་རབ་བསྒྲུབས་ནས། །ཉོན་མངས་སྐྱེ་ཤིརྒྱུན་ཆད་རྒྱར་པ་ཡེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོ་ཡང་འཕེལ་རྒྱུར་ཅིག །ཕིལླརྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ཐུར་བཅས་པའི་ 
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༄༅། _ །ཆོས༔ །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་གུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཉུ་རྒྱར་པ་ཡ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཧྱང་དོན་རྣམས་འགྲུབརྒྱར་ཅིག །དུང་ཞཾ་ཚེས་ཊྱི་སྒ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། ཡེཤཱཾསརྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་རུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་ 


ཱ སྭུ་སྟོན་པ་ལཾ། །བྲག་ཤིས་དེས་གང་ཆག་དབང་ཐོབ་པར་ཤེག། | །ལི་ཁྲི་དམར་པ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆེས་རྣམས་མ་ ་ནོར་དབང་དུ་༅ྱར་ནས་རྱང་ 
་ཱ སྱ་གྱི་ཧུལ་སྲཾད་རབ་ཏཱ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀ་ཤས་དས་གྱང་ཁྱད་སྲད་བརྟན་གྱུར་ཅག །ཡུངས་ཀར་རྡོ༔ རྔའ་རགས་ཏ་ཐམས་ཅདྲད། །བབ།གས་ 
རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་འཇྲོམས་བྱེད་ཅིང་། །མཐུ་སྙཾབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་གྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བརཤེག ། 
ཅེས་སྦྱིན་བདག་གི་ ་ལག་ཅུ་གཏད་ཅིང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དབུལ། གཞན་ཡངདཤིས་བརྗོདྱ་ཆས་པར་བུའོ། །བདུན་པ་ཞི་དགའ་སྟེན་གྱི་བ་ཟའ་བཏུད་དང་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་འབྱེར་ཚོགས་དད་བསྟུན་ལ་བྱའོ།། ྦ 


ཐིཿ 








བརྒྱད་པ་ག ཏང་རག་ནི་རྡེ་རྗེ་སླེབ་དཔེན་ཡེན་གྱེས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་སྒྲུབ་པེ་རྣམས་དང་དགྱིལ་འཁེར་གྱི་ལྷ་ནྣམས རྱད་ཡེན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། 





།དགུ་པ་མཆེད་པ་དང་བཅུ་པ་བསྟོད་ 
པ་སེགས་ཀྱང་དགྱིལ་ཚོག་ལྟར་རམ་སྦྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །གཆུ་གཅིག་པ་དགེ་རྩ་བསྔ་བ་ཡང་བསྔེ་བ་དང་སྨོན་ལས་སྩྱི་མཐུན་ལྟར་བྱ། བཅུ་གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་རིདཀྱིལ་ཆོག་དང་རྩ་ 
གསུམ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་རབ་འབྱམས་ལས་ཚོགས་རྣམས། །མ་ནེར་རཱམ་དཔྱོད་ཤྲེ་ཡཾས་ཀུན་ཕྱེ་ནས། །འགྲེ་ལ་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་སྟེན་པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་འཛྲན་པ་་ 
ཁེ་བཾའྭ་སླཾས་སྐལ་ཡེཾན། །དེ་ལྟར་དམ་ཆས་དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞོ་ཁྲོ་ི་རིགས་བསྡུས་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆེ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའཾ་ལམ་ལ་མེས་པ་དེང་སང་མེད་མོད། འེནྱྭ་གུང་དེ་འདྲ་སྙིད་ན་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསང་བ་སྔགས་ཆྱི་རྣལ་འབྱེར་པ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སམ། འབྲི་གུང་པ་རིག་ 
འཛིན་ཆེས་རྱི་གྲགས་པས་ས་འབྲུག་ཐ སྐར་ཟླ་བ ཁི་དཀར་ཆའི་དགའ་བ་གསུམ་པ འི་དུས་དགེ་བར་ལུགསཱ་ཆཱ་ཁདུན་ས ཆེན་པེ་ཕ་བྲང་བྲཀ འགིས་ཚུགས་སུ་སྦྱར་བ རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ་ 
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༄༅། །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་སྒུམིའྱྱར་ཀུན་བཟང་ཐོད་འཕྲེང་ཚལ། །མདངས་གསལ་་ 
དྲ་མེད་* ལཿ དྲ་སྲུ་ཚེ་ འིཆོགས། [འགགས་མངད་སྦྲུལ་གྲུ་དབ ང་ཆན་ཡ བ་ཡུམ་བཅས། གུ །རྩ་བ བསྟུམ་ལ རེ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད། །སྦྲོས་བཅས་བསྟུན་བུབ་རྒྱས་པ་ལྩོག་མིན་དང་། །སྤྲཾས་མད་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་་ 
པ་འགའ་རྣམས་དོན། །ཟིན་ཐོ་མདོརབསྡུས་བརྱིས་འདིར་རྩ་གསུམ་གྱི། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་པྲིནང་ 
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བྱ་སཱུལ། དེ་ཡང་རྒྱན་ ཁྱེར་ཆགས་མེད་ལ་མཚེད་གཏོར་ཡིད་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་ལས་བཅའ་བཤམ་ གཞན་ལགས་སུམི་དགེས། | རྒྱ་མཚན་ནེ་ གཏེར་གཞུངལས། རྩ་གསུམ་་ 
རྫོགས་རིམ། དུ འདོད་པའི ཡོནྭསཱང་པོ་ཡ་ ཡང་ཏྭ རང་སེམས་ ཡེ་ཤེས་པོའ རོལ་པའྱི་ཆུན༔ རང་ལས སྤྲུལ་ཞིད་འང་མཆོད་པས༔ མཚེད་རྫས་གཞན་རྱི་ བསྐངས་མཾ འཚའལ༔ 

ཞེས་དང་། མདོ་ལ རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་དཾ་སེམས་དང་ལྡན་པའི། །ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའཾཕྱེན། །སངས རྒྱསཌྣམས་ལ་གུས་ལ་སེགས། །མདོན་སུམ་མངོན་་ སུམ་ 
མིན་པསམཆེད། [ཞེས ་གསུངས་སཾ། །རྗེ་སྒམ་པོ”་ཡཔས། མཚོད་པ་ལ་ཡང་ གཉིས་སྟེ། { ཤུན་ཡོད་པའི་མམཆོད་པ་དང་། །བླན་མེད་པའི་མཆེད་པའོ། །དང་པཾ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཟད 
ཟིང་གི་མཆེད་པ: བླསབ་ པའི་མཚེད་པའོ། ཀ་་་ | ཕྱག་གི མཆོད་པ་དང་། བསྟཾད་པ་འི་མཆེད་པ་དང་། ཿ རྫས་རིམ་པཤམ་པའི་མཆོད་པ་དང། བདག་་ 
པས་ ཡངས་སུཿ མ་°་བཟུང་བའི་རྫས་ཕུལ་དུ་ དུ་བྱུང་བ འི་མཆོད་པ་དང་། ཟླིས་སྤྲུལ་པའི་མཆེད་པ་དང་། ལུས་འབུལ་བའི་མཚོད་པ་སྟེ [ དེ་དག་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་བྱཁེ། །གཉིས་པ་་ 
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༄༅། /བསྒྲུབ་པའི་ འི་མཚོད་པ་ཞཾ། ལྷའི་སྐུ་ཕྱབ། ཆེན་ བགློམ་ མ་དང་། ཤྱང་ཆུབ་སཾསས་དཔའ་རྣམས་རྱི་ཉཏིང་དེ་ འཛིན་ལསྦྱརཔཔའི་པ་ཆོད་པས མཆེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཚེད་པ་ནི། དམིགས ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆེད་པ་དང་། དམཾཾགས་པ་མེད་པའི་མཆེད་པའོ། །དེལ ངདང་པེ་ནཾ། ༈ ཧྱང་ཆུབ་ གྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཧྙ པ་ཧ ཕེ ཇིསྐད་ 
དུ༈ , མཁས ་པས་བྱད་ཆུབ་སེམས ་བསྒེཾས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་དད་བཅས་པ་ལ། མཆེད་པ་ཡཾན་ དམ་པ་ སྟེ ༈ ཞེས་གསུངས་ ་ཡོ། །དམཾགས ་པ་མེད་པའི་མཆེད་པ་ནི། བདགྲ་པད 
ཱུ གྱི་ོན་ བསྒེཾམ པ་སྟེ ། མཆེད་པའིཿ མཆེག “ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་། ལྷའི་བུ་བློཿ གྲེས་དབ་གནས་ཁྱི་ལེའུ་ལས། བྱང་ཆུབ་ འདེད་པ་འི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡཾས། | 
བྷལ་ པྭ་བྱེབ་ གླངཱྱི་ཧེ་སིདྷདཱ། མེ་ཏེོག་སྡེས་དང་དེ་བཞིན་ཟས ་སྐམ་ད་ ་དག །ཕྲུལནས་མ མེམཆེག་སདས་རྒྱས ས་མཱ་ཆད་པ་ནས། ། །གང་གྲི་ གད་ལ་བདག། དང་སྲཾག ་དང་ནི། །གད་ཐག་ 
༈མ་མ་ཆིས དེའདའི་ཚོས་ འདི་དག །ཐེས་ནས་དེ་ལ་འོད་གསལ་བཟོད་ཐེབ་པ། དེ་ཡས་མི་མ་ཆོགདམ་ ་པ་མཆེད་པ་ལགས [ ཅེས་ ་གསུངས་སཾ། [སེད་གིི འགྲནྱ་སིསདོ་ 





།མཁའ་གང་བ 'སཆོད་ཇུས ་དམ་པ་འཕགས་པ ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྣྲིན་ལྟར་དམིགས་ ་ལ། ཤིན རླུབས་ཆཾ། (སོཿ ་བ ཇོ རྒེ ནས་ཞངྟ་ བར་མཆོད། ཊཨ ཨཱཿ 
རྒས པའ་ ཧཱ་ཨ་ཁྲི་ཏམ་ཛཱཱ་རཀྟཱ་ ཇཱ་ལ མངྟལ་ལ ་མ་ཛཱ་བ་ལྕིརྫུཛ་ལ་བ་ལྟི་ ལྕིར་ ཱཱལ་བཾཏཾ ཏེ་གུ་ཧྱ་སམ་ པ ཧཱ་ཧཱ དྷི ཆཱ ཤཱུ བདགདུ་སམ མིད་ཡིགས་སྟང་འབུམ་ 

ཁད་གསལ་ངང་། །པ་དྨ་ཉི་ཟླུའཾ འགདན་ལ་སྐད་ཅིག གཱི ། །རགི་བཛེན་པ༔ ་པདྨ་ད་ཀར་སེར་མདངས་དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་རུས པ་འྱི་རྒུན་ཅན་ ཡིད་འོང་བ། །མཉུམ་ 
_ བཞག་ཕྱག གི་ཚ་ཐུམ ་འོད་འབར་འཛིན། །རྡོར་དབྱིལ པང་དུ་ ༈ལྕམ་མནྡ་ར། དམར་སྐེའོད་འབར་བཅད ཀ་ ལེན་པའི་ཉམས། །ནུ་མ་འབུར་ཞིང་ 
བྷག་རབ་ཏུརྒྱས། །རིན་ཆེན་རུས༔ རྒྱན་ ༈་ཡིད་འོང་ ་པད་སྦྱིལ ་འཁྲིལ། །ཕྱག་ གཉིས་ཚེ་བུན། ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འའུ ཁུད། །ཡབ་ཡུམ སྙོང་གསལ་བདེ་་ ད 
ུ བའི་ཉམས ་དང་ལཱན། །ཡབ་ཀྱི་སྨི སྤྱི་མགྲིན་སིང་ལྟེ་ གསང་གཞནས་ལྔར། ། །དཀར་དམར་སྲ་སེར་ལྗང་བའི་པད་སྡོང་བརྩེ་གཾས། །བདེ་ཆེན་འཁེར་ལོ་སངསྦྱརས་་ | 
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ཆ་དཔག་མེད། །དཀར་པེ་གུན་བཟང་དཀར་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱེན། །ལོངས་སྦྱོད་འཁེར་ལཾ་པདྨ་ཚེདཔག་མེད། །དམར་མོ་གེས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིས་་་ 
མེད་འཁྲིལ། །ཆེས་ཁྱི་འཁེརལོ་རྡོ་རྗེ་“““་ཚེ་དཔག་མེད། །སྔེན་མོ་མཱ་མ་ཀ་དང་འཁྱུད་སྦྱོར་ཚུལ། །སྤུལ་པའ་འཁེར་ལོ་རཏྣ་ཆོ་དཔག་མེད། ། 
སེརམོ་སངསྐྱ་ཆུས་སྨྱན་དང་དགའ་བར་འཁྲིལ། །བདེ་སྐྱོང་ ་འཁེར་ལོ་ཀརྨ་ཆོ་དཔག་མེད། །ལྗང་ཁུ་སྦྲེལ་མ་ཡུམ་ ད་མཉམ་པད་སྦྱེན། །ཡབ་རྣམས་ 
མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་རྡོར་སྐྱིལ་སྤང་། །ཡུམརྣམས་གཡས་པ་མདའ་དར་རང་མདོག་ཅན། །གཡོན་པ་ཆོ་བུམ་པད་སྐྱོལ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ། ཀུཞཱཀྱད་ 
ལངས་སྒུའིཆ་ལུགས་མཚན་དཔེར་ལྡན། །གནས་ལྡན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱཏཱ་རྣམས་ན། །དཀར་དམར་ལ་སར་སང་ལས་འད་འཕྲས་པས། ༨།པདྨ་འདཞུས་ ་ 
ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་*་”བསྟིས། ཧཱཾ་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །འཆཾ་མེད་པདྨ་འཇྱུད་གནས་ཚེ་དཔག་མེད། །རིགས་ལྔའི་ཚོགུ་ 














༄ཐ་། །བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས། [བདག་ཅག་གུས་པས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་བརྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པཉ་ཨ་ཡརྡེཝ་་ ཐཿཿ 
བཛར་ས་མ་ཡ་ཛཛཿ སམ་པྭ་ཏྱིའ་ཝཱན། ་ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཛཱ་ཧཾ༔ མཆོདཔ་ནི། མྱིནང་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྫ་ས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་བསྟུམས་པ་ཡད་རཱིསྦུལ་ནས་མཆོད། 
3, ཧྲཱིཾ་ཐུགས་རྗེ་པད་འབྱུངཚེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསལ་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་ཆབ་༡་་” ཞལ་ཟྲས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། ། 
སྨན་རཀ་གཏོར་ཆོགས་་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་འབུལ། ་ཨོཾ་བ ཛྲཾ་ཨྦྷ་ནས་-ཏྟ་བར། ཅྩུ་པ་ནས། པརྡེ་པྱར་ཨ་མཱཾ་ཏ་མྭ་དཱ་རྭུ་ཇི་ར་ ་མྭ་དཱ་བ་ལྕིན་ཁ་ 
ཧིཿ ཧྲཱི་འཆི་མེད་དབང་པོ་གྲུབ་མཚེག་པདྨ་འགྱུང་། །ཡབ་ཕུམ་གནས་ལྔར་རིགས་གྱི་ཆེ་དཔག་མེད། །ཕུམ་བཅས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དཔེ་ ` 


རྫོགས །མ་སྫྲིབ་ཆུ་ཟླ་ཇྔི་བཞིན་སྣང་ལ་བསྟེད། ཅེས་བསྟེད། ལྷ་རྣམས་གནས་ལྔའི་ས་བེན་ལས་འོད་ཟྲེར། །སྣཱ་ཆོགས་མྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པསའཁོར་ 













522 









འདས་ཀྱི། །སྙེད་བཅུད་ཆོ་དཔལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྡུསརྣས། །ཐིམ་པསཁཆེ་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བསམ། 'ཨོཾ་ད་ཨ་ཕ ཡུརྫ་ཞ་ཚེ་ཌྫཾ་ཧཱུཾ། བུ་དྡྲའི་གནས་ 


སུ་ པདྨ་ བརྡ་ རླངྷ་ ཀྱར་ སྦྱར་ལ་བསྟེན་པ་ཤུས་ཚད་འབད་དྱེབེད། ཐུན་མཐར། རཱི ཐུགས་རྗེ་པད་འབྱུང་ཆོ་ལྷ་འཁེར་བཙས་ལ། སོགས་ནས། ཆ། 
སྙིབ་ཆུ་ཟླཇིབཞིན་སྣང་ལ་བསྟེད། རྗེས་རྡོངས་བཤགས་ནི། ཧྲཱིཿ གུརུ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཚལ་རིགས་ལྡའི་ཚོགས་བཅས་དགོངས། ། །བདག་གིས་མི་ 
ཤེས་དབང་གྲེ་ནི། །ཉམས་པར་རྱུར་གང་བཟོད་པ་བཞེས། པྨདྨ་སེམསདཔའི་ཡིག་བྱ ཚར་གསུམ་བརྗོད། བསྡུ་པ་ནི། རད་ལུསྱ་ཕི་ནང་ལཱ་་་ 
རྣམས་ཤྱང་། །འེད་ཞུ་ལྔ ལྔ་ལྡན་ཐྲིག་ལེཆེ། །སྙོད་གསལ་ཏི་ལ་ཀ་ཉག་གཅིག ། །འ་དདམ་བཅོས་ཨ་ལ་ལ། ཨཾ་ཨཱ་ཀ་རེ་སེགསནས། ཐུན་་ 


༢༨ 


མཚུམས་ཟང་སེམས་སྣང་བཞྲི་ཆ། །སྣང་མཐའ་ཕཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུ། ཡུམ། །ན་བཟའ་དཀར་མའི་ ང་རུལ་ལྡཞ། ། ཤཾས་བརྗོད་བསྔེ་བ་སྨོན་ལམ་ཞི། ཧྲི་འཆི་མེད་ 
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།རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་སྩོལ། །མི་ཤགས་ཆོ་ཡི་བྲ་ག་ཤིས་སྩོལ། །གནས་ལྔ་དིགས་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད། །རིགས་ལྔ་ཚེ་ཡཾ་བཀྲ་་ 
ཤིས་སཱོལ། །རུ་གསུམ་ཞི་ཁྱོ་ཆུལ་བའི་ཚོགས། །ཅྱིནྷ་རབས་ཚེ་དཔལ་བྲ་ཀཤིས་སྩོལ། །དམཅན་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ཆོགས། །བར་ 
8 །གཅེད་ཀུན་སེལ ་བཀྲའཤིས ་སྩལ། །ཧྲཱི་ དཱི་འཚི་མེད་གྲུབ ་པའི་དྲྭ་ཁྱིལ་འཁོན་ ་འདིར། །དུས་གསུམ རྣམ་ 'དཀར་ དགེ་ བའི་ཚོགས། ། །བསྡུས་ ཏི་་ 

ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ ་ཀུན། །འཆི ཨེད་རིག་ འཛིན་ཐོབ་ཕིད་བྲས། ཅེས་པ་ འདིའང་པད་འུང་། གཉིས་པ་འབྲི་གུད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་གྲེལ་གྱི ཨྦོ་རྒན་རི རྡིད་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་བཞཞིན་ གཏེར་ཁ ་གེང་ཡ་དག་ལས་ བཱླངས་པའ་ འི་ཟངས་ཤོག་དམར་པེའི རིཆོས་སྡའི་གྐོར་པདྨ ཧཱ་ཀ་རའི་ ་ལུང་གྲི་ ཟིན་ པའི་རྗེ་ དྷ་སྨ་ཏཱིརྟིས་རིག ་འཛོན་ པརྨའི་དགོང། ་པ་འཁྲུལ ་མིད་ བཀད་ ་ 
པའ་ས་མ་ཧཱ ་སྒྲུབ་ འཆི་བདག་ཟྲིལ ཤ་སྤྲཾསཿ ་མེད་རྒྱུན་ཁྱེ ཁྱེར་དུ་བྱས་ པཕ་འདིའང་། མཆོད་གཏོར་དངོས་ཡིད་ཙམ་མ་ག ཏྒྲ་འདོན་ཆ་བ་ཞུང་ལྟར་བསྲེ་ལྷ ད་ མེད་པ། མ་ཟད་སྒྱབས་མ གན་ 







མཆོག་ལ་གཟིགས་ཡུལ་བས་ལེགས་ཚུལ་རྱི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐྲེབ་ནས་དེ་བཞིན། _ འདྲི་ཉིད་སྡེན་མོ་རེམ་ཛོད་ཟུར་པའམ། འབྲི་ཐེལ་མཁན་ཆེན་གྱི་བཀས་བསུལ་བ་ལ་བརྡེན། བཾ 
ནས འབྲི་གུང་སྩྱབས རྗེ་རམ་ པའི་ རྗེས ་འབྲངས་མ ཧཱ་མམྫའི་མང་གྲི་ འདྲི་རྫོང”་ཨྱྱལ་བྱེད་ཚལ་ཐས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་ པ་ དགེ། ཞར་འཁྲུལ་ གད་ཡོད་མཁྱེན་ལྔ རྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་་ ྣ 

བཤགས་ཅིང་། ལུ་བྷཾ། ལར་ བསྐེན་སྲུདུས་དང་། ། དུས་གཞན་ལ་ ཡང་སྫྲཾས་ བཅས་ཅུང་ན དགེས་ངེ ངེས་ཡིན་ཏེ། རྗེ་འཇྲིག ་རྟེན་ཆ།གེན་པོས། དབང་པོ་རབ་ལ་ཆེ་གྱྭ་ཆུས་ 

པ་དགེས། སྡྲཾས་ པ་ ་ཐམས་ཅད་བབས་ཅྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ཡན། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟན། ཁྱ ཁྱད་པར་དུ དུས ་ཆེན་ལ་མཆེད་གཏྟེར་གང་རྒྱས ་དང་། བཀའ་ བགེགས་ཆོགས ་སོགས་དང་།¦ 

འདོན་ཆེག་ ཡད་གཞུང་ལྟར་ལས། འདོར་ལེན ་གང་ཡང་ཆམེད་པར་ཆ་ཚང་ ༠་དགེས ་པས། སྤྲེས་མེ མེད་རྒྱུན ཁྱེར་འདི་ལ་ གཟིགས་ ཞོག་མཛོད་ཞོག་མཛོད། ལྭ་ཡང་ཆེ་ཆོག་ 


འ ངོ ཟི རཾ 
དེར་ཆགས་མེ ་འདེད་འ དང་། ལ་ཆེད་ ཏེའ་མི་འཛོམས་པ་སགས་ལ་རེ་བ་བ ངབའྱིཕིར་རོ། རོ། །འདེའང་རནལ་བ ་"དད་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ གཉིས་ པ་རཏྲ༨ བབའ་བ `; 
ད་འདད་འདད་ གཏ ཡི ། ། ཅྱ སྙན་སྦྱི་ | ( ཏཱ ངི སྟ ཞྭ 


།ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིད་དུ་གནས་པའ་རྱུར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 





